
●特集１ 11月2日、歌舞伎が熱い！
● 特集２ ともに輝く社会をめざして　● 特集３ リサイクルしてますか？
● 長門の話題　　● 長門の人

● くらしの情報
・地域包括支援センターが応援します！　・秋の長門路ウオーキング大会・教室
・長門のさかなをクッキングゥ～!? ・みすみふるさとまつり　・漁業センサスを実施します
● 文化情報　● 健康ガイド　● 10月のカレンダー




