
●
対
象
　
乳
幼
児
と
保
護
者

●
日
時
・
会
場

・
11
／
18
（火）

13：

00
〜
14：

00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
込
方
法

事
前
に
長
門
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
む

TEL
22
‐
２
８
１
１

●
日
時
・
会
場

・
11
／
11
（火）

13：

00
〜
16：

00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
込
方
法

事
前
に
長
門
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
む

TEL
22
‐
２
８
１
１

岡
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
TEL
22
‐
２
７
１
７

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
月
〜
金
曜
日
　
８：

30
〜
17：

00

土
曜
日
　
８：

30
〜
12：

00

（
11
／
３
（月）
、
24
（月）
は
休
み
）

長
門
総
合
病
院
　
　
TEL
22
‐
２
２
２
０

●
３
ヵ
月
児
健
康
診
査
（
110
日
以
降
）

・
毎
週
火
曜
日
　
13：

00
〜
14：

00

●
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
11
／
６
（木）
・
20
（木）

13：

00
〜
14：

00

木
村
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
TEL
32
‐
０
０
０
８

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
11
／
11
（火）

14：

00
〜
14：
30

●
共
通
事
項

受
診
時
に
母
子
健
康
手
帳
と
乳
児
一

般
健
康
診
査
受
診
票
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い

●
対
象
　
19
年
４
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時
　
11
／
12
（水）
13：

00
〜
13：

30

●
会
場
　
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の

母
子
健
康
手
帳
等

●
対
象
　
17
年
10
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時
　
11
／
25
（火）
13：

00
〜
13：

30

●
会
場
　
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の

母
子
健
康
手
帳
等

●
日
時
・
会
場

・
11
／
18
（火）

13：

30
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
生
後
４
・
５
ヵ
月
児
の
保
護
者

●
日
時
・
会
場

・
11
／
28
（金）

13：

30
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
生
後
６
・
７
ヵ
月
児
の
保
護
者

●
日
時
・
会
場

・
毎
週
木
曜
日

９：

00
〜
11：

30
、
13：

00
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
11
／
５
（水）

９：

00
〜
11：

30

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

13：
00
〜
15：

00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
11
／
７
（金）

９：

30
〜
11：

30

川
尻
老
人
憩
い
の
家

・
11
／
10
（月）

９：

30
〜
11：
30

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー
　

・
11
／
13
（木）

９：

00
〜
12：

00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
11
／
20
（木）

９：

30
〜
11：

30

向
津
具
公
民
館

・
11
／
28
（金）

９：

30
〜
11：

30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
成
人

●
日
時
・
会
場

・
11
／
５
（水）

10：

00
〜
11：

30

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

・
11
／
７
（金）
、
21
（金）

９：

30
〜
11：

30
、
13：

00
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
11
／
７
（金）

10：

00
〜
11：

30

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
11
／
19
（水）

９：

30
〜
11：

30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
11
／
21
（金）

10：

00
〜
12：

00

日
置
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

エネルギー…429kcal    脂質…8.0g

塩分相当量…2.0g   たんぱく質…12.6g  

（１人分）

鶏肉を焼くときは漬け汁を除き、鶏肉だけを焼きましょう。
（漬け汁で焦げやすくなります）

（４人分）

鶏肉（もも肉）
白ネギ
米
A漬け汁
ヨーグルト
酒
しょうゆ
みりん
B調味料
しょうゆ
みりん
砂糖

「やきとりのまちながと」のヘルシーメニュー

焼きとりめし

乳

児

健

康

診

査

１
歳
６
ヵ
月
児
健
康
診
査

３
歳
児
健
康
診
査

育

児

相

談

11／９（日）・11／14（金）

健

康

相

談

①鶏肉と白ネギは一口大に切る。

②鶏肉はＡの漬け汁（ヨーグルト、酒、しょうゆ、みりん）に10分漬け込む。

③②の鶏肉をフライパンで焼く。肉に色がついてきたら、ネギも一緒に焼く。

④Ｂの調味料を鍋に入れて煮て、たれを作る。

⑤ご飯の上に鶏肉、ネギを盛り付け、たれをかける。

…150ｇ
…1本
…２カップ

…大さじ１
…大さじ１
…大さじ１
…大さじ１

…大さじ２
…大さじ１
…大さじ１

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

糖
尿
病
と
は
、
血
液
中
の
糖
分
が

多
す
ぎ
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
血
液

中
の
糖
分
（
血
糖
）
の
大
部
分
は
ブ

ド
ウ
糖
で
、
こ
の
血
糖
の
調
節
は
主

に
す
い
臓
で
作
ら
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
お
こ
な

わ
れ
ま
す
。

糖
尿
病
の
原
因
は
、
こ
の
イ
ン
ス

リ
ン
の
不
足
や
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

を
さ
ま
た
げ
る
肥
満
、
食
べ
す
ぎ
、

運
動
不
足
、
極
度
の
ス
ト
レ
ス
な
ど

で
す
。

合
併
症
が
怖
い
糖
尿
病

糖
尿
病
の
初
期
は
ほ
と
ん
ど
自
覚

症
状
が
な
い
で
す
が
、
進
行
す
る
と

全
身
の
血
管
に
負
担
が
か
か
り
、
網

膜
症
・
腎
症
・
神
経
障
害
な
ど
の
合

併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、

心
筋
梗
塞
・
脳
卒
中
・
足
の
動
脈
が

つ
ま
っ
て
お
こ
る
壊
疽

え

そ

な
ど
を
起
こ

す
こ
と
も
あ
る
怖
い
病
気
で
す
。

一
度
糖
尿
病
に
な
る
と
元
の
状
態

に
戻
す
こ
と
が
困
難
で
す
の
で
、
早

期
に
発
見
し
て
、
進
行
を
食
い
止
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

生
活
習
慣
の
見
直
し
を

糖
尿
病
の
多
く
は
「
イ
ン
ス
リ
ン

非
依
存
型
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、

菜
・
海
草
・
豆
類
・
き
の
こ
類
を

た
く
さ
ん
と
る

・
甘
い
も
の
や
塩
辛
い
も
の
は
控
え

る
・
動
物
性
脂
肪
（
ベ
ー
コ
ン
、
肉
の

脂
身
・
バ
タ
ー
な
ど
）
を
と
り
過

ぎ
な
い

●
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
と
は
、
食

事
を
「
主
食
」「
副
菜
」「
主
菜
」「
牛

乳
・
乳
製
品
」「
果
物
」
の
５
つ
に
分

け
、一
日
に
、「
何
を
」「
ど
の
く
ら
い
」

食
べ
れ
ば
よ
い
か
と
い
う
目
安
を
コ

マ
の
イ
ラ
ス
ト
で
わ
か
り
や
す
く
示

し
た
も
の
で
す
。
自
分
に
見
合
っ
た

量
を
確
認
す
る
た
め
に
利
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w
w
w
.

j-b
a
la
n
c
e
g
u
id
e
.c
o
m
/

〜
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
〜

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
体
質
に
、
加

齢
・
食
べ
す
ぎ
・
飲
み
過
ぎ
・
運
動
不

足
・
ス
ト
レ
ス
や
過
労
な
ど
の
生
活

習
慣
の
ひ
ず
み
が
加
わ
っ
て
発
病
し

ま
す
。
体
質
を
自
分
で
変
え
る
こ
と

は
難
し
い
で
す
が
、
生
活
習
慣
を
変

え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

身
体
を
動
か
そ
う

日
頃
の
運
動
や
日
常
の
ち
ょ
っ
と

し
た
工
夫
で
、
運
動
不
足
を
解
消
し

ま
し
ょ
う
。

●
日
常
生
活
で
…

・
乗
り
物
を
控
え
歩
く
よ
う
に
す
る

・
時
間
を
決
め
て
散
歩
す
る

・
掃
除
、
洗
濯
な
ど
の
家
事
を
し
っ

か
り
す
る

・
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
体
操
を
す
る

●
運
動
で
…

・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・
有
酸
素
運
動

・
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど

食
生
活
を
改
善
し
よ
う

食
事
の
と
り
過
ぎ
と
バ
ラ
ン
ス
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
食
べ
方
の
工
夫

・
１
日
３
食
、
朝
食
は
必
ず
と
る

・
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
り
、

腹
八
分
目
を
心
が
け
る

・
食
物
繊
維
の
多
い
野
菜
・
根
野

心
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

禁

煙

相

談
（
要
予
約
）

育

児

学

級
（
要
予
約
）

「
長
門
市
健
康
づ
く
り
の
つ
ど
い
」

（
秋
の
長
門
路
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
シ

リ
ー
ズ
第
２
弾
）

〜
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

あ
な
た
は
大

丈
夫
？

自
身
の
健
康
度
を
測
定

し
て
み
ま
せ
ん
か
！
〜

●
日
時
　
11
／
16
(日)

９：

30
〜

●
場
所
　
ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
〜

仙
崎
人
工
島

●
内
容
（
詳
し
く
は
10
／
15
号
広
報

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
管
年
齢
・
体

内
年
齢
・
骨
量
・
基
礎
代
謝
率
等

日
頃
測
定
で
き
な
い
さ
ま
ざ
ま
な

項
目
が
測
定
で
き
ま
す
）

・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
ル
ネ
ッ
サ
な
が

と
〜
み
す
ゞ
通
り
〜
仙
崎
人
工
島

ま
で
の
往
復：

片
道
2.7
㎞
）

●
申
込
締
切
　
11
／
７
(金)
ま
で

あ
つ
ま
れ
チ
ビ
ッ
子
！

大
う
ん
ど
う
か
い

●
日
時
　
11
／
26
（水）

９：

30
〜

●
場
所
　
ル
ネ
ッ
サ
な
が
とア

リ
ー
ナ

●
内
容
　
ハ
イ
ハ
イ
ゲ
ー
ム
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
ぬ
け
ゲ
ー
ム
、
キ
ャ
タ
ピ

ラ
ゲ
ー
ム
な
ど

●
申
込
締
切
　
11
／
４
(火)
ま
で

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

TEL
23
‐
１
１
３
２


