
●
申
込
方
法

事
前
に
長
門
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
む

TEL
22
‐
２
８
１
１

●
日
時
・
会
場

・
２
／
10
（火）

13：

00
〜
16：

00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
込
方
法

事
前
に
長
門
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
む

TEL
22
‐
２
８
１
１

岡
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
TEL
22
‐
２
７
１
７

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
月
〜
金
曜
日
　
８：

30
〜
17：

00

土
曜
日
　
８：

30
〜
12：

00

（
２
／
11
（水）
は
休
み
）

長
門
総
合
病
院
　
　
TEL
22
‐
２
２
２
０

●
３
ヵ
月
児
健
康
診
査
（
110
日
以
降
）

・
毎
週
火
曜
日
　
13：

00
〜
14：

00

●
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
２
／
５
（木）
、
19
（木）

13：

00
〜
14：

00

木
村
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
TEL
32
‐
０
０
０
８

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
２
／
10
（火）

14：

00
〜
14：
30

共
通
事
項

受
診
時
に
母
子
健
康
手
帳
と
乳
児
一

般
健
康
診
査
受
診
票
を
持
参
の
こ
と

●
対
象
　
19
年
７
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時
　
２
／
18
（水）
13：

00
〜
13：

30

●
会
場
　
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の

母
子
健
康
手
帳
等

●
対
象
　
18
年
１
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時
　
２
／
24
（火）
13：

00
〜
13：

30

●
会
場
　
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の

母
子
健
康
手
帳
等

●
日
時
・
会
場

・
毎
週
木
曜
日

９：

00
〜
11：

30
、
13：

00
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
２
／
４
（水）

９：

00
〜
11：

30

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

13：

00
〜
15：

00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
２
／
９
(月)

９：

30
〜
11：

30

川
尻
老
人
憩
い
の
家

・
２
／
10
（火）

９：

30
〜
11：

30

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー
　

・
２
／
12
（木）

９：

00
〜
12：

00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
２
／
20
（金）

９：

30
〜
11：

30

向
津
具
公
民
館

・
２
／
27
（金）

９：

30
〜
11：

30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
成
人

●
日
時
・
会
場

・
２
／
４
（水）

10：
00
〜
11：

30

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

・
２
／
６
（金）

９：

30
〜
11：

30
、
13：

00
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

10：

00
〜
11：

30

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
２
／
18
（水）

９：

30
〜
11：

30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
２
／
20
（金）

９：

30
〜
11：

30
、
13：

00
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
２
／
27
（金）

９：

30
〜
11：

00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
乳
幼
児
と
保
護
者

●
日
時
・
会
場

・
２
／
17
（火）

13：

00
〜
14：

00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

エネルギー…221 kcal
たんぱく質…18.0 g
脂　　　質…12.6 g
塩分相当量…1.2 g  

（１人分）

皮面を上にして焼きましょう。身くずれが少なくなります。

（４人分）

さわら（旬の魚）
塩
こしょう
小麦粉
ピーマン
玉ねぎ
サラダ油
ケチャップ
溶けるチーズ
ミニトマト

魚嫌いの子どもに人気

さわらのピザ風

乳

児

健

康

診

査

１
歳
６
ヵ
月
児
健
康
診
査

３
歳
児
健
康
診
査

育

児

相

談

２／８（日）・２／13（金）

健

康

相

談

①さわらは塩こしょうで下味をつけ、小麦粉を全体に薄くふる。

②ピーマンと玉ねぎは薄切りにする。

③フライパンを熱し、さわらを皮の面を上にして焼き、片面が焼けたら返し、上面

にケチャップを塗ってピーマンと玉ねぎとチーズを散らす。

④フタをして弱火にし、さわらに火が通り、チーズが溶けるまで焼く。

⑤器にもり、ミニトマトを添える。

…４切れ（240g）

…小さじ1/4

…少々

…小さじ２

…１個

…1/8個

…小さじ１

…大さじ２

…80ｇ

…８個

近
年
、「
が
ん
」
は
、
研
究
の
成
果

が
診
断
・
治
療
等
に
反
映
さ
れ
、
随

分
治
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
死
亡
の
原
因
は
未
だ
が

ん
に
よ
る
も
の
が
多
く
、
ま
た
が
ん

を
患
う
こ
と
に
よ
る
本
人
や
家
族
の

精
神
的
・
身
体
的
な
不
安
や
苦
痛
は

計
り
知
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
の
自
覚
症
状
は
、
病
気
が
進

行
し
な
い
と
現
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

あ
な
た
の
健
康
は
、
あ
な
た
の
家

族
や
み
な
さ
ん
の
幸
せ
で
も
あ
り
ま

す
。平

成
21
年
度
の
長
門
市
が
行
う
が

ん
検
診
の
申
し
込
み
書
類
を
各
世
帯

あ
て
に
お
送
り
す
る
予
定
に
し
て
い

ま
す
。
職
場
等
で
受
け
る
機
会
が
な

い
人
は
忘
れ
ず
に
お
申
し
込
み
下
さ

い
。２

月
１
日
〜
７
日
は
生
活
習
慣
病

予
防
週
間
で
す
。
家
族
ぐ
る
み
で
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

〜
が
ん
検
診
〜

定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う

し
か
も
、
が
ん
の
一
般
的
な
症
状

と
い
わ
れ
て
い
る
「
し
こ
り
」
や

「
出
血
」
は
、
が
ん
特
有
の
も
の
で
は

な
く
、
他
の
病
気
に
も
み
ら
れ
が
ち

な
症
状
で
す
。

が
ん
の
場
合
、
な
に
よ
り
も
早
期

発
見
が
大
切
で
あ
る
こ
と
は
い
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
早
け
れ
ば
早
い

ほ
ど
、
治
る
率
も
高
く
な
り
ま
す
。

早
期
発
見
、
早
期
治
療
の
た
め
に
、

健
康
な
人
こ
そ
定
期
的
に
検
診
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

心
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

禁

煙

相

談
（
要
予
約
）

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
増

進
室
に
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。
積
極
的
に
活
用

さ
れ
健
康
・
体
力
作
り
に
お
役
立
て

下
さ
い
。

す
で
に
講
習
会
を
受
講
さ
れ
利
用

者
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
時
間
内

に
い
つ
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ま
だ

カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
油

谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
設
置
運
動
器
具

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
（
自
転
車
こ
ぎ
）、

ラ
ボ
ー
ド
（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・
ラ
ン

ニ
ン
グ
）、
レ
ッ
グ
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ

ン
・
レ
ッ
グ
プ
レ
ス
（
下
肢
筋
力
強

化
）、
チ
ェ
ス
ト
プ
レ
ス
・
ラ
ッ
ト
プ

ル
（
上
半
身
筋
力
強
化
）、
腹
筋
台
、

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
、
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
、

ダ
ン
ベ
ル
、
そ
の
他
自
動
血
圧
計
、

体
重
・
体
脂
肪
計
等

●
利
用
時
間

(月)
〜
（金）

８：

30
〜
20：

00

※
（土）
・
（日）
・
祝
日
は
休
館

●
利
用
料

・
８：

00
〜
17：

15

無
料

・
17：

15
〜
20：

00

１
０
０
円

●
講
習
会

（
利
用
者
カ
ー
ド
を
お
渡
し
し
ま
す
）

運
動
機
器
を
安
全
か
つ
効
果
的
に

使
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
利
用

者
講
習
会
を
２
ヵ
月
に
１
回
開
催
し

て
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
を

使
っ
た
運
動
以
外
に
も
簡
単
に
自
宅

で
で
き
る
体
操
な
ど
も
行
い
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。
一
度

受
講
さ
れ
た
方
で
も
繰
り
返
し
受
講

で
き
ま
す
。

・
次
回
講
習
会：

３
／
10
（火）

昼
の
部
／
13：

30
〜
16：

00

夜
の
部
／
17：

30
〜
20：

00

・
内
容
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
使

用
方
法
、
肩
こ
り
腰
痛
予
防
体
操

●
申
し
込
み
・
お
問
合
せ
先

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

TEL
33
‐
３
０
２
１

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

『
健
康
づ
く
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
』
利
用
に
つ
い
て


