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広
報
表
紙
の
移
り
変
わ
り

【選考の理由】
　応募作品は、長門地域の
方言を使って親しみやす
く、長門のことを知ってお
こうという想いが込められ
ています。
　わかりやすく伝える広報
のイメージとしてふさわし
く、広報ながとの愛称に選
考されました。

　長門をたくさん知って
ほしい気持ちと、「ちょこ」
という響きがかわいいと
思って名付けました。受賞
できてうれしいです

　広報ながと 6 月号におい
て、紙面リニューアルに伴
う愛称を募集したところ、
２８４作品の応募をいただ
き、ありがとうございまし
た。
　 厳 正 な 審 査 を 行 っ た 結
果、明倫小学校２年生の中
嶋 琉 空（ な か し ま る く ）
さんが応募した「知っちょ
こ」が最優秀賞に決まりま
した。

お母さんといっしょに表彰式に出席お母さんといっしょに表彰式に出席お母さんといっしょに表彰式に出席

  　

平
成
17
（
２
０
０
５
）
年
４
月

　
～
平
成
21
（
２
０
０
９
）
年
３
月

【
Ｎ
Ｏ
．
１
～
Ｎ
Ｏ
．
96
】

  　

平
成
21
（
２
０
０
９
）
年
４
月

　
～
令
和
２
（
２
０
２
０
）
年
９
月

【
Ｎ
Ｏ
．
97
～
Ｎ
Ｏ
．
238
】

▲旧日置町 ▲旧油谷町

▲旧長門市 ▲旧三隅町

【今後の「知っちょこ」】
　来年１月号からは、長門
らしさはそのままに、より
分かりやすく、親しみや
すい内容にするため、紙面
をリニューアルする予定で
す。
　今後も「知っちょこ」を
よろしくお願いします。

広報ながとの広報ながとの
愛称が愛称が に決定

明倫小学校２年

中嶋 琉空　さん

江原市長から賞江原市長から賞状が状が
贈られました贈られました
江原市長から賞状が
贈られました

なかしま　 るく
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■
家
庭
に
お
け
る
男
女
の
負
担

　

国
の
行
っ
た
調
査
で
は
、
子
ど
も

の
い
る
共
働
き
世
帯
の
家
事
や
育
児

の
時
間
は
、
女
性
が
男
性
の
２
倍
以

上
と
な
っ
て
い
ま
す
。
男
性
の
家
事

な
ど
の
時
間
は
少
し
ず
つ
増
加
し
て

い
る
も
の
の
、
女
性
の
負
担
が
依
然

と
し
て
大
き
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

1010
月
は
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間

月
は
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間

き
る
こ
と
を
協
力
し
合
う
こ
と
で
、

時
間
的
な
余
裕
や
心
の
ゆ
と
り
も
生

ま
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
皆
さ
ん

の
ご
家
庭
で
も
、
自
分
た
ち
に
合
っ

た
家
庭
生
活
や
働
き
方
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

当
社
で
は
、
昨
年
、
男
性
職
員
が

一
人
、
１
カ
月
超
の
育
児
休
業
を
取

得
し
ま
し
た
。
女
性
も
育
児
休
業
後

に
職
場
に
復
帰
す
る
職
員
が
多
く
、

出
産
を
機
に
退
職
す
る
職
員
は
ほ
と

ん
ど
い
ま
せ
ん
。

男
性
男
性
のの
家
事
・
育
児

家
事
・
育
児
とと
仕
事
仕
事
のの
両
立
両
立
にに
向向
け
て
け
て

　
　
　
　

男
性
の
家
事
・
育
児
参
画
で
、

男
性
の
家
事
・
育
児
参
画
で
、

　
　
　
　
　

男
女
が
と
も
に
輝
く
社
会
に

　
　
　
　
　

男
女
が
と
も
に
輝
く
社
会
に

1 日当たりの家事・育児・介護時間と仕事時間1日当たりの家事・育児・介護時間と仕事時間

株式会社 大谷山荘
総務部総務リーダー
金子　展之さん

　

育
児
休
業
終
了
後
、
ス
ム
ー
ズ
に

職
場
に
復
帰
で
き
る
よ
う
に
、
職
員

の
勤
務
し
や
す
い
時
間
帯
に
勤
務
し

て
も
ら
っ
た
り
、
正
職
員
の
ま
ま
、

一
日
の
勤
務
を
短
時
間
で
選
択
す
る

こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

　

休
ん
だ
職
員
の
補
充
や
ど
の
よ
う

に
人
を
配
置
す
る
か
が
課
題
で
は
あ

り
ま
す
が
、
気
持
ち
よ
く
働
い
て
も

ら
う
た
め
に
は
、
そ
の
人
に
合
っ
た

働
き
方
を
会
社
と
し
て
配
慮
す
る
の

が
ベ
ス
ト
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。　

深川養鶏農業協同組合
総務部総務課課長代理

小林　香織さん

45分

9時間9時間
51分51 分

31分06分

7時間7時間
18分18 分

2時間
41分

06 分 1時間 16分

女性女性 男性男性

男
性
が
育
児
参
加
し
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
に

男
性
が
育
児
参
加
し
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
に

取
り
組
む
事
業
所
の
担
当
者
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た

取
り
組
む
事
業
所
の
担
当
者
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た

仕事

家事

育児

介護

その他

■
男
性
の
「
働
き
方
」
の
見
直
し

　

男
性
の
家
事
・
育
児
時
間
が
短
い

要
因
の
一
つ
に
は
、
男
性
の
労
働
時

間
が
長
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

男
性
が
仕
事
と
家
庭
生
活
を
両
立

す
る
た
め
に
は
、
働
き
方
の
見
直
し

を
積
極
的
に
進
め
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

■
家
族
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

　

家
事
や
育
児
に
か
か
わ
る
役
割
分

担
は
家
庭
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
で

す
。
家
庭
内
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
し
っ
か
り
と
り
、
お
互
い
が
で

　

組
合
長
が
男
性
職
員
の
育
児
を
積

極
的
に
応
援
し
て
お
り
、
職
場
の
雰

囲
気
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

男
性
職
員
向
け
に
、
育
児
休
業
の

制
度
を
お
知
ら
せ
す
る
チ
ラ
シ
を
作

成
し
て
配
っ
た
り
、当
組
合
独
自
に
、

短
時
間
勤
務
を
小
学
校
就
学
前
ま
で

取
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
を
つ

く
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
育
児
休
業
を
取

得
す
る
男
性
職
員
も
出
て
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
定
時
に
帰
る
よ
う
に
呼

び
か
け
を
続
け
た
結
果
、
時
間
外
勤

務
は
減
少
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

制
度
の
周
知
が
十
分
で
な
い
点
も

あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
休
み
や
す
い

職
場
づ
く
り
に
努
め
、
職
員
は
家
族

の
た
め
に
も
、
育
児
休
業
を
取
得
し

て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
な
ぜ
、
男
性
の
家
事
・
育
児
の　

　
　
　
　
　
　

参
画
が
大
事
な
の
？

　

男
女
共
同
参
画
は
、
女
性
だ
け
で

な
く
男
性
に
と
っ
て
も
生
き
が
い
の

あ
る
社
会
を
目
指
す
上
で
重
要
で
す
。

　

平
成
９
年
以
降
、
共
働
き
世
帯
数

が
専
業
主
婦
世
帯
数
を
上
回
り
、
家

族
の
形
態
が
多
様
化
す
る
中
で
、
男

性
の
家
事
・
育
児
へ
の
参
画
は
、
家

族
み
ん
な
で
支
え
合
う
家
族
愛
の
形

成
に
つ
な
が
り
ま
す
。

出典：令和２年版男女共同参画白書（内閣府）出典：令和２年版男女共同参画白書（内閣府）
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か
か
り
つ
け
医
の
紹
介
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

長
門
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
疑
い
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
必

要
と
す
る
患
者
が
、
迅
速
か
つ
ス
ム
ー
ズ
に
検
査
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
長
門

市
医
師
会
の
協
力
の
も
と
地
域
外
来
・
検
査
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た
。

長
門
市
地
域
外
来
・

長
門
市
地
域
外
来
・

　
検
査
セ
ン
タ
ー
を
開
設

　
検
査
セ
ン
タ
ー
を
開
設

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
接
触
確
認
ア
プ
リ
は
登
録
し
ま
し
た
か
？

　

接
触
確
認
ア
プ
リ
は
、
本
人
の
同
意
を
前

提
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
機
能
を
利
用
し

て
、
お
互
い
に
わ
か
ら
な
い
よ
う
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
確
保
し
な
が
ら
、
陽
性
者
と
接
触
し

た
可
能
性
に
つ
い
て
、
通
知
を
受
け
る
こ
と

▲iPhone用 ▲android用

が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
通
知
が
届
い
た
人
は
、
症
状

▲車から降りることなく検体（だ液）を採取

　※写真は検体採取のテスト時のものです

接触が確認された場合の
画面のイメージ図

←　過去 14 日間の接触

12：30

陽性者との接触確認

３件
！

症状を入力して相談

電話で症状を伝えて相談

現 在 の 症 状 な ど を、 入 力
フォームまたはお電話にてご
連絡ください。内容に応じて、
帰国者・接触者外来などへの
受診を案内します

陽性者との接触一覧

受診の際などに必要となる場
合があるため、本画面のスク
リーンショットの保存をお願
いいたします。

■新型コロナウイルス
　接触確認アプリＱＲコード

の
有
無
に
よ
り
、帰
国
者
・

接
触
者
外
来
な
ど
へ
の
受

診
が
可
能
で
す
。

■
開
設
場
所　

　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

（
長
門
市
応
急
診
療
所
併
設
敷
地
内
）

■
対
象
者

　

事
前
に
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
、
医
師

　

に
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　

検
査
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
人

■
開
設
日
時

　

木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

13
：
00
～
15
：
00

　
　

（
か
か
り
つ
け
医
に
よ
る
予
約
）

■
検
査
方
法

　

ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方
式

　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
用
検
体
採
取
（
だ
液
）

■
検
査
費
用　

無
料

※
か
か
り
つ
け
医
受
診
分
は
保
険
診
療
に
よ

　

る
負
担
割
合
を
自
己
負
担

■
問
い
合
わ
せ　

　

地
域
医
療
連
携
室　
　

℡
27
‐
０
２
５
５

▲地域医療連携支援センターは
　長門総合病院前にあります



５５

熱や咳があるなどの症状があり、具合が悪い人で
新型コロナウイルス感染症の可能性がある人

新型コロナウイルス感染症に関する相談・検査・結果の流れ

事前に電話で連絡

市内のかかりつけ医で
診察

電話相談

山口県新型コロナウイルス
感染症専用相談ダイヤル
☎０８３-９０２-２５１０
（２４時間対応）

かかりつけ医が
検査必要と判断

接触・行動履歴などにより

検査が必要な場合は保健所

に連絡

長門市地域外来・検査センター
（令和２年 9月２４日開設）

屋外で車に乗ったまま検体採取を
行うドライブスルー方式
（だ液採取の予定）

長門健康福祉センター
　　　　　　　（保健所）

帰国者・接触者外来での

受診が必要と判断

帰国者・接触者外来を受診（検体採取）

民間の検査機関にて検査

検 査 結 果 は、

かかりつけ医

から連絡

※陽性の場合は

　保健所からも

　連絡あり

一般診療へ

治療・療養
※入院先などの調整は保健所が行います

検査結果は

保健所から

連絡

陽 性 陽 性陰 性

接触・行動歴など
により、一般医療
機関での受診と
判断

症状などにより
検査不要と判断

山口県環境保健センターにて検査

陰 性
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　３Ｒは限りある資源を有効に使い、環境への負担を少なくする

「循環型社会」のキーワードとなっており、これに取り組むこと

で資源の有効活用とごみの減量化が図られ、地球温暖化の防止に

つながります。

■市収集ごみ量比較表（表２）　　　　　　　　　　　（単位：t）

ごみの種類 平成 30 年度 令和元年度 増減（増減率）

燃えるごみ 6,313 6,461  148（2％増）

燃えないごみ 347 352    ５（1％増） 

粗大ごみ 573 594   21（4％増）

小計① 7,233 7,407  174（2％増）

資
源
ご
み

缶 53 60     ７（13％増）

ビン 210 201  △９（4％減）

ペットボトル 59 58  △１（2％減）

その他資源ごみ
（古紙、衣類など）

2,506 2,303   △ 203（8％減）

プラスチック製
容器包装類

263 254  △ 9（3％減）

紙製容器包装類 94 67   △ 27（29％減）

小計② 3,185 2,943 　 △ 242（8％減）

合計（① +②） 10,418 10,350  △ 68（1％減）

■
長
門
市
の
ご
み
の
現
状

　

令
和
元
年
度
の
ご
み
総
排
出
量

（
表
１
）
は
、
１
万
２
、
５
２
９

ｔ
（
産
業
廃
棄
物
を
除
く
）
で
、

市
民
一
人
当
た
り
１
日
約
１
、

０
２
９
ｇ
、
年
間
で
は
375
ｋ
ｇ
を

排
出
し
て
い
ま
す
。
総
排
出
量
の

う
ち
、
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
る

割
合
は
、
約
32
・
３
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

市
収
集
ご
み
比
較
表
（
表
２
）

で
は
、
平
成
30
年
度
に
比
べ
て
令

和
元
年
度
は
、
全
体
量
と
し
て
は

わ
ず
か
に
減
少
し
ま
し
た
が
、
燃

え
る
ご
み
や
燃
え
な
い
ご
み
は
増

加
し
て
い
ま
す
。

12,400

12,450

12,500

12,550

12,600

12,650

12,700

R1H30H29

28.0

30.0

32.0

34.0

36.0
リ
サ
イ
ク
ル
率
(
％
)

ご
み
総
排
出
量(
ト
ン
)

ごみ総排出量 リサイクル率

 

長
門
市
で
は
、
平
成
29
年
４
月

か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
・
紙
製
容

器
包
装
類
の
分
別
収
集
を
行
っ
て

お
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
協
力
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

環
境
へ
の
負
担
を
少
な
く
す
る

「
循
環
型
社
会
」
を
実
現
す
る
た

め
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
が
不
可
欠
で
す
。
普
段
か
ら「
３

Ｒ
」
を
意
識
し
て
、
ご
み
減
量
と

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■ごみ総排出量とリサイクル率の推移（表１）

■
リ
サ
イ
ク
ル
掲
示
板

　

市
で
は
、
家
庭
か
ら
出
る
ご
み

削
減
と
不
用
品
の
有
効
活
用
を
進

め
る
た
め
、
リ
サ
イ
ク
ル
掲
示
板

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

情
報
の
掲
示
は
本
庁
生
活
環
境

課
、
各
支
所
・
出
張
所
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
行
っ
て
い
ま
す
。
市
内

在
住
者
で
、
不
用
品
を
無
償
で
譲

り
た
い
人
、
譲
っ
て
ほ
し
い
人
は

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　　

　　　　　　　　

　問い合わせ先　生活環境課　Tel　23-1249



７７

■
生
ご
み
処
理
機
・
コ
ン

　

ポ
ス
ト
容
器
の
購
入
補
助

　

生
ご
み
を
堆
肥
に
す
る
こ
と
で

ご
み
を
減
量
化
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
市
で
は
、
家
庭
用
生
ご
み

処
理
機
、
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の
購

入
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申
請

は
本
庁
生
活
環
境
課
、
各
支
所
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
な
お
、
補

助
を
申
請
す
る
場
合
は
事
前
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

■
感
染
症
対
策
・
家
庭
で
の

　

マ
ス
ク
な
ど
の
捨
て
方

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

感
染
症
に
感
染
し
た
人
や
そ
の
疑

い
の
あ
る
人
が
家
庭
に
い
る
場
合

に
、
鼻
水
な
ど
が
付
着
し
た
マ
ス

ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
捨
て
る
際
に

は
、
左
記
の
「
ご
み
の
捨
て
方
」

に
沿
っ
て
感
染
症
対
策
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

①ごみ箱にごみ袋をかぶ
　せ、いっぱいになる前
　に早めにしばって封を
　する

②マスクなどのごみに
　直接触れないよう
　しっかりしばる

③ごみを捨てた後は、
　せっけんを使って
　流水で手をよく洗う

■
ご
み
分
別
ア
プ
リ

　

「
さ
ん
あ
～
る
」
を
利
用

　

く
だ
さ
い

　

住
ん
で
い
る
自
治
会
を
登
録
す

る
と
収
集
日
を
カ
レ
ン
ダ
ー
形
式

で
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
収
集

日
の
前
日
と
当
日
に
ご
み
出
し
の

お
知
ら
せ
を
表
示
す
る
機
能
が
あ

り
ま
す
。
ご
み
の
分
け
方
・
出
し

方
・
注
意
点
も
確
認
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▶
そ
の
日
に
収
集
さ
れ
る
ご
み
の

　

 

種
類
を
お
知
ら
せ

リデュース

Reduce
ごみを減らします

●つめかえパック
●量り売り・ばら売り
●マイバッグ
●使い切り

リユース

Reuse
くり返し使います

●修理
●リターナブルビン
●マイカップ
●マイはし

リサイクル

Recycle
再生利用
●容器リサイクル
●家電リサイクル
●食品リサイクル
●古紙リサイクル

山路を登りながら

リデュース

Reduce
ごみを減らします

●つめかえパック
●量り売り・ばら売り
●マイバッグ
●使い切り

リユース

Reuse
くり返し使います

●修理
●リターナブルビン
●マイカップ
●マイはし

リサイクル

Recycle
再生利用
●容器リサイクル
●家電リサイクル
●食品リサイクル
●古紙リサイクル

山路を登りながら

リデュース

Reduce
ごみを減らします

●つめかえパック
●量り売り・ばら売り
●マイバッグ
●使い切り

リユース

Reuse
くり返し使います

●修理
●リターナブルビン
●マイカップ
●マイはし

リサイクル

Recycle
再生利用
●容器リサイクル
●家電リサイクル
●食品リサイクル
●古紙リサイクル

山路を登りながら

×

○

×

○買い物は
マイバッグで

つめかえパックを
使います

マイはしを
持参します

壊れても
修理します

リサイクルボックスで
分別します

食べ物を作りすぎない
残さない ×

○ ３Ｒ

古新聞・古紙は
再生して使用

３Ｒ
リデュース

リサイクル

リユース

①まず、

②次に、

③最後に

「ごみを出さない」

「使い捨てしない」

ごみの捨て方



門の話題長
　

８
月
29
日 

（土）
、
油
谷
青
少
年
自

然
の
家
で
わ
く
わ
く
土
曜
塾
が
開

講
さ
れ
、
親
子
で
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

を
体
験
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
油
谷
青
少
年
自
然
の

家
に
あ
る
体
育
館
で
シ
ー
カ
ヤ
ッ

ク
組
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
組
に

分
か
れ
た
後
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
組

は
近
く
の
海
岸
へ
と
移
動
。
講
師

か
ら
簡
単
な
説
明
を
受
け
た
後
、

親
子
で
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
に
乗
り
、

油
谷
湾
へ
と
出
発
。
透
き
通
っ
た

夏
の
海
を
１
時
間
ほ
ど
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
ま
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
組
で
は
ゴ
ム
銃
作
り
が
行

わ
れ
、
自
分
だ
け
の
銃
を
作
り
、

的
を
め
が
け
て
撃
っ
て
い
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
「
海
が
き
も

ち
よ
か
っ
た
」
な
ど
楽
し
そ
う
に

感
想
を
語
り
ま
し
た
。

親
子
で
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
に
乗
ろ
う

ふ
る
さ
と
の
よ
さ
を
体
験
す
る

▲ゴム銃をつくり的をめがけて撃った

「
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
チ
ケ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
が
と
」
オ
ー
プ
ン

駅
周
辺
の
振
興
に
つ
な
げ
る

　

９
月
６
日

（日）
、「
ボ
ー
ト
レ
ー

ス
チ
ケ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
が
と
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

こ
の
施
設
は
、
ボ
ー
ト
レ
ー
ス

下
関
を
運
営
す
る
下
関
市
が
建
設

し
た
も
の
で
、
80
台
分
の
駐
車
場

が
整
備
さ
れ
、
ほ
ぼ
毎
日
午
前
10

時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
、
全
国
の

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
場
の
チ
ケ
ッ
ト
を

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▲綺麗な海を1時間カヤックでこぎまわる

▲式典には長門、下関両市長が出席

日
本
航
空
株
式
会
社
と
連
携
協
定
を
締
結

地
域
活
性
化
を
さ
ら
に
進
め
る

　

８
月
27
日 

（木）
、
市
本
庁
舎
で
日

本
航
空
株
式
会
社
と
の
連
携
協
定

締
結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
航
空
株
式
会
社
と
は
、
Ｊ

Ａ
Ｌ
向
津
具
ダ
ブ
ル
マ
ラ
ソ
ン
や

元
乃
隅
神
社
で
の
共
同
観
光
Ｐ
Ｒ

な
ど
に
よ
り
相
互
に
関
係
を
構
築

し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
長
門
市

に
あ
る
豊
富
な
観
光
資
源
の
活
用

を
中
心
に
地
域
活
性
化
を
進
め
て

い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

▲民間企業との連携協定は今回で 13 例目

2020.10. １2020.10. １ ８８
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親
子
で
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
に
乗
り
、

油
谷
湾
へ
と
出
発
。
透
き
通
っ
た

夏
の
海
を
１
時
間
ほ
ど
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
ま
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
組
で
は
ゴ
ム
銃
作
り
が
行

わ
れ
、
自
分
だ
け
の
銃
を
作
り
、

的
を
め
が
け
て
撃
っ
て
い
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
「
海
が
き
も

ち
よ
か
っ
た
」
な
ど
楽
し
そ
う
に

感
想
を
語
り
ま
し
た
。

　

９
月
13
日 

（日）
、
湊
地
区
駐
車
場

に
お
い
て
、「
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー

in
な
が
と
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
10
店
舗
15
種
類
の
弁
当
を

車
か
ら
降
り
る
こ
と
な
く
購
入
で

き
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
一
般
社

団
法
人
長
門
青
年
会
議
所
の
主
催

に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
場
に

は
長
い
車
の
列
が
で
き
、
10
個
以

上
の
弁
当
を
注
文
す
る
人
も
い
る

な
ど
、
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

長
門
青
年
会
議
所
の
田
中
宏
之

さ
ん
は
、「
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
で

あ
れ
ば
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
も
運

営
が
可
能
で
、
飲
食
店
の
応
援
に

つ
な
げ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
、
実
施
し
た
。
今
後
も
、
地

域
住
民
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
、
そ
の
と
き
の
状
況
に
応
じ
た

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

用
意
さ
れ
た
約
500
食
の
弁
当
は

１
時
間
半
ほ
ど
で
完
売
し
た
と
の

こ
と
で
す
。

長
門
の
美
味
し
い
も
の
を
ご
家
庭
で

ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
in
な
が
と

▲長門の食文化を守りたいとの思いから開催

▲長門料飲組合や商工会議所青年部が協力

建
設
業
を
も
っ
と
身
近
に

　
中な

か

嶋し
ま　

和か
ず

彦ひ
こ

さ
ん

門の長

（
山
口
県
建
設
業
協
会

長
門
支
部
青
年
部
会
）

　

県
内
の
建
設
業
協
会
の
支
部
と
し

て
初
の
青
年
部
会
が
発
足
し
、
そ
の

部
会
長
に
就
任
し
た
中
嶋
さ
ん
。
建

設
業
は
仕
事
の
内
容
が
見
え
に
く
い

た
め
、
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
い
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
若
手

の
経
営
者
で
青
年
部
会
を
設
立
し
ま

し
た
。

　

中
嶋
さ
ん
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
も

イ
ベ
ン
ト
で
重
機
の
試
乗
体
験
な
ど

を
行
い
、
建
設
業
を
身
近
に
感
じ
て

も
ら
う
取
組
を
し
て
き
ま
し
た
。
今

後
も
、
建
設
業
従
事
者
に
よ
る
献
血

活
動
な
ど
新
し
い
こ
と
に
も
取
り
組

み
な
が
ら
、
地
域
へ
の
貢
献
を
続
け

て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

中
嶋
さ
ん
は
、「
建
設
業
は
道
路

や
橋
を
つ
く
り
、
地
図
に
残
る
や
り

が
い
の
あ
る
仕
事
。
ド
ロ
ー
ン
や
Ｉ

Ｃ
Ｔ
な
ど
新
し
い
技
術
を
取
り
入
れ

な
が
ら
、
次
の
世
代
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
。
ふ
だ
ん
何
気
な
く
使
っ
て

い
る
建
設
物
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ

て
い
る
の
か
を
知
っ
て
、
建
設
業
に

興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
と
し
て
も
ら

え
れ
ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

しゅん

旬
な人

し
ゅ
ん

▲「はたらく車」は子どもたちに大人気



らしの情報く
市
か
ら
の

お
知
ら
せ

く
ら
し
の
情
報

2020.10. １2020.10. １ 1010

令
和
３
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

①
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必

　

要
な
設
備
な
ど
の
整
備
事
業

■
助
成
金
額　

100
万
円
〜
250
万
円

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容　

自
治
会
集
会
所
な
ど
の
建

　

設
、
大
規
模
修
繕
、
備
品
整
備

■
助
成
金
額　

対
象
と
な
る
事
業
費

　

の
５
分
の
３
以
内
相
当
額

※
上
限
１
、  

５
０
０
万
円

③
青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容　

青
少
年
の
健
全
育
成
の
た

　

め
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

　

シ
ョ
ン
活
動
や
文
化
・
学
習
活
動

　

に
関
す
る
事
業
お
よ
び
そ
の
他
コ

　

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
イ
ベ
ン
ト
に

　

関
す
る
事
業
な
ど
主
と
し
て
親
子

　

で
参
加
す
る
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

30
万
円
〜
100
万
円

④
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
助
成
事
業

■
対
象　

地
方
自
治
法
に
基
づ
い
た

　

協
議
会
お
よ
び
実
行
委
員
会
な
ど

■
内
容　

地
域
資
源
の
活
用
や
広
域

　

的
な
連
携
を
目
的
に
実
施
す
る
ソ

　

フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

200
万
円
ま
で

⑤
地
域
の
芸
術
環
境
づ
く
り
助
成
事
業

■
対
象　

指
定
管
理
者
、
特
定
公
益

　

法
人
お
よ
び
実
行
委
員
会
な
ど

■
内
容　

自
ら
企
画
・
制
作
す
る
文

　

化
・
芸
術
事
業
で
「
地
域
交
流
プ

　

ロ
グ
ラ
ム
」
を
伴
う
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

500
万
円
ま
で

⑥
地
域
国
際
化
推
進
助
成
事
業

■
対
象　

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
国
際
交
流
組
織

■
内
容　

多
文
化
共
生
、
国
際
理
解

　

推
進
な
ど
他
の
団
体
の
模
範
と
な

　

る
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

200
万
円
ま
で

■�

申
込
締
切　

�

10
／
19 

（月）

※
そ
の
他
、
提
出
書
類
・
申
請
条
件

　

の
詳
細
な
ど
が
あ
り
ま
す

■�

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推
進
課

活
動
推
進
係　

℡
23
‐
１
１
７
２

結
婚
新
生
活
の
新
居
に

か
か
る
費
用
を
補
助

■
補
助
額　

上
限
30
万
円
／
１
世
帯

※
予
算
の
範
囲
で
先
着
順

■
対
象
期
間

　

令
和
３
年
３
／
31 

（水）
ま
で

■
対
象
者　

　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
世
帯

•
令
和
２
年
１
／
１
以
降
に
婚
姻
届

　

を
提
出
し
、
市
内
に
住
民
票
が
あ

　

る
世
帯

•
夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に
お
け
る
年

　

齢
が
34
歳
以
下
で
あ
る
こ
と

•
夫
婦
の
令
和
元
年
分
（
平
成
31
年

　

１
／
１
〜
令
和
元
年
12
／
31
）
の

　

所
得
額
の
合
計
が
340
万
円
未
満
で

　

あ
る
こ
と

※
所
得
額
と
は
収
入
額
で
は
あ
り
ま

　

せ
ん

※
申
請
時
に
お
い
て
無
職
の
場
合

　

は
、
所
得
な
し
と
す
る

※
貸
与
型
奨
学
金
の
返
済
を
現
に

　

行
っ
て
い
る
場
合
は
、
所
得
額
か

　

ら
年
間
返
済
額
を
控
除
す
る

•
夫
婦
の
い
ず
れ
も
が
市
税
な
ど
を

　

滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

•
婚
姻
後
３
年
以
上
長
門
市
に
定
住

　

す
る
意
思
が
あ
る
こ
と

■
対
象
費
用

・ 

住
宅
の
購
入
費

※
土
地
の
購
入
費
は
対
象
外

・ 

住
宅
を
賃
借
し
た
場
合
の
費
用

　

（
家
賃
、
敷
金
、
礼
金
、
共
益
費
、

　

仲
介
手
数
料
な
ど
）

※
勤
務
先
か
ら
住
宅
手
当
が
支
給
さ

　

れ
て
い
る
場
合
は
、
住
宅
手
当
分

　

は
補
助
対
象
外

・ 

引
越
し
費
用
（
引
越
業
者
や
運
送

　

業
者
な
ど
に
支
払
っ
た
費
用
）

※
不
用
品
の
処
分
費
用
や
自
ら
引
っ

　

越
し
た
場
合
の
費
用
は
対
象
外

■
申
請
方
法　

市
民
活
動
推
進
課
・

　

総
合
窓
口
課
窓
口
係
・
各
支
所
・

　

各
出
張
所
に
備
え
付
け
の
申
請
書

　

に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
必
要
書

　

類
を
添
付
の
上
、
提
出

※
申
請
書
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
申
請
期
限　

令
和
３
年
３
／
31 

（水）

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推
進
課

　

活
動
推
進
係　

℡
23
‐
１
１
８
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経
営
持
続
化
支
援
金
の

申
請
期
間
を
延
長

　

市
独
自
の
経
営
持
続
化
支
援
金
の

申
請
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

■
申
請
期
限　

12
／
28 

（月）
ま
で　

※
当
日
消
印
有
効

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

産
業
戦
略
課
商
工
物
産
振
興
班　

　

℡
23
‐
１
１
３
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長
門
マ
マ
ワ
ー
カ
ー

第
１
期
生
を
募
集

■
期
間　

11
月
～
令
和
３
年
１
月

（
期
間
中
４
回
程
度
）

■
場
所　

長
門
市
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

テ
レ
ワ
ー
ク
の
体
験
お
よ

　

び
実
践

※
テ
レ
ワ
ー
ク
と
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報

　

通
信
技
術
）
を
活
用
し
た
時
間
や

　

場
所
に
と
ら
わ
れ
な
い
柔
軟
な
働

　

き
方
の
こ
と
で
す

■
対
象
者　

　

市
内
在
住
で
未
就
労
の
女
性

■
申
込
期
限　

10
／
20 

（火）

■
募
集
定
員　

10
人
（
先
着
順
）　

■
参
加
料　

無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

産
業
戦
略
課
商
工
物
産
振
興
班　

　

℡
23
‐
１
１
３
６
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長
門
市
人
権

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
日
時　

11
／
８ 

（日）13
：
30
〜
15
：
50

■
場
所　

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や
大
ホ
ー
ル

■
内
容　

講
演
会

　

演
題
：
命
の
光
を
大
き
く
輝
か
せ

　

る
た
め
に
～
私
の
「
夜
間
中
学
」

　

教
師
体
験
記
～

　

講
師
：
松
崎
運
之
助
氏

（
元
・
夜
間
中
学
校
教
諭
）

■
対
象　

市
民
、
市
内
の
各
企
業
、

　

事
業
所
、
官
公
庁
、
学
校
、
社
会

　

教
育
・
福
祉
関
係
団
体
な
ど

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
方
法　

生
涯
学
習
・
文
化
財

　

課
、
図
書
館
、
各
公
民
館
、
日
置

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に
備
え

　

付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

　

記
入
し
、
提
出

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、
氏
名

　

な
ど
記
入
願
い
ま
す
。
ま
た
、
送

　

迎
バ
ス
・
保
育
ル
ー
ム
の
利
用
は

　

で
き
ま
せ
ん

■
申
込
期
限　

10
／
22 

（木）

※
送
迎
車
・
保
育
ル
ー
ム
の
利
用

　

は
、
10
／
19 

（月）
ま
で
に
申
し
込
み

■
送
迎
車
（
要
予
約
）

・
三
隅
公
民
館
・
山
口
県
漁
協
湊
支

　

店
駐
車
場
・
日
置
農
村
環
境
改
善

　

セ
ン
タ
ー

・
通
公
民
館
・
山
口
県
漁
協
長
門
統

　

括
支
店
・
山
口
県
漁
協
黄
波
戸
支

　

店
か
ら
無
料
送
迎
車
を
準
備
し
ま

　

す
が
、
希
望
者
が
い
な
い
場
合
は

　

運
行
し
ま
せ
ん

■
保
育
ル
ー
ム
（
要
予
約
）

　

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や
内
に
設
置
し
ま
す

※
12
／
６ 

（日）
に
予
定
し
て
い
た
第
３

　

回
長
門
市
人
権
教
育
セ
ミ
ナ
ー
は

　

中
止
と
な
り
ま
し
た

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

生
涯
学
習
・
文
化
財
課

　

℡
22
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体
力
・
運
動
能
力
テ
ス
ト

参
加
者
募
集

■
日
時　

10
／
28 

（水）　

18
：
30
〜

■
場
所　

な
が
と
総
合
体
育
館

　

受
付
：
ア
リ
ー
ナ

■
内
容　

成
年
の
部　

握
力
、
長
座
体
前
屈
、

　

立
ち
幅
跳
び

高
齢
者
の
部　

握
力
、
長
座
体
前

　

屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害

　

物
歩
行

■
対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務

　

通
学
し
て
い
る
20
歳
〜
79
歳
の
人

■
参
加
料　

無
料

■
持
参
物 

マ
ス
ク
、
体
育
館
シ
ュ
ー 

　

ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

■
申
込
期
限　

10
／
23 

（金）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

生
涯
学
習
・
文
化
財
課

　

℡
23
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家
族
介
護
見
舞
金
・

慰
労
金
支
給
制
度

《
家
族
介
護
見
舞
金
》

■
対
象　

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
要

　

介
護
度
４
・
５
の
介
護
認
定
を
受

　

け
て
い
る
人
を
、
在
宅
で
６
カ
月

　

継
続
し
て
介
護
し
て
い
る
同
居
の

　

家
族

※
短
期
入
所
の
利
用
期
間
や
入
院
加

　

療
期
間
を
除
く

■
申
請
期
間

　

10
／
１

（木）
〜
11
／
30 

（月）

■
問
い
合
わ
せ

　

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

℡
23
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《
家
族
介
護
慰
労
金
》

■
対
象　

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
要

　

介
護
度
４
・
５
の
介
護
認
定
を
受

　

け
て
い
る
人
を
、
介
護
保
険
の

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
せ
ず
に
在
宅
で

　

１
年
間
継
続
し
て
介
護
し
て
い
る

　

同
居
の
家
族

■
申
請
期
間　

随
時
受
付

■
問
い
合
わ
せ　

　

高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室

℡
27
‐
０
０
３
５

《
共
通
事
項
》

※
支
給
は
市
の
審
査
後
に
決
定

※
支
給
要
件
、
支
給
金
額
な
ど
詳
細

　

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

な
が
と
歴
史
民
俗

資
料
室
企
画
展

「
75
年
前
の
仙
崎
」〜
引
揚
っ
て
何
？

忘
れ
て
は
い
け
な
い
記
憶
〜  

■■
日
時　
日
時　

1010
／
１
／
１  

（木）（木）
〜〜
1111
／／
1515  

（日）（日）

９
：
９
：
0000
〜〜
1717
：：
0000

※
毎
日
開
館

※
毎
日
開
館

■■
場
所　
場
所　

　

な
が
と
歴
史
民
俗
資
料
室

　

な
が
と
歴
史
民
俗
資
料
室

（
旧
長
門
市
教
育
委
員
会
１
階
）

（
旧
長
門
市
教
育
委
員
会
１
階
）

■■
入
場
料　

入
場
料　

無
料
無
料

■■
内
容　
内
容　

受
入
地
仙
崎
の
住
人
と
の

受
入
地
仙
崎
の
住
人
と
の

　

交
流
（
手
紙
な
ど
）、
昭
和
初
期

　

交
流
（
手
紙
な
ど
）、
昭
和
初
期

　

の
仙
崎
周
辺
の
様
子
（
地
図
な

　

の
仙
崎
周
辺
の
様
子
（
地
図
な

　

ど
）、
朝
鮮
半
島
へ
帰
っ
て
行
っ

　

ど
）、
朝
鮮
半
島
へ
帰
っ
て
行
っ

　

た
人
々
（
看
板
な
ど
）、
ニ
ュ
ー

　

た
人
々
（
看
板
な
ど
）、
ニ
ュ
ー

　

ジ
ー
ラ
ン
ド
兵
の
見
た
仙
崎
引
揚

　

ジ
ー
ラ
ン
ド
兵
の
見
た
仙
崎
引
揚

　

（
写
真
な
ど
）

　

（
写
真
な
ど
）

■�

問
い
合
わ
せ　

　

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
文
化
財
保

　

護
室　
　
　
　

℡
23
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家
族
介
護
教
室

《
長
門
会
場
》

■
日
時10

／
16 

（金）　

10
：
00
～
11
：
30

■
場
所　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支

　

援
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

■
対
象　

市
内
在
住
の
介
護
を
し
て

　

い
る
家
族
や
近
隣
の
援
助
者
な
ど

■
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

■
内
容　

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
手
技
の
指
導

■
講
師　

吉
田 

剛
氏
（
鍼
灸
マ
ッ

　

サ
ー
ジsalon

よ
し
だ
）

■
参
加
費　

無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

℡
23
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《
日
置
会
場
》

■
日
時　

　

10
／
29 

（木） 　

13
：
30
～
15
：
00

■
場
所　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

市
内
在
住
の
介
護
を
し
て

　

い
る
家
族
や
友
人

■
内
容　

「
認
知
症
ケ
ア
の
知
恵
袋
」

　

「
介
護
者
同
士
の
交
流
」

■
講
師　

山
根
浩
美
氏
（
保
健
師
）

■
参
加
費　

無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

長
門
市
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　
　
　
　

℡
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ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の

　
　
　
　
　
　
　

定
期
接
種

　

10
月
１
日 

（木）
か
ら
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
が
定
期
接
種

（
無
料
）
と
な
り
ま
す
。

■
対
象
者　

令
和
２
年
８
月
１
日
以

　

後
に
生
ま
れ
た
人

・ 

ロ
タ
リ
ッ
ク
ス
の
場
合

　

生
後
６
週
に
至
っ
た
日
の
翌
日
か

　

ら
、
生
後
24
週
に
至
る
日
の
翌
日

　

ま
で
の
間
に
あ
る
人

・ 

ロ
タ
テ
ッ
ク
の
場
合

　

生
後
６
週
に
至
っ
た
日
の
翌
日
か

　

ら
、
生
後
32
週
に
至
る
日
の
翌
日

　

ま
で
の
間
に
あ
る
人

■
接
種
回
数

・ 

ロ
タ
リ
ッ
ク
ス
の
場
合　
　

２
回

・ 

ロ
タ
テ
ッ
ク
の
場
合　
　
　

３
回

■
接
種
方
法　

経
口
接
種

■
問
い
合
わ
せ　

長
門
市
保
健
セ
ン

　

タ
ー　
　
　
　

℡
23
‐
１
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

　
　
　
　
　
　

予
防
接
種

■
対
象
者　

市
民
で
あ
り
、
次
の
い

　

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・ 

65
歳
以
上
の
人

・ 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、
心

　

臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機

　

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

　

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
お
い
て

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
の
障

　

害
を
有
す
る
人

※
該
当
者
は
、
予
診
票
に
診
断
書
ま

　

た
は
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
を

　

添
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

※
こ
の
制
度
の
対
象
以
外
の
年
齢
で

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
任
意

　

接
種
と
し
て
接
種
で
き
ま
す
。
各

　

医
療
機
関
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。

■
接
種
回
数　

１
回
接
種

■
接
種
期
間

　

10
／
１

（木）
～
令
和
３
年
２
／
27 

（土）

※
日
曜
・
祝
日
を
除
く
（
実
施
医
療

　

機
関
の
開
院
日
に
準
ず
る
）

※
12
月
中
旬
ま
で
に
は
接
種
を
終
了

　

す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

■
接
種
場
所　

　

市
内
の
実
施
医
療
機
関
は
下
表
の   

　

と
お
り

■
自
己
負
担
金　

 

　

対
象
者
に
対
し
、
直
接
通
知
し
ま

　

す  

■
そ
の
他

　

予
診
票
は
実
施
医
療
機
関
で
記
載

　

し
、
体
温
測
定
を
実
施
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー　
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地区 指定医療機関 電話番号 予防接種日 受付時間  ほか

長門

  天野内科胃腸科医院 22-2210   月～土曜日
  8：30 ～ 12：30、15：00 ～ 17：30
  （木・土曜日は 12：30 まで）

  岡田クリニック 22-2717   月～土曜日
  8：30 ～ 12：00、13：30 ～ 17：00 
  （木・土曜日は午前中のみ）

  岡田病院 23-0033   月～土曜日（予約制）
  8：30～11：40、13：30～16：30
（土曜日は午前中のみ）

  斎木病院 26-1211   月～土曜日（予約制）   8：30～17：00（土曜日は12：00まで）

  斉藤医院 22-0826   月〜土曜日（予約制）   8：30～17：00（木・土曜日は12：00まで）

 しみず循環器科内科医院 22-2205   月～土曜日
  8：00 ～ 11：30、14：00 ～ 17：00
  （水・土曜日は午前中のみ）

  たわらやま診療所 29-0102   月・水・金曜日（予約制）   8：30～17：00

  長門総合病院 22-2220   火～金曜日
  8：30～12：00　かかりつけの人は主治医と  
　相談してください。初診の人は火・木曜日
　のみ、15：00～16：00予約制）

  半田内科クリニック 23-3030   月～土曜日
  8：30～12：00、14：30～17：00
  （木・土曜日は午前中のみ）

  長門診療所 22-2440   月～土曜日（予約制）   8：30～17：00（水・土曜日は12：00まで）

  宮尾医院 26-0559   月～土曜日
  8：00～11：30、14：00～17：00
（土曜日は午前中のみ）

  持山外科整形外科医院 22-1555   火～金曜日（予約制）   8：30～17：00

  吉村内科 22-3322   月～土曜日
  8：30～12：00、14：30～17：30
  （木・土曜日は午前中のみ）

  綿貫耳鼻咽喉科 23-4133   月～土曜日（予約制）
  9：00～11：45、14：30～17：15
  （木・土曜日は午前中のみ）

三隅
  桑原医院 43-0010   月～土曜日

  8：30～12：00、14：00～17：00
  （木・土曜日は午前中のみ）

  三隅病院 43-0711   月～金曜日（予約制）   8：30～17：00

日置   福永病院 37-3911   月～金曜日（予約制）   8：30～11：30

油谷

  木村クリニック 32-0008
  月、火、木、金、土曜日
  （予約制）

  8：30～12：00、13：30～17：30
  （土曜日は 11：30 まで）

  友近内科循環器科医院 32-1180   月～土曜日（予約制）
  8：00～12：00、14：00～16：30
  （木・土曜日は 11：30 まで）

  戸嶋医院 34-0003
  月、火、水、金、土曜日
  （予約制）

  8：30～17：30（土曜日は11：30まで）

■令和２年度インフルエンザ予防接種実施医療機関
※予約制となっている医療機関には事前に連絡してください
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高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

■
対
象
者

・ 

令
和
２
年
度
中
に
下
表
の
年
齢
に

　

な
る
人

・ 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、
心

　

臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機

　

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

　

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
お
い

　

て
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度

　

の
障
害
を
有
す
る
人

※
該
当
者
は
、
予
診
票
に
診
断
書
ま

　

た
は
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
を

　

添
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

■
接
種
期
限　

令
和
３
年
３
／
31 

（水）

■
接
種
費
用
（
自
己
負
担
金
）

２
、 

８
４
０
円

※
医
療
機
関
の
窓
口
で
自
己
負
担
金

　

を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い

■
実
施
場
所　

市
内
お
よ
び
県
内
の

　

実
施
医
療
機
関

■
そ
の
他

・ 

過
去
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ  

　

ン
（
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
）

　

の
予
防
接
種
を
１
度
で
も
受
け
た

　

こ
と
が
あ
る
人
は
、
市
の
助
成
を

　

受
け
た
こ
と
が
な
い
場
合
で
も
対

　

象
と
は
な
り
ま
せ
ん

・ 

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
・
予
約
の

　

上
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

長
門
市
保
健
セ
ン

　

タ
ー　
　
　
　

℡
23
‐
１
１
３
２

年齢 令和２年度該当者の生年月日

65歳 　昭和30年４月２日 ～ 昭和31年４月１日

70歳 　昭和25年４月２日 ～ 昭和26年４月１日

75歳 　昭和20年４月２日 ～ 昭和21年４月１日

80歳 　昭和15年４月２日 ～ 昭和16年４月１日

85歳 　昭和10年４月２日 ～ 昭和11年４月１日

90歳 　昭和５年４月２日 ～ 昭和６年４月１日

95歳 　大正14年４月２日 ～ 大正15年４月１日

100歳 　大正９年４月２日 ～ 大正10年４月１日

日時 場所 内容

10/16 （金）
9：30 〜 12：00

長門市保健センター
講話「フレイル予防・ウォー

キングについて」
フレイルチェック　など

10/28 （水）
9：30 〜 11：00

三隅保健センター
実技指導「正しいウォーキ
ング方法と継続の秘訣」

11/20 （金）
9：30 〜11：00

湯免ふれあいセンター 実践ウォーキング

12/18 （金）
9：30 〜11：30

長門市保健センター
・活動結果の見方

  ・フレイルチェック
・グループワーク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

参
加
者
募
集　
　

■
定
員　

15
人
程
度
（
４
回
と
も
参

　

加
で
き
る
人
で
医
師
か
ら
運
動
を

　

禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人
）

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
締
切　

10
／
９ 

（金）

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
43
‐
２
４
４
４ ※期間中、活動量計を付けていただきます

野
菜
た
っ
ぷ
り

　
　
　

 

食
生
活
講
座

■
日
時　

　

10
／
22 

（木）　

９
：
30
～
13
：
00

■
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

血
圧
測
定
・
体
組
成
測
定

・
講
話
「
美
味
し
く
食
べ
て
、
健
幸

　

長
寿
」

・
調
理
実
習
「
野
菜
た
っ
ぷ
り
、
塩

　

は
ち
ょ
っ
ぴ
り
身
体
よ
ろ
こ
ぶ

　

ク
ッ
キ
ン
グ
」

■
参
加
費　

200
円

■
持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　

マ
ス
ク

■
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

■
申
込
締
切　

10
／
15 

（木）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
２

足
腰
げ
ん
き
講
座

■
日
時　

10
／
23 

（金）
、
11
／
６ 

（金）
・

　

20 

（金）
、
12
／
４ 

（金）
・
18 

（金）

14
：
00
～
15
：
00

■
会
場　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支

　

援
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
ス
ト

　

レ
ッ
チ
な
ど

（
講
師
：
健
康
運
動　

指
導
士
）

■
対
象　

75
歳
以
上
で
、
医
師
か
ら

　

運
動
を
禁
止
さ
れ
て
お
ら
ず
、
５

　

回
の
講
座
に
概
ね
参
加
で
き
る
人

■
参
加
料　

無
料

■
定
員　

各
15
人

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡
23
‐
１
２
４
４

脳
げ
ん
き
講
座

■
日
時
・
場
所　

全
５
回
２
コ
ー
ス

・
油
谷
会
場
（
油
谷
保
健
福
祉
セ
ン

　

タ
ー
）　

10
／
14
・
28 

、
11
／
11 

　

・
25 
、
12
／
19 

・
長
門
会
場
（
長
門
市
地
域
医
療
連 

　

携
支
援
セ
ン
タ
ー
） 

10
／
21 

、

　

11
／
４
・
18
、
12
／
２
・
16 

水
曜
日　

10
：
00
～
11
：
15

■
内
容　

認
知
症
予
防
の
講
話
、
脳

　

活
性
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
体
操

　

な
ど
（
講
師
：
作
業
療
法
士
）

■
対
象　

65
歳
以
上
の
人
で
、
５
回

　

の
講
座
に
概
ね
参
加
で
き
る
人

■
参
加
料　

無
料

■
定
員　

各
20
人

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

・
（
長
門
会
場
）
東
地
域
包
括
支
援

　

セ
ン
タ
ー　
　

℡
27
‐
０
４
１
０

・
（
油
谷
会
場
）
西
地
域
包
括
支
援

　

セ
ン
タ
ー　
　

℡
33
‐
２
０
２
０

動
物
は
適
正
に

飼
い
ま
し
ょ
う

　

飼
主
は
動
物
の
健
康
と
安
全
に
配

慮
し
、
生
活
し
や
す
い
環
境
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

・ 

鳴
き
声
や
悪
臭
、
ふ
ん
の
始
末
に

　

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

・ 

不
妊
や
去
勢
の
手
術
な
ど
の
繁
殖

　

制
限
措
置
を
し
ま
し
ょ
う

・ 

屋
内
飼
育
を
検
討
し
ま
し
ょ
う

・ 

犬
の
放
し
飼
い
は
、
絶
対
に
や
め

　

ま
し
ょ
う

■�

問
い
合
わ
せ　

生
活
環
境
課
環
境

衛
生
係　
　
　

℡
23
‐
１
１
３
４
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令
和
３
年
度
害
獣
防
護
柵

設
置
事
業
の
実
施
希
望

■
申
請
方
法　

10
月
回
覧
文
書
ま
た

　

は
問
い
合
わ
せ
窓
口
に
備
え
付
け

　

の
「
希
望
申
込
書
」
に
必
要
事
項

　

を
記
入
の
上
、
提
出

※
事
業
の
要
件
な
ど
の
詳
細
は
回
覧

　

文
書
を
ご
覧
に
な
る
か
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い

■
申
込
締
切　

10
／
19 

（月）

■
注
意
事
項

・
完
全
に
農
地
を
囲
む
か
、
ま
た
は  

　

既
存
の
柵
を
含
め
て
囲
む
計
画
と

　

し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
提
出

　

後
、
事
業
内
容
を
確
認
し
ま
す

・
交
付
決
定
通
知
前
に
資
材
の
事
前

　

購
入
を
し
た
場
合
や
、
希
望
申
込

　

書
の
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、
補

　

助
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

・
国
庫
事
業
に
つ
い
て
は
希
望
が
多

　

い
場
合
、
国
の
補
助
金
が
大
き
く

　

減
額
さ
れ
、
補
助
率
が
下
が
る
こ

　

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
国
庫
事

　

業
の
実
施
時
期
に
つ
い
て
は
、
補

　

助
金
交
付
の
関
係
上
早
く
て
お
盆

　

前
頃
に
な
り
ま
す
。

・
中
山
間
地
域
総
合
整
備
事
業
（
国

　

庫
事
業
）
な
ど
に
よ
り
既
に
柵
を

　

施
工
さ
れ
て
い
る
エ
リ
ア
は
原
則

　

補
助
対
象
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま

　

せ
ん

■
問
い
合
わ
せ　

・
農
林
水
産
課
農
業
振
興
班　
　
　

℡
23
‐
１
１
３
９

・
三
隅
支
所　
　

℡
43
‐
０
０
８
０

・
日
置
支
所　
　

℡
37
‐
２
１
８
２

・
油
谷
支
所　
　

℡
32
‐
１
１
９
８

土地の種類 事業名 実施主体 獣種 対策の種類 補助率

農地
（家庭菜園
を除く）

長門市有害鳥獣被
害防止対策事業費

補助金　

個人・
団体

イノシシ・
シカ・サル

電気柵・トタ
ン・フェンスな

ど

個人：資材費の20％以内
団体：資材費の50％以内

鳥獣害防止総合 
 対策事業（国庫）

団体（農家
３戸以上で
構成）

イノシシ・
シカ・サル

電気柵・フェン
ス・ワイヤー
メッシュ

資材費の定額補助
（75％～100％）

農地（家庭
菜園を除
く）および

林地

鳥獣害と戦う強い
集落づくり事業

集落単位
イノシシ・
シカ・サル

など

各種既設防護柵
の補修・改良お
よび捕獲活動な

ど

資材費および施工費補助率
（50％～100％）

林地
シカ防護柵設置事

業
個人・団体 シカ 防護柵（網）

600円／ｍ
（資材費に対する上限）

年
一
回
の
浄
化
槽

法
定
検
査
の
受
検
を

　

使
用
さ
れ
て
い
る
す
べ
て
の
浄
化

槽
は
、
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ

さ
な
い
よ
う
定
期
的
な
保
守
点
検
と

清
掃
が
必
要
で
す
。

　

そ
れ
と
は
別
に
、
年
１
回
の
法
定

検
査
（
浄
化
槽
法
第
11
条
検
査
）
を

受
け
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
の
日

常
の
維
持
管
理
（
保
守
点
検
・
清

掃
）
が
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
ど

う
か
、
浄
化
槽
が
正
常
に
機
能
し
て

い
る
か
な
ど
を
判
断
す
る
検
査
で

す
。

　

浄
化
槽
の
機
能
を
維
持
し
、
正
し

く
使
用
す
る
た
め
、
左
記
の
指
定
検

査
機
関
に
よ
る
検
査
を
年
１
回
必
ず

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
検
査
の
結
果
、
不
適
正
と

判
断
さ
れ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
浄

化
槽
の
管
理
に
つ
い
て
改
善
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

■
指
定
検
査
機
関　

　

一
般
社
団
法
人
山
口
県
浄
化
槽
協

　

会
長
門
支
部　

℡
22
‐
６
８
５
８

■�

問
い
合
わ
せ　

　

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係　
　
　

℡
23
‐
１
１
３
４

し
も
の
せ
き
海
響
グ
ル
メ

フ
ェ
ス
２
０
２
０

■
日
時　

10
／
31 

（土）
～
11
／
１ 

（日）

　

11
：
30
～
（
完
売
次
第
終
了
）

■
場
所　

海
峡
メ
ッ
セ
下
関
展
示
見

　

本
市
お
よ
び
オ
ー
ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
海

　

峡
ゆ
め
広
場

■
内
容　

下
関
市
が
誇
る
「
下
関
の

　

新
鮮
で
素
敵
な
食
材
を
使
っ
た
ス

　

ペ
シ
ャ
ル
な
料
理（
Ｓ
級
グ
ル
メ
）

　

を
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
る
食
の

　

一
大
イ
ベ
ン
ト
。
下
関
市
内
の
名

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

長門市と下関市の情報交換コーナー

潮

彩

だ

よ

り

長
門
市
と
下
関
市
の
情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

　

だ
た
る
名
店
が
出
品
す
る
さ
ま
ざ

　

ま
な
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
が

　

楽
し
め
ま
す

■
金
額　

・ 

料
理
部
門　

２
、０
０
０
円
ま
た

　

は
３
、０
０
０
円

・ 

ス
イ
ー
ツ
部
門　

 

１
、０
０
０
円

■
購
入
方
法　

　

会
場
に
て
現
金
購
入

※
導
入
店
舗
で
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

　

決
済
も
利
用
可
能

※
出
店
者
・
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
イ
ベ
ン

　

ト
の
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
、Facebook

　

で
今
後
公
開
し
て
い
き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

産
業
振
興
課　

　

℡
０
８
３
‐
２
３
１
‐
１
２
２
０

～ソチ市からこんにちは～
第４回　姉妹都市２周年

　平成 30 年９月 28 日に姉妹都市協定を締結し
た長門市とソチ市は、今年２周年を迎えました。
平成 29 年にソチ市代表団が長門市を訪れたこ
とを受け、翌年に長門市代表団はソチ市を訪問。
調印式に参加したほか、オリンピックパークや
マツェスタ温泉などの視察、ソチ市の皆さんに
も大好評だった、長門市のやきとりやからあげ
作りのワークショップを行いました。
　当時、大学生だった私は、現地通訳として代
表団に同行し、ソチ市の観光地や温泉の魅力
を伝えました。長門市へ興味を持つきっかけと
なった出来事の一つです。

プリヴェー  イズ 　ソチ

Привет из Cочи

歩きながらの同時通訳歩きながらの同時通訳歩きながらの同時通訳
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職　種 採用予定人数 受  験  資  格

社
　
会
　
人
　
枠

一般事務

（ＩＣＴ・
情報処理）

若干名
昭和55年４月２日以降に生まれた人で、民間企業などにおいて情報処理技術職に係る
職務経験（アルバイトは除く）が、令和２年11月１日現在で３年以上ある人

土木 １人程度
昭和60年４月２日以降に生まれた人で、民間企業などにおいて土木技術職に係る職務
経験（アルバイトは除く）が、令和２年11月１日現在で３年以上ある人

看護師 １人程度
昭和55年４月２日以降に生まれた人で、看護師免許を有し、病院などで看護師として
勤務した期間が、令和２年11月１日現在で３年以上ある人

看護師（任期
付職員※）

１人程度
看護師免許を有し、病院などで看護師として勤務した期間が、令和２年11月１日現在
で３年以上ある人

保健師 ２人程度
昭和60年４月２日以降に生まれた人で、保健師免許を有しているか、令和３年３月31
日までに当該免許を取得する見込みの人

一般事務 ５人程度
昭和60年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人で、高等学校以上を卒業し
た人および令和３年３月に卒業見込みの人

案内配布期間
（受付期間）

10／５（月）～10／28（水）８：30～17：15　
※土・日・祝日を除く　

受験申込書
の取得方法

配布 本庁受付窓口、総務課、各支所、各出張所で配布

ダウンロード 長門市ホームページ（https://www.city.nagato.yamaguchi.jp）から

申込方法 持参・郵送

受験申込書に自筆で必要事項を記入し、写真を１枚貼付して総務課人事係に提出

※郵送の場合は、封筒の表に「受験申込書在中」と朱書きし簡易書留で郵送
（10月28日までの消印のものは有効ですが、10月28日に発送の場合、簡易書　
留の速達で郵送ください）

職　種 時　間 内　　容

社
　
会
　
人
　
枠

一般事務（ＩＣ
Ｔ・情報処理）

9：10～14：10 職務基礎能力試験、職務適応性検査、作文

土木 9：10～14：10
専門試験（数学・物理・情報技術基礎、土木基礎力学（構造力学、水利学、土質力学）、土
木構造設計、測量、社会基盤工学、土木施工）、適性検査、作文

看護師 9：10～14：10 職務基礎能力試験、看護師適性検査、作文

看護師
（任期付職員）

13：10～14：10 作文

保健師 9：10～14：10
専門試験（公衆衛生看護学、疫学、保健統計学、保健医療福祉行政論）、適性検査、
論文

一般事務 9：10～14：10 職務基礎能力試験、職務適応性検査、作文

２　案内配布から申し込みまで

３　採用試験（１次試験） 

※２次試験：12月中旬（予定）に口述試験（個別面接）
※合格発表：１次試験は12月上旬、２次試験は12月下旬に文書で全員に通知

１　募集職種

長門市職員採用試験情報

11 月 22 日 （日）　

■申し込み・問い合わせ
　総務課人事係　℡23-1114

※採用時に任期を定めて採用される職員のこと

み
ん
な
の掲

示
板

く
ら
し
の
情
報

ハ
ー
ト
ピ
ア
共
済
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

　

県
内
の
中
小
企
業
で
働
く
従
業
員

の
福
祉
の
向
上
を
目
的
に
設
立
さ
れ

た
事
業
所
向
け
の
制
度
で
す
。
病
気

や
け
が
に
よ
る
死
亡
、
障
害
、
入
院

な
ど
の
給
付
金
、
住
宅
災
害
の
給
付

金
や
結
婚
、
出
産
、
銀
婚
、
小
・
中
・

高
校
入
学
の
お
祝
金
ま
で
幅
広
く
保

障
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

長
門
市
勤
労
福
祉

　

共
済
会　
　
　

℡
23
‐
１
１
３
６

宝
く
じ
販
売
の
お
知
ら
せ

　

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」

と
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」

が
販
売
中
で
す
。
こ
の
宝
く
じ
の
収

益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ

く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な

ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に

使
わ
れ
ま
す
。

■
販
売
期
間　

10
／
20 

（火）
ま
で

■
価
格　

各
１
枚
300
円

■
抽
せ
ん
日　

10
／
27 

（火）
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文
化
情
報

く
ら
し
の
情
報

白
石
加
代
子
「
百
物
語
」

●
と
き　

11
／
21 

（土）　

14
：
00
開
演

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

　
　
　
　
　

 

一
律　

５
、０
０
０
円

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

〈
大
津
あ
き
ら
顕
彰
〉

歌
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
と
き　

11
／
23 

（月）　

　

第
一
部　

10
：
00
開
演

　

第
二
部　

13
：
00
開
演

　

第
三
部　

14
：
30
開
演

●
入
場
料
（
全
席
自
由
・
税
込
）

・ 

前
売　
　
　
　

 　

２
、０
０
０
円

・ 

当
日　
　
　
　

 　

２
、５
０
０
円

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

開
催
延
期
決
定
公
演

・ 

10
／
17 

（土）　

中
村
雅
俊
コ
ン
サ
ー

　

ト
ツ
ア
ー
２
０
２
０
（
開
催
日
未

　

定
）
※
チ
ケ
ッ
ト
の
払
い
戻
し
に

　

つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

℡
26
‐
６
０
０
１

展
覧
会

香
月
泰
男
の
表
現
‐
人
‐

　

香
月
は
家
族
を
中
心
に
人
物
を
描

き
ま
し
た
。
そ
の
表
現
は
観
た
ま
ま

を
描
く
こ
と
か
ら
形
の
様
式
化
、
色

の
単
色
化
と
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

本
展
で
は
〝
肖
像
〟
〝
か
た
ち
〟

〝
動
き
〟
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
表
現

の
変
化
と
色
が
与
え
る
印
象
に
つ
い

て
観
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
会
期  

12
／
６

（日）
ま
で

●�

開
館
時
間　

９
：
00
〜
17
：
00

※
入
館
は
16
：
30
ま
で

●
休
館
日　

火
曜
日

●�
入
館
料　
　
　

一　

般　
　

500
円

小
中
高
生　

200
円

※
市
内
在
住
者
は
、
住
所
の
わ
か
る

　

も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
提

　

示
す
る
と
、
無
料
入
館
で
き
ま
す

香
月
泰
男
美
術
館

℡
43
‐
２
５
０
０

●�今月の一点
　　跳馬（1970）

英語大好き!
生徒募集中！生徒募集中！

正明市2区 長門市消防署前お問合せ 0837-22-3898☎

広告

第
68
回
長
門
大
津
駅
伝

大
会
交
通
規
制
に
協
力
を

　

例
年
、
応
援
者
の
車
な
ど
で
道
路

が
渋
滞
し
、
選
手
の
走
路
妨
害
と
と

も
に
交
通
事
故
の
危
険
性
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
応
援
は
安
全
な
場
所

で
行
い
、
車
の
移
動
は
迂う

回か
い

路
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
選
手
が

通
過
す
る
ま
で
の
間
、
車
両
な
ど
の

通
行
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　

10
／
17 

（土）　

10
：
20
〜

■
区
間　

　

三
隅
中
学
校
前
〜
ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

■
問
い
合
わ
せ　

長
門
市
体
育
協
会

℡
22
‐
３
５
４
０

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
in
長
門
・
俵
山
温
泉

　

紅
葉
シ
ー
ズ
ン
に
先
駆
け
て
、
秋

の
俵
山
を
肌
で
感
じ
、
食
や
歴
史
を

楽
し
む
「
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
・
ガ
ス
ト
ロ

ノ
ミ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
第
６
回
目

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
日
時　

11
／
14 

（土）

■
場
所
・
コ
ー
ス　

　

俵
山
地
区
一
帯
の
約
６
㎞

■
参
加
料　

・ 

中
学
生
以
上　
　

 

３
、５
０
０
円

・ 

小
学
生　
　
　
　

 

２
、０
０
０
円

■
募
集
定
員　

100
人
（
先
着
順
）

■
問
い
合
わ
せ

　

株
式
会
社
Ｓ
Ｄ
―
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｌ
Ｄ

　

℡
29
‐
５
０
０
０

　

mail:info@sd-

        world.jp

介
護
助
手
説
明
会

■
開
催
日
時　

　

10
／
26 

（月）　

14
：
00
～
15
：
00

■
場
所　

長
門
市
中
央
公
民
館

■
対
象
者　

・ 

福
祉
、
介
護
事
業
所
で
働
き
た
い

　

元
気
な
高
齢
者

・ 

資
格
や
経
験
は
な
い
が
関
心
が

　

あ
っ
て
働
き
た
い
人

・ 

短
時
間
勤
務
を
希
望
す
る
人
や
週

　

数
日
か
ら
の
働
き
方
を
希
望
す
る

　

人
※
事
前
申
し
込
み
不
要

■
問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
３
‐
９
２
２
‐
６
２
０
０
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ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
休
館
日

●
休
館
日　

10
／
19 

（月）　

精
華
女
子
高
等
学
校

吹
奏
楽
部
コ
ン
サ
ー
ト

●
と
き　

１
／
24 

（日）　

　
　
　
　

14
：
00
開
演
予
定

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

・ 

正
面
席　
　
　
　

 

２
、０
０
０
円

・ 

北
・
南
席　
　
　

 

１
、５
０
０
円

・ 

高
校
生
以
下　
　

 

１
、２
０
０
円

※
３
歳
未
満
入
場
不
可

Ｔ
Ａ
Ｏ
２
０
２
０

●
と
き　

11
／
28 

（土）
・
29 

（日）　

　
　
　
　

両
日
と
も
①
12
：
00
開
演

　
　
　
　
　
　
　
　

②
16
：
00
開
演

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

・ 

１
階
席　
　
　
　

 

５
、８
０
０
円

・ 

２
階
席　
　
　
　

 

５
、３
０
０
円

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

●
会
場　

ア
リ
ー
ナ

●
発
売
日　

　

《
友
の
会
先
行
》

・ 

Web
先
行　

11
／
３ 

（火） 

９
：
00
〜

・ 

電
話　
　

11
／
３ 

（火） 

10
：
00
〜

　

《
一
般
》

・ 

Web
先
行　

11
／
13 

（金） 

９
：
00
〜

・ 

電
話　
　

11
／
13 

（金） 

10
：
00
〜

※
窓
口
販
売
は
電
話
予
約
の
翌
日
か
ら

栗
コ
ー
ダ
ー
カ
ル
テ
ッ
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

●
と
き　

２
／
28 

（日）　

14
：
00
開
演

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

・ 

一
般　
　
　
　
　

 

２
、８
０
０
円

・ 

高
校
生
以
下　
　

 

１
、８
０
０
円

※
３
歳
以
上
有
料

※
３
歳
未
満
は
大
人
１
人
に
つ
き
１

　

人
膝
上
鑑
賞
無
料
。
座
席
が
必
要

　

な
場
合
は
有
料

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

　

《
友
の
会
先
行
》

・ 

Web
先
行　

12
／
５ 

（土） 

９
：
00
〜

・ 

電
話　
　

12
／
５ 

（土） 

10
：
00
〜

　

《
一
般
》

・ 

Web
先
行　

12
／
15 

（火） 

９
：
00
〜

・ 

電
話　
　

12
／
15 

（火） 

10
：
00
〜

※
窓
口
販
売
は
電
話
予
約
の
翌
日
か
ら

乳
児
健
康
診
査
（
要
予
約
）

岡
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
22
‐
２
７
１
７

●
１
カ
月
児
・
３
カ
月
児
・
７
カ
月

　

児
健
康
診
査   

・
月
〜
水
・
金
曜
日８

：
30
〜
12
：
00

13
：
30
〜
17
：
00

・
木
・
土
曜
日　

８
：
30
〜
12
：
00

長
門
総
合
病
院　

℡
22
‐
２
２
２
０

●�

１
カ
月
児
健
康
診
査（
28
日
以
降
）

　

毎
週
月
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

●�

３
カ
月
児
健
康
診
査
（
110
日
以
降
）

　

毎
週
火
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

●
７
カ
月
児
健
康
診
査 

　

毎
週
木
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

●
共
通
し
て
必
要
な
も
の　

　

母
子
健
康
手
帳

　

乳
児
一
般
健
康
診
査
受
診
票

健
康
診
査

健
康
ガ
イ
ド

く
ら
し
の
情
報

第
21
回
万
作
・
萬
斎
狂
言
公
演

●
と
き　

令
和
３
年
１
／
11 

（月）

　

14
：
00
開
演

●
出
演　

・ 

解
説　

高
野
和
憲

・ 

狂
言
「
萩
大
名
」
石
田
幸
雄
、
月

　

崎
晴
夫
、
石
田
淡
朗
／
「
柑
子
」

　

野
村
万
作
、
野
村
裕
基
／
「
千
切

　

木
」
野
村
萬
斎
、
深
田
博
治
、
高

　

野
和
憲
、
月
崎
晴
夫
、
中
村
修
一
、

　

内
藤
連
、
飯
田
豪
、
石
田
淡
朗

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

・ 
１
階
席　
　
　

 

５
、  

７
０
０
円

・ 

２
階
席　

     

５
、  

２
０
０
円

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日

　

《
友
の
会
先
行
》

・ 

web
先
行  

11
／
１ 

（日）　

９
：
00
～

・ 

電
話　

  

11
／
１

（日）　

10
：
00
〜

　

《
一
般
》

・ 

web
先
行  

11
／
11 

（水）　

９
：
00
〜

・ 

電
話　
　

11
／
11 

（水）　

10
：
00
～

※
窓
口
販
売
は
電
話
予
約
の
翌
日
か
ら

狂
言
教
室

●
と
き　

令
和
３
年
１
／
11 

（月）

11
：
00
開
演

●�

内
容　

・ 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

中
村
修
一

・ 

狂
言
「
柿
山
状
」　

　

内
藤
連
、
飯
田
豪

●�

参
加
料
（
全
席
自
由
・
税
込
）

・
一
般　

500
円

・ 

小
中
高
生　

無
料

　

（
本
公
演
の
チ
ケ
ッ
ト
提
示
で
一

　

般
も
無
料
）　

●�

会
場　

劇
場

●�

発
売
日　

11
／
１ 

（日）　

10
：
00
～

090-7990-2618
㈱清水林業

困った
大変な庭木の剪定

お任せください！

お見積無料
スギやヒノキの買い取りも行っております。
※樹齢によっては買い取りできない場合もございます。

長門市仙崎2601 担当：清水
0837-26-0343TEL・FAX

大木切ります！

お気軽に
お電話下さい

!!

「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは有誠社印刷所へ　℡ 0837-22-1240
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健
康
相
談
（
成
人
対
象
）

●
内
容　

　

生
活
習
慣
病
な
ど
健
康
に
関
す
る

　

相
談
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査

●
日
時
／
会
場

・
毎
週
木
曜
日　

９
：
00
〜
11
：
30

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

・
10
／
７ 

（水）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

川
尻
老
人
憩
い
の
家

　
　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
８ 

（木）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
12 

（月）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー

・
10
／
20 

（火）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

向
津
具
公
民
館

・
10
／
23 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

検 

診

風
し
ん
抗
体
検
査
（
要
予
約
）

●
対
象　

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
・

　

そ
の
配
偶
者
、
妊
娠
中
の
女
性
の

　

同
居
者
・
配
偶
者

※
対
象
者
に
は
詳
細
な
要
件
が
あ
り

　

ま
す
。
前
日
ま
で
に
長
門
健
康
福

　

祉
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
く
だ
さ
い

●
日
時　

10
／
27 

（火）

　

13
：
00
〜
14
：
00

●
会
場　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

※
胃
・
乳
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
・  

　

後
期
高
齢
者
健
診
に
つ
い
て
は
予

　

約
が
必
要
で
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　

拡
大
状
況
に
よ
り
、
中
止
と
な
る

　

可
能
性
が
あ
り
ま
す

パ
パ
マ
マ
入
門
教
室

●
日
時

　

10
／
18 

（日）　

13
：
30
〜
16
：
00

●
内
容
　

　

お
風
呂
の
入
れ
方
、
オ
ム
ツ
の
替

　

え
方
、
抱
っ
こ
の
仕
方
な
ど

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳

●
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

認
知
症
相
談
会（
要
予
約
）

●
対
象　

認
知
症
で
相
談
し
た
い
人

●
日
時

　

10
／
28 

（水）　
　

９
：
00
〜
11
：
30

●
会
場　

・
長
門
市
役
所

・
油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
地
域
医
療
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

不
妊
専
門
相
談
会
＠
萩 

　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

●
対
象　

不
妊
で
相
談
し
た
い
人

●
日
時

　

10
／
30 

（金）　
　

15
：
00
〜
17
：
00

●
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

萩
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
３
８
‐
25
‐
２
６
６
９

℡
23
‐
１
２
４
４

相 

談

育
児
相
談

●
対
象　

　

乳
幼
児
と
保
護
者

●
日
時
／
会
場

・
10
／
２ 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

　
　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
９ 

（金）　
　

10
：
00
〜
11
：
30

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
16 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

13
：
00
～
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
21 

（水）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

　
　
　
　

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
10
／
23 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
康
診
査

●
対
象　

　

平
成
29
年
８
・
９
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

10
／
27 

（火）

●
受
付　

13
：
00
〜
13
：
30

●
会
場　

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の　

　

母
子
健
康
手
帳
な
ど

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

●
対
象　

　

平
成
31
年
３
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

10
／
14 

（水）

●
受
付　

13
：
00
〜
13
：
30

●
会
場　

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の　

　

母
子
健
康
手
帳
な
ど

教
室
（
要
予
約
）

む
し
歯
予
防
教
室

●
日
時

　

10
／
８ 

（木）　

10
：
00
〜
11
：
30

●
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

●
内
容
　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講

　

話
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
母
子

　

保
健
推
進
員
に
よ
る
エ
プ
ロ
ン
シ

　

ア
タ
ー
な
ど

●
定
員　

親
子
15
組

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳

●
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
37
‐
２
１
９
３

休
日
総
合
健
診

　

す
べ
て
の
が
ん
検
診
・
特
定
健

診
・
後
期
高
齢
者
康
健
診
を
実
施
し

ま
す
。

●
日
時
／
会
場

　

10
／
18 

（日）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
受
付
時
間　
　

　

８
：
30
〜
11
：
00

※
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
は

９
：
00
〜
10
：
00

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３
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図
書
館
で
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
」
を
探
そ
う

　

家
族
や
友
達
と
楽
し
み
な
が
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s

「
世
界
を
変
え
る
た
め
の
17
の
目
標
」
を
探

し
、
シ
ー
ト
を
完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
シ
ー

ト
が
完
成
し
た
人
に
は
先
着
20
人
に
「
お
手

製
エ
コ
バ
ッ
グ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

■
手
順　

①
シ
ー
ト
を
「
長
門
市
立
図
書
館
」
で
入
手

②
館
内
の
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を
組
み
合
わ
せ

　

て
英
単
語
を
つ
く
る

③
完
成
し
た
シ
ー
ト
を「
長
門
市
立
図
書
館
」

　

の
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
提
出
す
る

④
エ
コ
バ
ッ
グ
を
選
ぶ

※
英
単
語
の
ヒ
ン
ト
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
で
公
開　

■
実
施
期
間　

10
／
１ 

（木）
～
31 

（土）　

※
エ
コ
バ
ッ
グ
が
無
く
な
り
次
第
終
了

お
手
製
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
の
展
示
・
配
布

　

図
書
館
で
の
社
会
体
験
研
修
者
が
ブ
ッ
ク

10
月
は
「
貸
出
冊
数
増
冊
月
間
」

　

よ
り
多
く
の
本
と
の
出
会
い
を
楽
し
ん
で

も
ら
う
た
め
に
10
月
は
本
館
の
図
書
（
雑
誌

含
む
）の
貸
出
冊
数
を
20
冊
ま
で
と
し
ま
す
。

■
期
間
　
10
／
１ 

（木）
～
31 

（土）

■
対
象
資
料　

　

本
館
で
貸
出
を
す
る
図
書
・
雑
誌
の
み

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !
 図書館だより

  図書館図書館へ行こう！へ行こう！
　　　長門市立図書館　　℡ 26‐5123
　　  ゆや分館　　　　　℡ 33‐0051
　      http://www.lib-nagato.jp/
　　　e-mail  library@lib-nagato.jp

‐10 月の休館日‐
本  館　５ （月）・７ （水）・12 （月）・19 （月）・　　

　　　26 （月）
ゆや分館　５ （月）・12 （水）・19 （月）・26 （月）

辻堂魁／著 光文社／出版『黙』

不浄な首斬人。そう呼ば
れる生業を祖父、父から
受け継いだ別所龍玄の仕
事は、罪人の首を打つこ
とだった。剣の腕を見込
まれて、龍玄は介錯人の
仕事も請け負うようにな
る。斬られる者の心に寄

り添い、最期を看取る介錯人・龍玄の厳
かで慈愛に満ちた日々を描く。

今月のオススメ本

・通・三隅方面　  10/8（木）・22（木）
・湯本・俵山方面  10/14（水） ・28（水）
・日置・油谷方面  10/9（金）・23（金）

お近くのステーションをご利用ください。

ぐるブック号運行中！

118118
愛します！守ります！長門の海！

仙崎海上保安部
山口県長門市仙崎1026-2

☎ 26 - 0240
仙崎海上保安部ホームページ
http://www.kaiho.mlit.go.jp/
        07kanku/senzaki/
jcg7senzakikotsu2-4k7w@mlit.go.jp

船舶海難・人身事故発生状況
仙崎海上保安部管内（長門市）

船舶海難 人身事故

隻

数

死

亡

者

行
方
不
明

人

数

死

亡

者

行
方
不
明

８月 ０ ０ ０ ０

令和２年計 ５ ０ ６ ５

元年同時期 ３ ０ ５ ５

ライフジャケットを常時着用しよう!ライフジャケットを常時着用しよう!
携帯電話など連絡手段を確保しよう!携帯電話など連絡手段を確保しよう!

海のもしもは 「118番」へ!海のもしもは 「118番」へ!

秋
季
安
全
推
進
活
動
実
施
中

 

厳
し
い
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
釣
り
を
す
る
人
が

増
え
て
く
る
時
期
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら

冬
に
か
け
て
、
気
象
海
象
が
非
常
に
悪
く
な
り

ま
す
。
海
に
出
る
際
は
、
次
の
事
項
を
守
り
、

安
全
に
楽
し
む
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

救
命
胴
衣
の
常
時
着
用
！
も
し
も
の
時
に
備

　

え
て
、
救
命
胴
衣
は
忘
れ
ず
に
着
用
し
ま

　

し
ょ
う

・ 

連
絡
手
段
の
確
保
！
（
防
水
措
置
を
施
し
て

　

い
る
携
帯
電
話
な
ど
）
何
か
あ
っ
た
際
に
、

　

い
つ
で
も
連
絡
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

　

に
し
ま
し
ょ
う

・ 

気
象
海
象
の
常
時
把
握
！
最
新
の
気
象
状
況

　

を
収
集
し
、
荒
天
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は

　

活
動
を
見
合
わ
せ
ま
し
ょ
う

・ 

複
数
人
で
の
行
動
！
複
数
人
で
行
動
す
れ

　

ば
、
事
故
に
遭
っ
て
も
早
期
に
救
助
に
つ
な

　

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

映
画
上
映
会
の
お
知
ら
せ
（
入
場
料
無
料
）

■
上
映
タ
イ
ト
ル　

名
探
偵
登
場
（
94
分
）

　

（
音
声
：
英
語
、
字
幕
：
日
本
語
）

■
上
映
期
間　

10
／
13 

（火）
～
18 

（日）

■
上
映
日
時

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
各
回
先
着
15
人
の
た
め
、
会
場
入
口
の
整

　

理
券
を
取
っ
て
入
場
く
だ
さ
い

☆
新
着
案
内
☆
（
一
部
）

（
本
館
） 

「
オ
フ
マ
イ
ク
」
今
野
敏
、「
サ
キ

　

の
忘
れ
物
」
津
村
記
久
子　

ほ
か

（
分
館
）「
囚
わ
れ
の
山
」
伊
東
潤
、「
カ
エ

　

ル
の
楽
園
２
０
２
０
」
百
田
尚
樹　

ほ
か

行事名 開催日時

かみしばいの会★
10/3（土）11:00 〜
10/17（土）

15:00 〜

さっちゃんのかみし
ばい★

10/17（土） 
11：00〜

絵本を楽しむ会★
10/15（木） 
10：30〜 11：30

たまごの会★
10/23（金）

10：30〜

おはなしの会★
10/24（土）

15：00〜

長門読書会（研修室）
10/24（土）

14：00〜

おもちゃの森（視聴覚室）
10/8（木）
10：30〜 11：30

くずし字講座
（研修室）

10/3（土）・24（土）
10：00〜 12：00

よみっこくらぶ
 （ゆや分館）

10/24（土）
15：30 〜

定例行事（★の会場はおはなしのへや）

10
：
00
〜

 

10
／
14
、
16
、
18

14
：
00
〜

 

10
／
13
、
15
、
17

タイトル 上映日時

 おしりたんてい１
　 （60 分）

10/24（土）  
13：30〜

 ジャングルの
生き物２（60 分）

10/4（日）  14：00〜

アニメ・DVD 上映会
（視聴覚室・各先着 15 人）

カ
バ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー

は
２
種
類
（
文
庫
サ
イ
ズ
）
で
す
。

■
展
示
期
間　

10
／
１ 

（木）
～
31 

（土）

■
展
示
場
所　

閲
覧
コ
ー
ナ
ー　



　

長門市消防本部長門市消防本部
中央消防署	 ℡中央消防署	 ℡ 22-011922-0119
西消防署	 ℡西消防署	 ℡ 32-123032-1230
火災時の問い合わせ火災時の問い合わせ
	 ℡	 ℡ 22-141422-1414
ホームページホームページ
http://www.city.nagato.yamaguchi .http://www.city.nagato.yamaguchi .
jp/~shobo/jp/~shobo/

火災救急火災救急
件数件数［８月］［８月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物建　物
２（５）２（５）

林　野林　野
０（０）０（０）

車　両車　両
０（２）０（２）

船　舶船　舶
０（０）０（０）

その他その他
０（４）０（４）

156156
（1126）（1126）

合　計合　計
２（11）２（11）

2020.10. １2020.10. １ 2020

 

消
防
車
や
救
急
車
な
ど
の
緊
急

自
動
車
は
、
消
火
活
動
や
傷
病
者

の
搬
送
で
緊
急
性
の
高
い
用
務
を

行
う
こ
と
か
ら
、
一
刻
も
早
く
災

害
現
場
や
医
療
機
関
に
到
着
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

道
路
交
通
法
に
お
い
て
は
、
道
路

の
右
側
に
車
体
の
全
部
ま
た
は
一

部
を
は
み
出
し
て
通
行
す
る
こ
と

や
、
赤
信
号
の
交
差
点
に
進
入
で

き
る
こ
と
な
ど
の
特
例
が
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
一
般
車
両
の
協

力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

緊
急
自
動
車
が
接
近
し
て
き
た

場
合
は
、
交
差
点
を
避
け
、
原
則

左
側
に
寄
っ
て
進
路
を
譲
っ
て
い

た
だ
き
、
ス
ム
ー
ズ
な
緊
急
通
行

が
で
き
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

緊
急
走
行
に
対
す
る

緊
急
走
行
に
対
す
る

ご
理
解
と
ご
協
力
を

ご
理
解
と
ご
協
力
を

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
研
究
機
関
の

調
査
で
は
、
日
本
人
の
平
均
座
位
時

間
は
、
世
界
最
長
の
７
時
間
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
長
時
間
座

り
続
け
る
こ
と
で
血
流
や
筋
肉
の
代

謝
が
低
下
し
、
心
筋
こ
う
塞
、
脳
血

管
疾
患
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
が
ん
、

認
知
症
な
ど
健
康
に
害
を
及
ぼ
す
危

険
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

１
日
に
座
っ
て
い
る
時
間
が
４
時
間

未
満
の
成
人
と
比
べ
、
１
日
に
11
時

間
以
上
座
っ
て
い
る
人
は
死
亡
リ
ス

ク
が
40
％
も
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
外
出
自
粛
は「
家
の
中
で
じ
っ

と
し
て
い
る
こ
と
」
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
日
常
の
中
で
、「
動
く
」
こ
と

を
意
識
し
、
座
っ
て
い
る
時
間
を
少

し
で
も
短
く
す
る
と
と
も
に
、
身
体

活
動
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

こ
ま
め
に
立
ち
上
が
る

　

30
分
に
１
回
立
ち
上
が
り
動
く

　

と
、
座
り
過
ぎ
に
よ
る
健
康
リ
ス

　

ク
を
軽
減
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

　

す
。
ま
ず
は
こ
ま
め
に
立
ち
上
が

　

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

・ 

座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
す

　

会
議
は
立
っ
て
行
う
、
テ
レ
ビ
は

　

立
っ
て
見
る
な
ど
座
っ
て
い
る
時

　

間
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

・ 

日
常
生
活
で
意
識
し
て
体
を
動
か 

　

す

　

エ
レ
ベ
ー
タ
を
使
わ
ず
階
段
を
使

　

う
、
車
を
遠
く
の
駐
車
場
に
停
め

　

て
買
い
物
に
行
く
な
ど
、
活
動
量

　

を
増
や
し
ま
し
ょ
う　

・ 

取
り
組
み
や
す
い
運
動
か
ら
継
続

  

す
る

　

ラ
ジ
オ
体
操
や
こ
ろ
ば
ん
体
操
、 

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

　

ど
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
も
の
か
ら

　

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

・ 

働
い
て
い
る
人
は
職
場
で
も

　

こ
ま
め
に
コ
ピ
ー
を
取
り
に
行
っ

　

た
り
、休
憩
時
間
な
ど
を
活
用
し
、

　

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
体
を
動
か
し

　

ま
し
ょ
う
。
仕
事
で
立
ち
上
が
る

　

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
エ
コ

　

ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
の
予
防
方

　

法
を
参
考
に
し
た
左
記
の
足
の
運

　

動
も
お
す
す
め
で
す

日
常
の
中
で
「
動
く
」
こ
と
を
意
識
し
よ
う　

～
座
り
す
ぎ
に
要
注
意
～

生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

健康メモ

「
健
幸
」づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

No.90
長門市保健センター長門市保健センター

℡℡ 23-113323-1133
「健幸」とは、「ひと」
と「やさしさ」のつな
がりにより、地域のみ
んなが健康で幸せを感
じることができる「く
らし」をいいます

①足の指でグー
　をつくる

④つま先を引き
　上げる

⑤ひざを両手で抱 
　え、足の力を抜    
　いて足首を回す

②足の指を開く ③足を上下につ
　ま先立ちする

⑥ふくらはぎを
　軽くもむ
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向
津
具
小
学
校
で
ク
ラ
ブ
活
動

出
前
講
座
「
パ
タ
ー
・
de
・
ビ
ン

ゴ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ま
ず「
パ
タ
ー
・
de
・
ビ
ン
ゴ
」っ

て
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
な
ん
だ
ろ

う
？
と
皆
さ
ん
に
言
わ
れ
ま
す
の

で
説
明
し
ま
す
。
平
成
28
年
に
長

門
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
考
案

し
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
を
合
体
さ
せ
た
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
敷
か
れ
た
マ
ッ

ト
の
端
か
ら
数
字
の
書
か
れ
た
枠

を
狙
っ
て
球
を
打
ち
、
得
点
を
競

う
と
い
う
単
純
な
も
の
で
す
が
、

老
若
男
女
誰
で
も
楽
し
め
、
ビ
ン

ゴ
に
よ
っ
て
大
逆
転
も
起
こ
り
う

る
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
ゲ
ー
ム

で
す
。

　

出
前
講
座
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
を
行
っ

た
上
で
「
パ
タ
ー
・
de
・
ビ
ン
ゴ
」

を
行
い
、
参
加
し
た
児
童
は
、
楽

し
ん
で
プ
レ
ー
し
大
変
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
４
カ
月
ぶ
り
の
出
前

講
座
で
指
導
し
た
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
は
、「
や
っ
ぱ
り
ス
ポ
ー
ツ

は
最
高
！
」
と
心
の
中
で
密
か
に

叫
び
、
改
め
て
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
と
し
て
の
喜
び
や
や
り
が
い
を

感
じ
た
そ
う
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん

延
に
よ
り
、
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
む
機
会
が
少
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
は
知
恵
を
絞
り
、
感
染
予

防
対
策
を
講
じ
た
上
で
、
皆
さ
ん

が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
こ
と
を

今
後
も
模
索
し
て
い
き
ま
す
。

▲久しぶりの出前講座

こ
ん
に
ち
は
☆

こ
ん
に
ち
は
☆

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
・
文
化
財
課　

℡

生
涯
学
習
・
文
化
財
課　

℡
2222  

‐
３
５
２
６

‐
３
５
２
６

ク
ラ
ブ
活
動
出
前
講
座

「
パ
タ
ー
・
de
・
ビ
ン
ゴ
」

　

今
年
５
月
よ
り
長
門
市
地
域
お

こ
し
協
力
隊
「
長
門
湯
本
温
泉
観

光
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
担
当
」

に
着
任
し
ま
し
た
、
大
前
風
花
で

す
。
中
間
支
援
団
体
の
長
門
湯
守

株
式
会
社
の
支
援
を
受
け
、
長
門

湯
本
温
泉
を
拠
点
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

私
は
大
阪
府
出
身
で
、
３
月
ま

で
京
都
に
あ
る
芸
術
大
学
に
在
学

し
て
い
ま
し
た
。
卒
業
後
の
進
路

に
つ
い
て
考
え
て
い
た
と
き
に
、

好
き
な
と
こ
ろ
で
好
き
な
こ
と
を

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な

り
、
ど
こ
か
に
移
住
し
た
い
な
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
大
阪
で
生

ま
れ
育
っ
た
私
に
は
他
所
に
地
縁
が

な
く
、
ど
う
し
よ
う
か
と
悩
ん
で
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
、
た
ま
た

ま
長
門
市
に
来
る
機
会
が
あ
り
、
直

感
的
に
こ
こ
だ
！
と
感
じ
ま
し
た
。

海
も
山
も
あ
る
、
お
い
し
い
食
材
も

あ
る
、
き
れ
い
な
星
も
見
ら
れ
る
、

温
泉
も
あ
る
、
私
が
理
想
と
す
る
環

境
が
長
門
市
に
は
あ
り
、
運
命
的
な

も
の
を
感
じ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え

て
い
ま
す
。

　

長
門
市
に
引
っ
越
し
て
き
て
、「
何

で
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
来
た
の
」
と
言

わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
さ

ま
ざ
ま
な
「
モ
ノ
」
や
「
コ
ト
」
に

あ
ふ
れ
て
い
る
都
市
部
よ
り
も
、
純

粋
に
、
自
分
の
「
好
き
」
と
い
う
気

持
ち
を
大
事
に
で
き
る
こ
の
環
境
の

方
が
好
き
な
の
で
、
長
門
市
に
巡
り

合
え
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
長
門
市
で
私
が
取
り
組
む

主
な
活
動
は
、
全
国
の
学
生
と
ま
ち

が
つ
な
が
る
仕
組
み
を
構
築
し
、
定

期
的
に
交
流
が
で
き
る
機
会
の
創
出

や
、
地
域
住
民
・
観
光
客
に
よ
る
地

域
貢
献
の
仕
組
み
の
創
出
、
空
き
家

な
ど
を
活
用
し
た
新
た
な
企
画
な
ど

で
す
。

　

社
会
人
一
年
目
で
、
ま
だ
知
識
や

経
験
な
ど
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
せ

ん
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
長

門
市
内
外
の
た
く
さ
ん
の
人
と
交
流

を
深
め
、
長
門
湯
本
温
泉
の
更
な
る

魅
力
の
創
出
に
取
り
組
み
な
が
ら
、

私
自
身
も
成
長
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

「
長
門
湯
本
温
泉
観
光
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
担
当
」

　

隊
員　

大 

前 

風 

花 

私
が
理
想
と
す
る
環
境
が
長
門
市
に

われら地域おこし協力隊われら地域おこし協力隊
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長
門
市
市
民
憲
章

長
門
市
市
民
憲
章

③
 夢

 か
た
り
あ
う
、

③
 夢

 か
た
り
あ
う
、

             伸
び
ゆ
く
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

             伸
び
ゆ
く
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

　

９
月
12
日 

（土）
、
市
内
初
の
ボ
ル
ダ
リ

ン
グ
施
設
を
備
え
た
ス
イ
ー
ト
ア
ズ
で

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

教
室
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
日
本
代
表
の
大
田
理
裟
さ
ん
を
講
師

と
し
て
迎
え
、
市
内
外
の
20
人
の
子
ど

も
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
他
に
も
ラ

グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
を
使
用
し
た
ス

ポ
ー
ツ
教
室
が
開
催
さ
れ
、
新
し
く
で

き
た
施
設
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
ス
イ
ー
ト
ア
ズ
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
健
幸
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

い
く
と
の
こ
と
で
す
。

表
紙
の
説
明

自
由
な
空
間
を
楽
し
む

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
教
室
開
催

　
明
　
日

　
明
　
日	

　
　
金
子
み
す
ゞ

『
金
子
み
す
ゞ
全
集
』（
Ｊ
Ｕ
Ｌ
Ａ
出
版
局
）

『
金
子
み
す
ゞ
全
集
』（
Ｊ
Ｕ
Ｌ
Ａ
出
版
局
）

街街ま
ち
ま
ち
でで
逢逢ああ

つ
た
つ
た

母
さ
ん
と
子
供

母
さ
ん
と
子
供

ち
ら
と
聞
い
た
は

ち
ら
と
聞
い
た
は

「「
明明あ
し
た

あ
し
た日日
」」

街街ま
ち
ま
ち
のの
果果は
て
は
て
はは

夕
燒
小
燒
、

夕
燒
小
燒
、

春
の
近
さ
も

春
の
近
さ
も

知
れ
る
日
。

知
れ
る
日
。

な
ぜ
か
私
も

な
ぜ
か
私
も

う
れ
し
く
な
っ
て

う
れ
し
く
な
っ
て

思
つ
て
來
た
は

思
つ
て
來
た
は

「「
明明あ
し
た

あ
し
た日日
」」

長門市のDATA
〔令和２年9月１日〕

人　口	 33,210 人	 ( -25)
　　男	 15,395 人	 ( -12)
　　女	 17,815 人	 　( -13）
世帯数	 15,902 世帯	 (0)

( ) 内は先月比

〔８月分〕	出生	 13 人	 死亡	 40 人
	 転入	　59人	 転出	  57 人

　

い
ま
さ
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、
長

門
ゆ
ず
き
ち
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

▼
ア
ル
コ
ー
ル
と
の
相
性
が
良
い
の

で
す
が
、
私
は
お
酒
が
飲
め
な
い
の

で
、
炭
酸
水
と
は
ち
み
つ
に
混
ぜ
て

飲
ん
で
い
ま
す
。
絶
妙
な
爽
快
感
が

得
ら
れ
、
中
毒
に
な
り
ま
す
。
▼
料

理
で
も
大
活
躍
で
、
定
番
の
焼
き
魚

だ
け
で
な
く
、
そ
う
め
ん
や
わ
か
め

の
サ
ラ
ダ
、
茄
子
の
揚
げ
び
た
し
な

ど
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
し
、
意
外
な

と
こ
ろ
で
は
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
に

果
汁
を
か
け
れ
ば
、
甘
さ
が
倍
増
し

て
美
味
し
い
で
す
。
▼
ゆ
ず
き
ち
に

限
ら
ず
、
地
の
も
の
を
旬
に
味
わ
う

と
格
別
で
す
。
長
門
市
は
一
年
を
通

し
て
、
海
の
幸
と
山
の
幸
の
両
方
の

格
別
感
を
味
わ
え
る
素
敵
な
田
舎
で

す
。
い
ま
さ
ら
で
す
ね
。

▲ながとブルーエンジェルスの選手が指導

10
2020
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 酒　　 …大さじ２
 醤油　 …小さじ４
 みりん …小さじ４
 塩 　…ひとつまみ
 生姜（すりおろし）

…２片（20g）

消費生活センターからのお知らせ

１回だけ試すつもりが、定期購入に

 ・長門市消費生活センター　℡ 23-1115
 ・山口県消費生活センター　℡ 083-924-0999

作り方

①かつお・昆布のだしをとり、粗熱を取る①かつお・昆布のだしをとり、粗熱を取る
②米は洗って水気を切って釜に入れ、だし②米は洗って水気を切って釜に入れ、だし
　汁を加えて 30 分浸水させる　汁を加えて 30 分浸水させる
③ごぼうはささがき、にんじんは４cm 長さ③ごぼうはささがき、にんじんは４cm 長さ
　の千切り、しめじは石づきを落としてほ　の千切り、しめじは石づきを落としてほ
　ぐす　ぐす
④炊く直前に、A を加え、③をのせ、炊飯④炊く直前に、A を加え、③をのせ、炊飯
　する　する

食推おすすめ料理

・米　　　　…２合
・だし汁（かつお・
　昆布）    …350ml
・ごぼう…

1/3 本（80g）
・人参 …1/3本（60g）
・しめじ…

1/2 株（60g）

ごぼう香る、秋の炊き込みご飯  
- ごぼうや生姜、だしの風味が豊かな炊き込みご飯です -

※発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、長門市応急診療
　所を受診してください
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜・祝日・年末年
　始９時～正午・13時～17時（受付は診療終了30分前まで）

休日当番病院　まずは長門市応急診療所へ

月／日 曜 当　番　病　院 電話番号

10 ／４ 日
長門市応急診療所 27-0199

長門総合病院 22-2220

10 ／ 11 日
長門市応急診療所 27-0199

岡田病院 23-0033

10 ／ 18 日
長門市応急診療所 27-0199

斎木病院 26-1211

10 ／ 25 日
長門市応急診療所 27-0199

長門総合病院 22-2220

11 ／１ 日
長門市応急診療所 27-0199

岡田病院 23-0033

11 ／３ 火
長門市応急診療所 27-0199

斎木病院 26-1211

材料（４人分）

問い合わせ −困ったときは、まず相談−

　１回だけの「お試し」のつもりで購入した商品が

その後も送られてきて高額な代金を請求された、解

約したいと連絡したが「定期購入が条件なので解約

できない」と断られた、という相談が全国の消費生

活センターに寄せられています。

　健康食品や化粧品などで、数カ月の定期購入を条

件に１回目を低価格で購入することができる契約が

増えています。

　通信販売には、クーリング・オフ制度はありませ

んので、購入前に契約条件や解約・返品ルールをよ

く確認しましょう。

　トラブルが解決しない場合は、長門市消費生活セ

ンターまたは山口県消費生活センターに相談してく

ださい。

アドバイス

トラブル事例
　インターネットの通信販売で、健康食品が割引価

格だったため１回だけのつもりで注文したら、翌月

も送られてきた。広告をよく見ると「３回以上の定

期購入が条件」とあった。解約・返品できるか。

水道の修繕・トラブル

※長門市給水装置工事指定業者以外で修繕すると、水道料金
　の減免を受けられませんので、ご注意ください。

地　区 道路部分 宅地部分

全地区

長門市
上下水道局

℡ 23-1171
（平日）
℡ 22-2111
（休日・夜間）

長門市給水装置工事指定業者
に依頼してください。なお、
指定業者は市ホームページに
掲載しています

炭水化物  …67.2mg

塩分相当量 　…1.2g

おすすめ料理の栄養価
ワンポイントアドバイス

ほっちゃテレビ放送予定
「ほっちゃ NEWS イブニング」

10/19（月）18：00 〜

毎月 19 日は「ながと食の日」

炊き込みご飯は、具材を旬のものに変
えるだけで、簡単に季節ごとの味を楽
しむことができます。油揚げや鶏肉、
ツナ缶などを入れても美味しくいただ
けます

エネルギー…319kcal

たんぱく質 　…6.3g

脂　　　質　 …0.8g

おすすめ料理を含めたバランスのよい
献立例です。
 主食・主菜・副菜をそろえた食事を
心がけましょう

さばの味噌煮

秋の炊き込みご飯

かき玉汁

主食

主菜

汁物

副菜 青菜の白和え

Ａ

長門市食生活改善推進協議会長門市食生活改善推進協議会長門市食生活改善推進協議会
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●イベント　●相談・健診

１１ 木
●「75 年前の仙崎」～引揚って何？忘れてはいけない記憶～／ながと歴史民俗資料室／９時～（11 月 15 日まで）

２２ 金

３３ 土

４４ 日
花壇の日　●マイナンバーカード休日交付／市本庁舎総合窓口課窓口係／９時〜12時
●休日乳がん検診／長門市保健センター／８時30分～10時30分／要申込（℡23-1133）

５５ 月

６６ 火
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時〜16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）
●星空ウォッチング／日置小学校天体ドーム／19時〜20時／要申込（℡37-2340）

７７ 水

８８ 木
●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時〜15時／要予約（℡0838-24-2158）　

９９ 金

1010 土

1111 日
●学芸員によるギャラリートーク／金子みすゞ記念館／11時～
●第13回長門市民スポーツフェスティバル／８時30分～

1212 月
上下水道使用料納期限（三隅・俵山・東深川・西深川・深川湯本・渋木・真木地区）

1313 火

●無料法律相談（日弁連ひまわり基金20周年イベント）/市役所本庁市民相談室/9時～16時/要予約（℡23-1299）
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時〜16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　●行政相談／三隅支所／
10時〜12時　●甲種防火管理新規講習／長門市消防本部／９時〜17時／要申込（℡22-5297）

1414 水
●甲種防火管理新規講習／長門市消防本部／９時〜12時／要申込（℡22-5297）

1515 木
●発達クリニック／長門健康福祉センター／13時〜16時／要予約（℡22-2811）　●行政相談／市役所本庁相談
室・日置支所／10時〜12時

1616 金
●ウォーキング講座／長門市保健センター／9時30分〜12時／要申込（℡43-2444）
●家族介護教室／長門市地域医療連携支援センター／10時〜11時30分／要申込（℡23-1244）

1717 土
●第68回長門大津駅伝大会／三隅中学校前スタート／10時20分〜

1818 日

1919 月
毎月19日は「ながと食の日」
●お酒に関する困り事相談／長門健康福祉センター／15時〜16時／要予約（℡22-2811）

2020 火
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時〜16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）

2121 水
●行政相談／ラポールゆや／10時〜12時

2222 木
●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時〜15時／要予約（℡0838-24-2158）
●野菜たっぷり食生活講座／長門市保健センター／9時30分〜13時／要申込（℡23-1132）

2323 金
●足腰げんき講座／長門市地域医療連携支援センター／要申込（℡23-1244）

2424 土

2525 日

2626 月
●介護助手説明会／長門市中央公民館／14時〜15時

2727 火
●骨髄バンク登録受付・Ｃ型Ｂ型肝炎検査・エイズ抗体検査／長門健康福祉センター／前日までに要予約（℡22-
2811）　●法律相談／長門市地域福祉センター／13時〜16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）

2828 水
ながと生涯学習の日　●無料法律相談／市役所本庁相談室／10時〜15時／要予約（℡23-1299）
●体力・運動能力テスト／ながと総合体育館／18時30分〜　

2929 木 ●家族介護教室／日置保健センター／13時30分〜15時／要申込（℡33-2020）

3030 金

3131 土
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