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   新 し い 生 活 様 式    

症状なくても    着用 

は対策を講じて慎重に 

意識して    を保とう 

は宅配や持ち帰りも利用 

に行くなら屋内より屋外 をこまめにチェック 

 
こ ま め に ３ 密 の 回 避 

密
閉 

密
接 

密
集 

オンライン 会議も検討 

エアコンつけて
 

熱中症にも 

注意しよう 

咳エチケットも まもってね 

適
宜
は
ず
し
て 

水
分
補
給 

ラジオ体操やころばん

体操もおすすめです♪ 

対策バッチリ！ 気持ちもスッキリ 
長門の空気は おいしいよ♪ 

長門の自然を 満喫しよう！ 

ウォ
ーキ

ング
も 

距離
をと
ろう

 

電子決済も 
活用しよう 

長門にも結構
 

あるよ 特売日は 

混みあいま
す 

ほっちゃテレビ 

ながと版ながと版ながと版   
     長門市新型コロナウイルス対策本部 

   電話:23-1132 

   FAX:23-1168 

30秒程度 
かけて水と
石けんで 
ていねいに 
あらおう 

接触確認アプリの活用 

コロナと共存    

新型コロナウイルス 
接触確認アプリ 
(略称：COCOA) 

詳
し
く
は
こ
ち
ら 

厚
生
労
働
省 

 

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト 

感染者と 

接触した 

可能性が 

わかるアプリ

があるよ 

は こ ま め に は時間や場所を選ぶ は 計 画 的 に 

距離 マスク 手 洗 い 

換 気 運 動 買 い 物 食 事 

感染情報 会 議 遊 び 

テレビやインター
ネット、告知放
送、ラジオ等で
感染状況や感
染対策情報を 
こまめにチェック
しよう 

最低１ｍ 

出張、旅行、帰
省は 

 気を付けて！
 

料
理
は 

 
 

 

個
々
に 

宅 配 


