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●
ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
っ
て
な
ぁ
に
？

「
図
書
館
が
遠
い
か
ら
行
け
な
い
」、「
図

書
館
に
行
き
た
く
て
も
車
が
な
い
か
ら
行

け
な
い
」
と
い
う
人
の
た
め
に
、
た
く
さ

ん
の
本
を
載
せ
て
、
２
週
間
に
１
度
、
市

内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
・
小
学
校
な
ど
を

中
心
に
運
行
し
て
い
る
車
で
、「
移
動
図

書
館
車
」
と
い
い
ま
す
。
市
内
に
住
ん
で

い
る
人
、
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
な
ら

だ
れ
で
も
無
料
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

「
ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
」
と
い
う
名
前
に
は
、

本
を
載
せ
、
市
内
を
ぐ
る
ぐ
る
巡
回
す
る

と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

に
比
べ
３
０
０
冊
多
い
約
１
、
５
０
０
冊

の
本
を
載
せ
、
市
内
３
コ
ー
ス
28
ヶ
所
を

運
行
し
て
い
ま
す
。

●
本
を
借
り
て
み
よ
う

・
本
を
借
り
る
に
は
？

「
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
」
が
必
要
で
す
。

持
っ
て
い
な
い
人
は
「
利
用
カ
ー
ド
申
込

書
」
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
手
続

き
は
ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。（
運
転
免
許
証
な
ど
名
前
と
住
所

が
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
）

利
用
カ
ー
ド
は
そ
の
場
で
お
渡
し
し
ま

す
の
で
、
す
ぐ
に
利
用
で
き
ま
す
。
本
を

借
り
る
の
は
す
べ
て
無
料
で
す
。

・
本
を
返
す
に
は
？

次
の
巡
回
日
か
図
書
館
（
ゆ
や
分
館
含

む
）
で
も
返
却
で
き
ま
す
。

期
間
内
に
読
め
な
か
っ
た
…
　
と
い
う

場
合
も
、
次
の
予
約
者
が
い
な
け
れ
ば
１

回
に
限
り
延
期
が
で
き
ま
す
。

●
便
利
な
予
約
サ
ー
ビ
ス

希
望
す
る
本
が
貸
出
中
の
と
き
に
は
、

本
の
予
約
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
貸

出
可
能
に
な
れ
ば
、
次
の
巡
回
日
に
ぐ
る

ブ
ッ
ク
号
が
お
届
け
し
ま
す
。

ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
に
希
望
の
本
が
無
く
て

も
、
図
書
館
に
あ
る
本
で
あ
れ
ば
予
約
で

き
ま
す
。
貸
出
可
能
に
な
れ
ば
、
巡
回
日

に
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
お
持
ち
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
本
を
載
せ
て
市
内
を
走
る
「
ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
」
は
、
子
ど
も
か
ら
お

年
よ
り
ま
で
気
軽
に
読
書
を
楽
し
む
機
会
を
提
供
す
る
動
く
ミ
ニ
図
書
館
で
す
。

４
月
23
日
か
ら
５
月
12
日
ま
で
は
、
こ
ど
も
の
読
書
週
間
で
す
。
親
子
で
、
ま

た
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
本
の
世
界
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

あ
な
た
も
こ
の
さ
わ
や
か
な
季
節
、「
ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
」
で
お
気
に
入
り
の
一
冊

を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

●
ど
ん
な
本
が
あ
る
の
？

絵
本
か
ら
一
般
書
ま
で
幅
広
く
揃
え
て

い
ま
す
。
小
説
や
文
学
の
本
だ
け
で
な
く
、

歴
史
や
政
治
・
経
済
、
芸
術
な
ど
の
趣
味

や
娯
楽
、
料
理
や
手
芸
な
ど
楽
し
い
本
や

生
活
に
役
立
つ
、
い
ろ
い
ろ
な
分
野
の
本

が
あ
り
ま
す
。「
大
活
字
本
」
と
い
っ
た
、

字
の
大
き
な
本
も
準
備
し
て
い
ま
す
。

●
本
は
ど
う
や
っ
て
選
ん
で
い
る
の
？

図
書
館
に
は
、
図
書
館
司
書
と
い
う
本

に
つ
い
て
専
門
的
な
知
識
を
も
っ
て
い
る

職
員
が
い
ま
す
。
ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
の
本
も
、

そ
の
図
書
館
司
書
が
利
用
者
の
声
や
要

望
、
そ
の
時
の
流
行
や
話
題
な
ど
を
考
え

な
が
ら
、
随
時
本
の
入
れ
替
え
を
行
っ
て

い
ま
す
。

●
ど
れ
く
ら
い
の
人
が

利
用
し
て
い
る
の
？

平
成
18
年
度
は
述
べ
１
３
、
４
１
０
人

が
利
用
し
て
い
ま
す
。
大
人
向
け
図
書
が

延
べ
４
、
２
４
４
冊
、
児
童
向
け
図
書
が

延
べ
３
０
、
０
１
１
冊
と
、
多
く
の
人
に

利
用
さ
れ
ま
し
た
。

学
校
の
先
生
か
ら
も
「
今
ま
で
あ
ま
り

本
を
読
ま
な
い
子
が
、
ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
が

来
る
よ
う
に
な
っ
て
本
を
読
む
よ
う
に
な

っ
た
」、「
学
校
の
図
書
室
に
も
同
じ
本
が

あ
る
の
に
、
ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
の
本
を
借
り

て
い
る
」
と
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
も
「
い
ろ
ん

な
本
が
あ
っ
て
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
」、

「
本
が
大
好
き
に
な
っ
た
よ
」
と
い
う
声

が
聞
か
れ
ま
す
。

身
近
な
移
動
図
書
館
、

ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
を
紹
介
し
ま
す

ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
を
利
用
し
よ
う

わ
た
し
た
ち
が
伺
い
ま
す

身
近
な
移
動
図
書
館
、

ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
を
紹
介
し
ま
す

ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
を
利
用
し
よ
う

わ
た
し
た
ち
が
伺
い
ま
す

●
ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
の
歴
史

初
代
ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
は
、
元
々
萩
市
で

移
動
図
書
館
車
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
車

で
し
た
。
そ
れ
を
平
成
14
年
に
国
際
ソ
ロ

プ
チ
ミ
ス
ト
長
門
か
ら
寄
贈
を
受
け
、
旧

長
門
市
内
で
運
行
を
開
始
。
約
１
、２
０
０

冊
の
本
を
載
せ
、
市
内
各
所
を
巡
回
し
て

い
ま
し
た
。

初
代
ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
は
、
年
々
利
用
者

が
増
え
る
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
長
年
の
運

行
に
よ
り
老
朽
化
が
進
ん
で
い
た
た
め
、

新
し
い
移
動
図
書
館
車
導
入
へ
の
期
待
が

高
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
、
今
年
３
月
に
ヤ
マ
ネ

鉄
工
建
設
㈱
か
ら
新
し
い
移
動
図
書
館
車

の
寄
贈
を
受
け
、
２
代
目
ぐ
る
ブ
ッ
ク
号

が
誕
生
し
ま
し
た
。
現
在
の
車
は
、
初
代

が 
やってくる！ 

■
問
い
合
わ
せ

長
門
市
立
図
書
館
　
TEL
26
‐
５
１
２
３

2007.５.１2007.５.１



本
館
と
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
を

「
ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
」
で
お
届
け
し
た
い

図
書
館
か
ら
遠
い
地
域
に
、
ど
う

し
た
ら
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
が
で

き
る
か
。
そ
れ
が
移
動
図
書
館

を
始
め
た
き
っ
か
け
で
し
た
。

平
成
14
年
に
、
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

長
門
さ
ん
か
ら
先
代
移
動
図
書
館
車
の
寄

贈
を
受
け
、
試
験
的
に
旧
長
門
市
内
の
遠

隔
地
を
中
心
に
運
行
を
始
め
ま
し
た
。
す

る
と
子
ど
も
た
ち
が
予
想
以
上
に
喜
ん
で

く
れ
て
、
図
書
館
車
を
拍
手
で
迎
え
て
く

れ
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
を
見
た
と
き
に
、

「
あ
、
行
っ
て
よ
か
っ
た
な
」
と
思
い
ま

し
た
。

今
の
子
ど
も
た
ち
が
、
活
字
離
れ
と
か

読
書
離
れ
と
か
言
わ
れ
て
久
し
い
で
す
け

ど
、
子
ど
も
っ
て
い
う
の
は
何
か
の
き
っ

か
け
が
あ
れ
ば
、
い
く
ら
で
も
本
を
手
に

と
り
、
本
の
世
界
を
楽
し
む
と
思
う
ん
で

す
。
そ
う
い
う
環
境
を
作
る
と
い
う
こ
と

が
一
番
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
ね
。
ぐ
る

ブ
ッ
ク
号
の
運
行
が
、
少
し
で
も
そ
の
き

っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

移
動
図
書
館
に
は
、
遠
隔
地
の
方

に
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
と
い
う
大
き
な
役
割
が
あ
り

ま
す
。
図
書
館
か
ら
遠
い
と
こ
ろ
に
お
住

ま
い
の
方
や
お
年
寄
り
の
方
な
ど
は
、
本

館
や
分
館
ま
で
本
を
借
り
に
来
る
こ
と
が

難
し
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

そ
ん
な
と
き
に
は
本
の
予
約
も
で
き
る

ん
で
す
よ
。
事
前
に
連
絡
を
く
だ
さ
れ
ば
、

ご
希
望
の
本
を
移
動
図
書
館
で
最
寄
り
の

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
お
届
け
す
る
、
そ
う

い
う
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
ん
で
す
。
図
書
の

貸
出
も
返
却
も
移
動
図
書
館
で
で
き
る
ん

で
す
ね
。
本
館
と
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
を
移

動
図
書
館
で
も
提
供
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

私
は
、
図
書
館
に
は
三
つ
の
役
割
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
つ
は
「
学
ぶ
場
所
」。
も
う
一
つ
は

「
憩
う
場
所
」。
そ
し
て
多
く
の
人
が
「
集

う
場
所
」。
そ
れ
は
図
書
館
の
本
館
・
分

館
も
そ
う
だ
け
れ
ど
も
、
移
動
図
書
館
も

同
じ
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
。
た
く
さ
ん
の

方
に
ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
に
触
れ
て
い
た
だ

き
、
人
と
の
出
会
い
、
本
と
の
出
会
い
を

通
じ
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

積
極
的
に
本
の
世
界
へ
誘
う
よ
う

な
サ
ー
ビ
ス
。
遠
隔
地
の
み
な

さ
ん
に
も
、
本
に
ふ
れ
あ
う
機

会
を
提
供
で
き
れ
ば
と
。
と
に
か
く
図
書

館
を
大
い
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
市
民

の
み
な
さ
ん
す
べ
て
が
利
用
で
き
る
図
書

館
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
待
っ
て
い
る
だ
け
の
図
書
館
」
で
は
い

け
な
い
。
本
を
眠
ら
せ
る
事
が
な
い
よ
う
、

本
と
み
な
さ
ん
の
架
け
橋
と
し
て
、
読
書

の
魅
力
を
お
伝
え
で
き
る
よ
う
な
取
り
組

み
を
こ
れ
か
ら
も
行
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

長門市立図書館

藤本サツヱ 館長

が 
やってくる！ 

ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
に
は
二
人
の
担
当
ス
タ

ッ
フ
が
同
行
し
、
み
な
さ
ん
を
お
迎
え
し

ま
す
。
こ
こ
で
は
、
ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
を
担

当
し
て
い
る
二
人
の
ス
タ
ッ
フ
を
紹
介
し

ま
す
。

身
近
な
移
動
図
書
館
、

ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
を
紹
介
し
ま
す

ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
を
利
用
し
よ
う

わ
た
し
た
ち
が
伺
い
ま
す

ど
こ
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
行
っ
て
も
、
子
ど

も
た
ち
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
で
と
て
も
う
れ
し

い
で
す
。
新
し
い
ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
を
最
大
限
に

活
用
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
一
般
の
方
の
ご

利
用
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ぐ
る
ブ
ッ
ク
号
の
担
当
に
な
っ
て
ま
だ
半

月
。
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
て
、
い
つ
も
走

り
回
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
本
を
借
り

る
と
い
う
こ
と
に
す
ご
く
積
極
的
で
驚
き
ま
し

た
。
地
域
の
方
に
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

ぐるブック号担当スタッフ

林　 直美さん

ぐるブック号担当スタッフ

高藤 治美さん
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３
月
25
日
、
青
海
島
児
童
館
の
閉
館

式
が
行
わ
れ
、
園
児
や
保
護
者
、
地
域

の
人
な
ど
約
70
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

式
で
は
、
重
岡
雪
江
館
長
が
「
381
人

の
園
児
を
送
り
出
し
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
今
日
無

事
に
閉
館
を
迎
え
ま
し
た
」
と
あ
い
さ
つ
。
そ
の
後
、
園
児
９

人
で
児
童
館
の
歩
み
を
芝
居
で
発
表
。
行
事
や
思
い
出
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
な
ど
を
歌
や
寸
劇
を
交
え
て
披
露
し
ま
し
た
。
ま
た
、

創
立
30
周
年
の
記
念
に
創
作
さ
れ
た
館
歌
を
全
員
で
合
唱
し
、

最
後
に
金
子
み
す
ゞ
の
「
私
と
小
鳥
と
鈴
と
」
を
も
り
い
さ
む

さ
ん
の
伴
奏
に
よ
り
全
員
で
合
唱
し
ま
し
た
。

46
年
の
歴
史
に
幕

青
海
島
児
童
館
閉
館
式

三
隅
下
地
区
に
水
道
水
を
供
給
す
る

浄
水
場
が
三
隅
上
東
方
に
完
成
し
、
３

月
23
日
、
工
事
関
係
者
な
ど
約
50
人
が

出
席
し
て
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
で
は
、
松
林
市
長
ら
に
よ
る
通
水
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ

た
ほ
か
、
三
隅
保
育
園
児
が
バ
ル
ー
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
で
完
成
を

祝
い
ま
し
た
。
新
浄
水
場
は
、
三
隅
下
地
区
で
長
年
懸
案
と
な

っ
て
い
た
夏
場
の
海
水
の
混
入
や
慢
性
的
な
水
不
足
解
消
を
図

る
た
め
に
整
備
し
た
も
の
で
、
湯
免
ダ
ム
完
成
に
よ
り
安
定
的

な
水
源
確
保
が
可
能
に
な
り
、
最
新
の
膜
ろ
過
方
式
等
の
採
用

に
よ
り
高
品
質
な
水
道
水
を
供
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

三
隅
下
地
区
新
浄
水
場
完
成

三
隅
下
地
区
に
安
定
給
水

青
海
島
静
ヶ
浦
に
あ
る
「
青
海
島
さ

く
ら
の
里
」
に
オ
ー
ナ
ー
820
人
の
氏
名

が
刻
ま
れ
た
記
念
石
碑
が
完
成
し
、
４

月
１
日
、
現
地
で
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
式
に
は
、
関
係
者
な
ど
約
100
人
が
出
席
、
松
林
市
長
と

南
野
市
議
会
議
長
、
オ
ー
ナ
ー
代
表
と
し
て
千
葉
県
在
住
の
鳥

谷
一
江
さ
ん
の
３
人
が
除
幕
し
て
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

さ
く
ら
の
里
は
平
成
元
年
に
ふ
る
さ
と
創
世
事
業
の
一
環
と

し
て
木
一
本
ご
と
に
オ
ー
ナ
ー
を
募
り
整
備
。
木
の
成
長
に
よ

り
個
々
で
の
管
理
が
困
難
と
な
っ
た
た
め
、
こ
の
度
全
体
オ
ー

ナ
ー
制
に
切
り
替
え
て
管
理
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

青
海
島
さ
く
ら
の
里

オ
ー
ナ
ー
記
念
石
碑
完
成

西
深
川
保
育
園
と
向
陽
保
育
園
を
統
合
し
た
新
保

育
園
「
み
の
り
保
育
園
」
が
西
深
川
板
持
４
区
に
完
成

し
、
３
月
26
日
、
現
地
で
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

関
係
者
な
ど
約
50
人
が
出
席
し
た
式
典
で
は
、
松

林
市
長
が
「
こ
の
保
育
園
で
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
心
身
と
も
に
た
く

ま
し
く
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
４
月
か
ら
通
園
す
る
園
児
が
遊
戯
を

披
露
し
た
ほ
か
、
出
席
者
が
く
す
玉
を
割
っ
て
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

み
の
り
保
育
園
は
一
般
の
保
育
室
の
ほ
か
、
０
歳
児
を
保
育
す
る
乳
児
室
や

食
育
教
育
の
た
め
の
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
を
整
備
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
も
併
設

し
て
い
ま
す
。
ま
た
隣
接
し
た
児
童
デ
イ
・
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
は
、
集
団
・
個

別
指
導
の
た
め
の
プ
レ
イ
ル
ー
ム
や
言
語
指
導
室
な
ど
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

み
の
り
保
育
園
／
児
童
デ
イ
・
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

子
育
て
の
拠
点
施
設
完
成

ほ
っ
ち
ゃ
Ｔ
Ｖ
が
市
内
全
域
で
視
聴
可
能

油
谷
地
区
で
放
送
開
始

平
成
17
年
度
か
ら
整
備
を
進
め
て
い
た
油
谷
地
区

の
情
報
通
信
基
盤
施
設
の
工
事
が
完
了
し
、
４
月
１

日
か
ら
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
本
放
送
と
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
通
信
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

油
谷
地
区
で
の
放
送
開
始
に
あ
た
っ
て
は
、
４
月
１
日
放
送
の
ほ
っ
ち
ゃ
ニ

ュ
ー
ス
の
冒
頭
で
松
林
市
長
が
「
油
谷
地
区
の
整
備
完
了
に
よ
り
、
市
内
全
域

の
情
報
通
信
網
が
完
備
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

の
ほ
か
、
よ
り
身
近
な
く
ら
し
の
情
報
を
お
届
け
し
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
親

し
ま
れ
る
テ
レ
ビ
局
に
し
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

今
年
４
月
１
日
現
在
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
加
入
率
は
約
80
％
で
、
市
内
約

１
６
、
５
０
０
世
帯
の
う
ち
約
１
３
、
０
０
０
世
帯
が
加
入
し
て
い
ま
す
。
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タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
は

楽
し
い
よ

深川小学校ぼ
く
た
ち
の
深
川
小
学
校
で
は
、
体
育

の
学
習
で
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
が
あ
り
ま
す
。

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
と
は
、
ラ
グ
ビ
ー
と
似
た

ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、
タ
ッ
ク
ル
の
代
わ
り

に
こ
し
に
付
け
た
タ
グ
を
取
り
ま
す
。
ラ

グ
ビ
ー
ほ
ど
は
げ
し
く
な
く
、
み
ん
な
が

楽
し
ん
で
ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
ぼ
く
は
こ
の
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
が
大

好
き
で
す
。

ぼ
く
は
、
４
年
生
か
ら
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

を
知
っ
た
の
で
す
が
、
始
め
は
た
だ
タ
グ

を
取
り
あ
う
だ
け
で
し
た
。
だ
け
ど
、
５

年
生
に
な
っ
て
、
新
し
い
ル
ー
ル
や
ク
ロ

ス
、
フ
ェ
イ
ン
ト
な
ど
を
コ
ー
チ
に
教
え

て
も
ら
っ
て
、
ま
す
ま
す
楽
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
５
年
生
で
は
、
ク
ラ
ス
マ
ッ

チ
も
行
い
ま
し
た
。
ど
の
ク
ラ
ス
も
練
習

を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

ぼ
く
た
ち
の
チ
ー
ム
で
は
、
作
戦
を
考

え
て
戦
っ
た
の
で
す
が
、
思
う
よ
う
な
作

戦
通
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
結
果
は
残
念

な
が
ら
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
と
て

も
楽
し
い
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
で
し
た
。

今
年
も
体

育
で
タ
グ
ラ

グ
ビ
ー
を
す

る
の
が
楽
し

み
で
す
。
今

年
は
、
作
戦

を
も
っ
と
考

え
て
、
み
ん

な
で
ボ
ー
ル

を
回
し
、
ク

ラ
ス
マ
ッ
チ

で
は
ぜ
ひ
勝

ち
た
い
で
す
。

坂 田
さ か た

隆 治
り ゅ う じ

さ ん

深川小学校 ６年

３
月
25
日
、
長
門
市
中
央
公
民
館
で

大
津
高
吹
奏
楽
部
の
定
期
演
奏
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

今
年
の
演
奏
会
は
、『
絶
響
〜
ｓ
ｃ
ｒ

ｅ
ａ
ｍ
！
〜
』
を
テ
ー
マ
に
、
私
た
ち

の
心
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
響
き
に
変

え
、
音
楽
を
奏
で
ら
れ
る
よ
う
に
努
め

て
き
ま
し
た
。

私
は
こ
の
演
奏
会
で
多
く
の
仲
間
や

Ｏ
Ｂ
の
方
々
の
思
い
や
り
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
で
苦
悩
し
、
一

つ
の
も
の
を
作
り
上
げ
た
と
い
う
こ
と

は
と
て
も
貴
重
で
、
か
け
が
え
の
な
い

体
験
で
し
た
。

近
頃
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
上

手
に
と
れ
な
い
若
者
が
増
加
し
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
こ
の
演
奏

会
、
さ
ら
に
は
音
楽
に
よ
っ
て
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し

た
。
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
は

音
楽
に
必
要

不
可
欠
な
の

で
す
。

よ
い
音
楽

は
必
ず
人
を

幸
せ
に
し
て

く
れ
ま
す
。
大
津
高
の
吹
奏
楽
部
と
し
て

仲
間
と
共
に
音
楽
が
で
き
る
喜
び
を
何
よ

り
も
大
切
に
し
、
こ
の
大
津
高
か
ら
人
を

幸
せ
に
で
き
る
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
音
楽

を
発
信
し
て
い
け
る
よ
う
、
日
々
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大 津 高 校

絶
響

〜
ｓ
ｃ
ｒ
ｅ
ａ
ｍ
！
〜

吹奏楽部のメンバー

坂 水
さ か み ず

貴 司
た か し

さ ん

大津高等学校 ３年

※
仕
事
は

４
月
か
ら
金
融
部
業

務
二
課
で
貯
金
や
積
立
な
ど
金

融
の
窓
口
業
務
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
専
門
用
語
が
多
く
て
大

変
で
す
が
、
が
ん
ば
っ
て
勉
強

し
て
い
ま
す

※
目
標
は
　
一
通
り
仕
事
の
流
れ

を
把
握
し
て
、
安
心
し
て
仕
事

を
任
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た

い
で
す
ね
。
そ
し
て
、
困
っ
て

い
る
人
が
い
れ
ば
、
気
軽
に
相

談
に
の
り
、
役
立
て
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
ね

※
趣
味
は

ダ
ー
ツ
で
す
。
単
純

そ
う
に
見
え
て
か
け
ひ
き
や
頭

を
使
う
の
で
、
奥
の
深
い
ゲ
ー

ム
で
す
よ
。
そ
れ
と
、
映
画
も

よ
く
見
に
い
き
ま
す
よ

困
っ
て
い
る
人

に
役
立
ち
た
い

三 輪
み わ

一 貴
か ず た か

さ ん

長門大津農業協同組合 勤務

※
好
き
な
タ
イ
プ
は

や
さ
し
く

て
包
容
力
の
あ
る
心
の
大
き
い

人
が
が
い
い
で
す
ね
。
結
婚
は

30
歳
く
ら
い
ま
で
に
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す

※
自
由
に
一
言
　
長
門
に
帰
っ
て

き
た
の
で
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、

い
ろ
ん
な
団
体
や
人
と
知
り
合

い
に
な
り
た
い
で
す

「
ど
ん
な
小
さ
な
役
に
で
も
、
そ

こ
に
い
る
意
味
が
あ
る
と
思
う
ん

で
す
よ
」
と
、
芝
居
に
か
け
る
思

い
を
語
る
松
田
有
里
佳
さ
ん
。

松
田
さ
ん
は
、
現
在
大
津
高
校

の
３
年
生
。
ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
で

上
演
さ
れ
て
い
た
「
な
が
と
近
松

実
験
劇
場
」
の
舞
台
を
観
て
、
自

分
も
や
っ
て
み
た
い
と
舞
台
へ
。

こ
れ
ま
で
に
同
実
験
劇
場
第
９
・

10
回
公
演
を
は
じ
め
、
国
民
文
化

祭
「
み
す
ゞ
夢
空
間
〜
か
ん
げ
き

空
間
」
や
大
津
あ
き
ら
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
ド
ラ
マ
「
輝
き
な
が
ら
…
」

な
ど
多
く
の
舞
台
に
出
演
。
現
在

は
「
近
松
八
展
劇
場
」
の
メ
ン
バ

ー
と
し
て
も
活
躍
中
で
す
。

「
演
じ
る
と
い
う
の
は
、
自
分
に

と
っ
て
は
『
ウ
ソ
』
な
ん
で
す
ね
。

で
も
自
分
に
ウ
ソ
を
つ
い
て
い
る

と
な
ん
だ
か
気
持
ち
悪
く
っ
て
。

そ
の
役
の
気
持
ち
を
伝
え
る
た
め

に
素
直
に
そ
う
い
う
気
持
ち
に
な

ろ
う
と
心
が
け
て
い
ま
す
」
と
言

う
松
田
さ
ん
。

「
お
芝
居
を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ
な

人
と
出
会
い
、
様
々
な
経
験
を
し

ま
し
た
。
そ
れ
を
う
ま
く
活
か
せ

る
大
人
に
な
り
た
い
で
す
」
と
抱

負
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

素
直
な
気
持
ち
で

松田
ま つ だ

有里佳
あ り か

さ ん

大津高等学校 ３年
みすゞ夢空間にて
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市
民
ハ
イ
キ
ン
グ
大
会

参
加
者
募
集

長
門
市
体
育
協
会
で
は
、
第
97
回

市
民
ハ
イ
キ
ン
グ
大
会
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
　
５
／
20
（日）

（
雨
天
中
止
／
７：
30
決
定
）

・
当
日
問
い
合
わ
せ（
事
務
局
携
帯
）

TEL
０
９
０
‐
８
９
９
６
‐
９
６
８
８

TEL
０
９
０
‐
８
９
９
６
‐
９
６
８
９

■
集
合
　
９：

30

日
置
千
畳
敷
駐
車
場

■
目
的
地
　
油
谷
妙
見
山
展
望
公
園

観
光
列
車
「
み
す
ゞ
潮
彩
」

車
両
見
学
会
参
加
者
募
集

今
年
７
月
か
ら
JR
山
陰
本
線
で
運

行
を
開
始
す
る
山
陰
観
光
列
車
「
み

す
ゞ
潮
彩
」
の
車
両
見
学
会
を
開
催

し
ま
す
。

■
日
時
　
６
／
16
（土）11：

00
〜
11：

40

■
場
所
　
JR
西
日
本
広
島
支
社
下
関

地
域
鉄
道
部
下
関
車
両
セ
ン
タ
ー

（
JR
幡
生
工
場
）

■
内
容
　
改
造
行
程
が
分
か
る
写
真

パ
ネ
ル
の
展
示
・
ほ
ぼ
完
成
し
た

車
両
の
内
外
装
の
見
学

■
対
象
　
長
門
市
内
在
住
の
人

■
募
集
人
数
　
40
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■
応
募
方
法
　
往
復
は
が
き
の
往
信

用
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
（
は
が
き
１
枚

に
つ
き
１
人
有
効
／
同
伴
者
の
入

場
は
で
き
ま
せ
ん
）

■
応
募
先

〒
759
‐
4192
長
門
市
東
深
川
1339
‐
２

長
門
市
役
所
経
済
振
興
部

商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

■
申
込
期
限
　
５
／
18
（金）

（
当
日
消
印
有
効
）

■
そ
の
他
　
見
学
会
場
へ
は
、
長
門

市
役
所
本
庁
か
ら
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

で
移
動
し
ま
す

春
の
行
政
相
談
週
間
が

は
じ
ま
り
ま
す

総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度
を

広
く
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ

き
、
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
５

月
21
日
（月）
か
ら
27
日
（日）
ま
で
を
「
春

の
行
政
相
談
週
間
」と
し
て
い
ま
す
。

排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

■
日
時
　
７
／
９
（月）10：

00
〜
12：

00

■
場
所
　
山
口
県
セ
ミ
ナ
ー
パ
ー
ク

■
申
込
期
間
　
５
／
１
（火）
〜
22
（火）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
業
務
係

長
門
市
駅
前
地
区
都
市
再
生

整
備
計
画
変
更
の
公
表

都
市
再
生
特
別
措
置
法
の
規
定
に

よ
り
、
長
門
市
駅
前
地
区
都
市
再
生

整
備
計
画
変
更
を
作
成
し
ま
し
た
の

で
公
表
し
ま
す
。

■
縦
覧
場
所

市
役
所
本
庁
２
階
　
都
市
建
設
課

■
縦
覧
時
間

８：

30
〜
17：

15

（
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

■
問
い
合
わ
せ

管
理
係

長
門
市
戦
没
者
追
悼
式

市
で
は
、
戦
没
者
追
悼
式
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

５
／
29
（火）

10：

00
〜

仙
崎
生
涯
学
習
発
表
会

■
日
時

５
／
12
（土）

13：

00
〜

■
会
場

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
劇
場

■
演
目

民
謡
、
詩
吟
、
舞
踊
、
演

歌
、
吹
奏
楽
、
和
太
鼓
演
奏
、
バ

レ
エ
ダ
ン
ス
等

■
問
い
合
わ
せ

仙
崎
公
民
館

み
の
り
保
育
園

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

今
年
４
月
に
開
園
し
た
み
の
り
保

育
園
に
併
設
し
て
い
る
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
は
『
子
育
て
の
ひ
ろ
ば
』

と
し
て
育
児
の
相
談
や
子
育
て
の
お

手
伝
い
を
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

子
育
て
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
助
け

合
い
な
が
ら
し
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
お
父
さ

ん
、
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
、
新
し
い

出
会
い
の
場
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
お
孫
さ
ん
を
お
家
で

み
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん

や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
ご
一
緒
に
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
。

育
児
相
談
は
電
話
で
も
受
け
付
け

ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

み
の
り
保
育
園

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
開
所
時
間
　
月
〜
金
曜
日

10：

00
〜
12：

00

13：

00
〜
16：

00

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

■
場
所
　
西
深
川
３
７
６
６
番
地

（
み
の
り
ロ
ー
ド
沿
い
）

■
育
児
相
談
　
　
TEL
22
‐
２
０
６
２

■
問
い
合
わ
せ
　
　
　

児
童
福
祉
係

山
口
県
総
合
芸
術
文
化
祭

子
ど
も
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

子
ど
も
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
音

楽
や
演
劇
、
美
術
な
ど
の
子
ど
も
の

文
化
芸
術
活
動
の
ア
イ
デ
ア
や
夢
を

実
現
す
る
事
業
で
、
今
年
11
月
上
旬

に
山
口
市
で
開
催
さ
れ
る
「
第
１
回

山
口
県
総
合
芸
術
文
化
祭
」
の
メ
イ

ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
お
い
て
、
発

表
・
展
示
を
行
い
ま
す
。

■
申
込
資
格

・
県
内
在
住
の
子
ど
も
た
ち
の
グ
ル

ー
プ
（
県
内
の
保
育
園
、
幼
稚
園
、

小
学
校
、
中
学
校
、
高
校
な
ど
の

学
校
、
学
年
、
ク
ラ
ス
単
位
、
ま

た
は
部
活
動
、
サ
ー
ク
ル
や
子
ど

も
会
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
単
位
）

・
平
成
20
年
３
月
末
時
点
で
18
歳
未

満
の
人
（
高
校
３
年
生
以
下
）

■
採
用
件
数
　
10
件
程
度
　

■
支
援
　
１
件
あ
た
り
100
万
円
以
内

■
申
込
方
法
　
市
役
所
本
庁
企
画
振

興
課
に
あ
る
応
募
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
企
画
書
、
予
算

書
、
メ
ン
バ
ー
表
等
の
添
付
資
料

を
作
成
し
て
提
出

■
申
込
期
間
　
５
／
31
（木）

■
問
い
合
わ
せ
　
　
　
文
化
振
興
係

見
学
会
参
加
者
に
記
念
品
を
進
呈

■
問
い
合
わ
せ
　
　
　
観
光
振
興
係

総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

利
用
受
付
場
所
の
変
更

５
月
１
日
か
ら
長
門
市
総
合
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
料
金
支
払
い
、
予

約
受
付
、
そ
の
他
利
用
に
関
す
る
受

付
場
所
が
時
間
帯
に
よ
り
次
の
と
お

り
変
更
に
な
り
ま
す
。

■
９：

00
〜
17：

15

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
事
務
所

TEL
26
‐
６
０
０
１

■
17：

15
〜
22：

00

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
管
理
棟

TEL
26
‐
０
２
７
７

■
問
い
合
わ
せ

管
理
係

宅
地
造
成
の

届
け
出
に
つ
い
て

長
門
市
宅
地
造
成
等
に
関
す
る
条

例
で
、
面
積
が
３
３
０
m2

以
上
の
造

成
、
あ
る
い
は
切
土
工
事
に
よ
り
２

ｍ
を
超
え
る
が
け
が
生
じ
る
も
の
、

ま
た
盛
土
工
事
に
よ
り
１
ｍ
以
上
の

が
け
が
生
じ
る
宅
地
造
成
等
に
つ
い

て
は
宅
地
造
成
等
届
出
書
の
提
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
長
門
地
区
、
三
隅
地
区
は

３
、
０
０
０
m2

以
上
、
日
置
・
油
谷

地
区
は
１
０
、
０
０
０
m2

以
上
の
造

成
を
さ
れ
る
場
合
は
、
開
発
行
為
の

申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

届
出
書
・
開
発
行
為
の
申
請
の
詳

細
に
つ
い
て
は
市
役
所
本
庁
都
市
建

設
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

管
理
係

高
齢
者
な
ん
で
も
相
談

高
齢
者
の
こ
と
で
悩
み
事
や
相
談

事
が
あ
っ
た
時
、
ど
こ
に
相
談
し
て

よ
い
か
わ
か
ら
ず
困
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

介
護
に
つ
い
て
の
相
談
や
悩
み
以
外

に
も
、
健
康
や
福
祉
、
医
療
や
生
活

に
つ
い
て
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
相
談

に
も
対
応
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口

市
役
所
本
庁
１
階
高
齢
障
害
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

■
受
付
時
間

８：

30
〜
17：
15

（
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

■
問
い
合
わ
せ
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

国
・
県
・
市
の
仕
事
に
つ
い
て
、

制
度
や
手
続
き
が
わ
か
ら
な
い
と
い

っ
た
相
談
ご
と
を
お
持
ち
の
人
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
相
談
内
容
な
ど

の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
　
毎
月
第
３
水
曜
日

10：

00
〜
12：

00

■
場
所
　
市
役
所
本
庁
１
階

市
民
相
談
室

■
相
談
員
　
開
作
一
明
さ
ん

（
行
政
相
談
員
／
板
持
４
区
）

■
そ
の
他
　
山
口
行
政
評
価
事
務
所

で
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

TEL
０
５
７
０
‐
０
９
０
‐
１
１
０

FAX
０
８
３
‐
９
２
２
‐
１
５
９
１

■
問
い
合
わ
せ
　
　
　

市
民
相
談
室

※
片
道
６
・
６
㎞

■
日
程
　

９：

30
〜
９：

50

受
付

10：

00

出
発
式
・
千
畳
敷
出
発

12：

00

妙
見
山
展
望
公
園
到
着

昼
食
・
休
憩
・
ゲ
ー
ム

13：

30

妙
見
山
展
望
公
園
出
発

15：

00

千
畳
敷
到
着

■
携
行
品
　
弁
当
、
水
筒
、
お
や
つ
、

タ
オ
ル
、
雨
具
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

敷
物

■
参
加
料
・
無
料
　
　

■
申
込
方
法
　
教
育
委
員
会
体
育
課
　

へ
電
話
で
申
し
込
む

■
定
員
　
100
人
（
先
着
順
）

■
申
込
期
限
　
５
／
16
（水）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
体
育
係

第
３
回
通
な
ん
で
も
市

■
日
時

５
／
４
（金）

10：

30
〜

■
場
所

長
門
市
通
小
浦
埋
立
地

（
雨
天
の
場
合
は
通
魚
市
場
）

■
内
容

各
種
バ
ザ
ー

・
出
店
内
容

鮮
魚
・
サ
ザ
エ
・
鯨

肉
・
炊
き
込
み
ご
飯
・
寿
司
・
水

産
加
工
品
・
餅
・
ポ
ン
菓
子
・
野

菜
・
花
・
飲
物
な
ど

魚
の
食
べ
方
コ
ン
テ
ス
ト

・
開
始
時
間

12：

00
〜

・
内
容

市
内
小
学
生
30
人
が
焼
き

魚
の
上
手
な
食
べ
方
を
競
い
ま
す

（
上
位
入
賞
者
に
は
豪
華
景
品
有
）

魚
の
つ
か
み
取
り

・
開
始
時
間

13：

30
〜

・
内
容

魚
の
つ
か
み
取
り

・
参
加
資
格

小
学
生

・
定
員

30
人
（
先
着
）

・
参
加
料

500
円

遊
漁
船
体
験
航
海

・
１
便

11：

15
・
２
便

12：

40

・
コ
ー
ス

大
島
一
周
（
約
40
分
）

・
定
員

各
便
30
人

・
参
加
料

300
円

鯨
汁
無
料
配
布

・
開
始
時
間

11：

00
〜

（
300
食
が
無
く
な
り
次
第
終
了
）

■
問
い
合
わ
せ
　
　
　

通
公
民
館

■
会
場

な
が
と
総
合
体
育
館

■
式
典

献
花
方
式

■
問
い
合
わ
せ

地
域
福
祉
係
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ふ
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
市
誕
生
を
記
念
し
て
制
定
さ
れ
た

「
市
の
花
木
」
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

身
近
に
観
賞
で
き
、
誰
に
で
も
わ
か
る

こ
と
が
何
よ
り
も
優
先
さ
れ
て
選
ば
れ

ま
し
た
。「
は
ま
ゆ
う
」
の
声
も
多
か

っ
た
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
が
「
さ
く
ら
」

と
「
つ
つ
じ
」
に
決
ま
っ
た
最
大
の
理

由
で
す
。

「
さ
く
ら
」
と
「
つ
つ
じ
」、

確
か
に
二
つ
と
も
比
較
的
ど
こ
で
も

観
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
つ
つ
じ
」を
庭
に
植
え
込
ん
で
楽
し

ま
れ
て
い
る
家
庭
も
多
い
は
ず
で
す

が
、「
さ
く
ら
」
と
同
じ
よ
う
に
咲
き

競
う
「
つ
つ
じ
」
の
彩
り
を
楽
し
む
に

は
『
つ
つ
じ
の
名
所
』
と
呼
ば
れ
る
公

園
な
ど
に
出
か
け
て
み
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

市
内
で
は
毎
年
、
熊
野
山
公
園
（
俵

山
）、
菅
無
田
公
園
（
日
置
）、
妙
見
山

公
園
（
油
谷
）
な
ど
で
山
腹
一
面
に
植

え
ら
れ
た
「
つ
つ
じ
」
が
見
事
に
花
を

咲
か
せ
、
市
民
や
観
光
客
の
目
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
一
万
本
以
上
で
、
種
類
も

キ
リ
シ
マ
、
サ
ツ
キ
、
ヒ
ラ
ド
な
ど
多

種
類
に
お
よ
び
ま
す
。
少
し
早
い
時
期

に
咲
く
「
し
ゃ
く
な
げ
」
も
ツ
ツ
ジ
科

に
属
し
て
い
ま
す
。

俵
山
大
羽
山
の
金
川
鐵
夫
さ
ん
（
現

市
選
挙
管
理
委
員
長
）
の
「
し
ゃ
く
な

げ
園
」
で
は
、
色
と
り
ど
り
に
咲
い
た

「
し
ゃ
く
な
げ
」
の
花
々
を
楽
し
む
た

つ つ じ

先
月
号
で
、
市
の
花
木
「
さ
く
ら
」

に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
年
も
市
民
の
皆
さ
ん
、
存
分
に

春
爛
漫
を
楽
し
ま
れ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。私

も
市
中
の
桜
は
も
ち
ろ
ん
、
４
月

14
日
に
は
総
理
主
催
の
観
桜
会
に
参
加

し
、
新
宿
御
苑
の
桜
も
観
賞
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
八
重
桜

の
艶
や
か
さ
と
と
も
に
、
早
く
も
「
つ

つ
じ
」
が
開
花
し
て
い
ま
し
た
。
多
種

多
様
な
植
物
が
植
栽
さ
れ
て
い
る
植
物

園
な
ら
で
は
と
思
い
な
が
ら
も
、
も
う

一
つ
の
市
の
花
木
「
つ
つ
じ
」
が
つ
い

気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
回
は
そ
の
「
つ
つ
じ
」
に
つ
い
て

■三隅総合支所（２階会議室）
５月９日（水）9：00～11：30
■日置総合支所（市民相談室）
５月18日（金）9：00～11：30
■油谷総合支所（２階応接室）
５月23日（水）9：00～11：30
■長門市役所本庁（２階ミーティングルーム）
５月30日（水）9：00～11：30
■問い合わせ　秘書係 Tel  23‐1113

め
に
市
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
て

お
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

春
本
番
を
告
げ
る
「
さ
く
ら
」、
初

夏
の
き
ざ
し
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
「
つ

つ
じ
」、
そ
し
て
本
格
的
な
夏
が
来
る

前
に
幻
想
の
世
界
を
演
じ
て
く
れ
る

「
ほ
た
る
」。
私
た
ち
の
「
花
木
」
で
あ

り
「
生
物
」
で
す
。

毎
年
こ
の
時
期
、
市
内
の
あ
ち
こ
ち

で
市
の
花
木
や
生
き
物
が
私
た
ち
市
民

に
語
り
か
け
て
く
れ
る
、
そ
ん
な
ま
ち

づ
く
り
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
募
集
団
地
名

田
屋
団
地

■
申
込
資
格

・
現
に
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
（
婚
約
者
、
内
縁
関
係

に
あ
る
人
を
含
む
）
が
あ
る
人

（
単
身
で
の
申
し
込
み
に
は
制
限
が

あ
り
ま
す
）

・
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
な
人

・
法
で
定
め
る
収
入
基
準
に
該
当
し

て
い
る
人

■
申
込
期
間

５
／
20
（日）
〜
31
（木）

■
入
居
予
定
時
期
　
７
月
中
旬
頃

長
門
市
手
話
通
訳
派
遣
協
会
で
は

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
手
話
を
通
じ
て
聴
覚
障
害
者
へ

の
理
解
を
深
め
、
資
格
取
得
後
、
手

話
奉
仕
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象

平
成
19
年
４
月
１
日
現
在

で
満
15
歳
以
上
の
人

■
期
間

６
／
７
（木）
〜

平
成
20
年
３
／
６
（木）
（
全
80
時
間
）

平
成
19
年
度

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

海
技
免
許
の
更
新
講
習

次
の
と
お
り
海
技
免
許
の
更
新
講

習
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
　
５
／
20
（日）

９：

30
受
付
　
10：

00
講
習
開
始

■
場
所
　
ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

■
持
参
物
　

・
海
技
免
許

・
本
籍
地
記
載
の
住
民
票
１
通

年
金
相
談
の

時
間
延
長
・
休
日
相
談

山
口
社
会
保
険
事
務
局
萩
事
務
所

で
は
、
年
金
相
談
の
時
間
延
長
と
休

日
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
時
間
延
長
日
（
19：

00
ま
で
）

５
／
14
（月）
、
６
／
11
（月）

■
休
日
相
談
日
（
９：

30
〜
16：

00
）

労
働
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

県
で
は
、
各
種
労
働
問
題
に
電
話

や
面
談
で
相
談
に
応
じ
る
「
労
働
ほ

っ
と
ラ
イ
ン
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

労
働
問
題
で
お
困
り
の
方
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
　
賃
金
、
昇
任
、
休
暇
、

残
業
、
解
雇
な
ど
各
種
相
談
応
じ
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
　
月
〜
金
曜
日

８：

30
〜
17：

15

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

■
相
談
員
　
社
会
保
険
労
務
士

■
労
働
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

TEL
０
８
３
‐
９
３
３
‐
３
２
３
２

司
法
書
士
　
サ
ラ
金
・

ヤ
ミ
金
無
料
電
話
相
談
会

山
口
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で

は
、
多
重
債
務
者
を
対
象
と
し
た

「
司
法
書
士
サ
ラ
金
・
ヤ
ミ
金
無
料

電
話
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時

６
／
９
（土）

10：

00
〜
16：

00

７
／
７
（土）

10：

00
〜
16：

00

■
相
談
受
付
電
話
番
号

フ
リ
ー
ダ
イ
ア
ル

０
１
２
０
‐
０
０
３
‐
８
２
１

■
相
談
内
容

消
費
者
金
融
・
信
販
会
社
・
銀
行

等
へ
の
月
々
の
返
済
で
お
困
り
の

人
に
、
具
体
的
な
問
題
解
決
に
向

け
た
債
務
整
理
手
続
き
の
紹
介
等

の
ア
ド
バ
イ
ス

■
問
い
合
わ
せ

山
口
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

相
談
会
担
当
　
松
井

TEL
０
８
３
５
‐
２
２
‐
６
５
３
３
　

自

衛

官

募

集

■
募
集
種
目

・
自
衛
官
２
等
陸
・
海
・
空
士

■
受
験
資
格

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子

■
試
験
日

６
／
３
（日）
・
６
／
23
（土）

■
試
験
会
場

陸
上
自
衛
隊
山
口
駐
屯
地

■
受
付
期
限

６
／
20
（水）

■
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
萩
地
域
事
務
所

TEL
０
８
３
８
‐
２
２
‐
２
４
０
９

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
753
‐
8532
山
口
市
後
河
原
150
‐
１

山
口
県
住
宅
供
給
公
社

県
営
住
宅
室
県
営
住
宅
班

TEL
０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
０
０
４

■
場
所

市
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費

２
、
７
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
ほ
か
）

■
定
員

20
人
（
先
着
順
）

■
そ
の
他

・
養
成
講
座
終
了
後
、
手
話
奉
仕
員

と
し
て
登
録
さ
れ
ま
す

・
日
程
の
詳
細
に
つ
い
て
は
申
込
後

お
知
ら
せ
し
ま
す
　

■
申
し
込
み

長
門
市
社
会
福
祉
協
議
会

TEL
22
‐
８
２
９
４

■
問
い
合
わ
せ

長
門
市
手
話
通
訳
派
遣
協
会

（
事
務
局
・
入
野
）

E
-m
a
il
m
irin
o
@
m
a
c
.c
o
m

５
／
12
（土）
、
６
／
９
（土）

■
問
い
合
わ
せ

山
口
社
会
保
険
事
務
局
萩
事
務
所

TEL
０
８
３
８
‐
２
４
‐
２
１
５
８

・
写
真
２
枚
（
縦
4.5
㎝
×
横
3.5
㎝
、

パ
ス
ポ
ー
ト
サ
イ
ズ
、
ス
ピ
ー
ド

写
真
可
）

・
費
用

小
型
免
許
更
新
講
習８

、
１
０
０
円

小
型
免
許
失
効
再
交
付
講
習

１
３
、
９
９
０
円

※
大
型
（
海
技
士
　
航
海
・
機
関
）

受
有
者
は
事
前
に
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

関
門
海
技
免
許
セ
ン
タ
ー

TEL
０
８
３
２
‐
６
６
‐
４
０
２
９

h
ttp
://w

w
w
.u
rb
a
n
.n
e
.jp
/

o
m
e
/ka
n
m
o
n

■
相
談
料
　
無
料

■
開
設
場
所
・
問
い
合
わ
せ

山
口
県
労
働
政
策
課

労
働
情
報
セ
ン
タ
ー（
県
庁
８
階
）

TEL
０
８
３
‐
９
３
３
‐
３
２
３
２

在
日
米
軍
基
地
に
は
軍
人
・
軍
属

と
そ
の
家
族
の
た
め
の
大
学
が
あ
り

ま
す
。
現
在
、
岩
国
基
地
に
は
メ
リ

ー
ラ
ン
ド
大
学
（
Ｕ
Ｍ
Ｕ
Ｃ
）
と
セ

ン
ト
ラ
ル
テ
キ
サ
ス
大
学（
Ｃ
Ｔ
Ｃ
）

の
２
つ
の
大
学
が
あ
り
、
定
員
の
一

部
に
日
本
人
就
学
生
を
受
け
入
れ
て

い
ま
す
。

■
大
学
名
（
学
位
）
講
座

・
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
大
学
（
学
士
）
ビ

ジ
ネ
ス
経
営
学
、
心
理
学
、
ア
ジ

ア
研
究
、
教
養
　
ほ
か

・
セ
ン
ト
ラ
ル
テ
キ
サ
ス
大
学
（
准

学
士
）
保
育
、
ビ
ジ
ネ
ス
経
営
学
、

法
学
、
法
律
事
務
　
ほ
か

米
軍
岩
国
基
地
内
大
学

就
学
希
望
者
募
集

■
学
費

・
授
業
料
　
＄
160
〜
170
（
１
単
位
）

そ
の
他
、
入
学
金
と
管
理
費
、
教

材
費
が
必
要
で
す

■
授
業
時
間

お
も
に
平
日
の
夕
方

と
夜
間
で
す
が
、
平
日
の
昼
間
や

土
・
日
に
も
開
講
さ
れ
ま
す

■
出
願
資
格

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

・
日
本
国
籍
を
有
す
る
人

・
日
米
地
位
協
定
の「
軍
人
・
軍
属
と

そ
の
家
族
」
に
該
当
し
な
い
人

・
高
等
学
校
を
卒
業
ま
た
は
卒
業
と

同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
人

・
各
大
学
が
定
め
る
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｆ
Ｌ
ス

コ
ア
を
満
た
し
て
い
る
人

■
募
集
人
員

若
干
名

■
募
集
期
間

５
／
１
（火）
〜
28
（月）

（
郵
送
の
場
合
は
５
／
28
（月）
必
着
）

■
試
験
日

６
／
２
（土）

■
試
験
会
場

岩
国
市
役
所

■
試
験
内
容

日
本
語
に
よ
る
面
接

■
そ
の
他

・
く
わ
し
く
は
募
集
要
項
を
入
手
し

ご
確
認
く
だ
さ
い

・
募
集
要
項
と
願
書
の
郵
送
を
希
望

さ
せ
る
人
は
90
円
切
手
を
同
封
し

て
岩
国
基
地
内
大
学
就
学
推
進
委

員
会
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い

■
募
集
要
項
請
求
先
・
問
い
合
わ
せ

〒
740
‐
8585
岩
国
市
今
津
町
１
‐
14
‐
51

岩
国
基
地
内
大
学
就
学
推
進
委
員

会
事
務
局
（
岩
国
市
役
所
総
務
部

総
務
課
国
際
交
流
室
内
）

TEL
０
８
２
７
‐
２
９
‐
５
０
３
１

■
大
学
Ｕ
Ｒ
Ｌ

・
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
大
学

http
://w

w
w
.ad
.um
uc.e

d
u/

・
セ
ン
ト
ラ
ル
テ
キ
サ
ス
大
学

http
://w

w
w
.p
fe
c.ctcd

.e
d
u/
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5月の休館日はありません

中
村
鴈
治
郎
改
め
坂
田
藤
十
郎
が

襲
名
後
長
門
に
初
お
目
見
え
！

藤
十
郎
の
孫
、
中
村
壱
太
郎
が
、

初
役
で
大
曲
「
鏡
獅
子
」
に
挑
む
な

ど
見
所
満
載
で
す
。

●
と
き
　
５
／
26
（土）

17：

00
〜

５
／
27
（日）

13：

00
〜

●
演
目
　
「
鏡
獅
子
」、「
ご
挨
拶
」、

「
廓
文
章
」

●
入
場
料
（
全
指
定
席
）

１
階
Ｓ
席
／
　
１
１
、
０
０
０
円

２
階
Ａ
席
／
　
１
０
、
０
０
０
円

２
階
Ｂ
席
／
　
　
９
、
０
０
０
円

桟
敷
席
（
６
名
）
／

６
６
、
０
０
０
円

※
当
日
５
０
０
円
増

●
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
所

①
、
②
、
⑤
〜
⑦
、
⑩

ロ
ー
ソ
ン
Ｌ
コ
ー
ド：

６
３
１
６
１

チ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
中

喜
び
に
浸
る

香
月
泰
男
は
相
反
す
る
二
つ
の
世

界
を
描
い
て
い
ま
す
。
し
か
も
並
行

し
て
。
一
つ
は
自
身
で
体
験
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
戦
争
、
そ
の
後
の
シ
ベ

リ
ヤ
抑
留
と
い
う
限
り
な
く
死
に
近

い
世
界
。
も
う
一
方
は
今
回
の
主
題

を
含
む
戦
禍
と
は
無
縁
の
世
界
。

生
き
と
し
生
け
る
も
の
へ
の
畏
敬

の
念
を
い
つ
も
心
に
留
め
温
か
い
眼

差
し
を
注
ぐ
画
家
。
描
か
れ
た
も
の

た
ち
か
ら
や
さ
し
さ
が
滲
み
出
て
い

る
の
は
ご
く
ご
く
自
然
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
し
ょ
う
。

●
会
　
期
　
２
／
３
（土）
〜
５
／
27
（日）

●
開
館
時
間
　
９：

00
〜
17：

00

（
入
館
は
16：

30
ま
で
）

●
入
館
料
（
20
人
以
上
団
体
）

・
一
　
般
　
５
０
０
円
（
４
０
０
円
）

・
大
学
生
　
３
０
０
円
（
２
４
０
円
）

・
高
校
生
以
下
無
料

香
月
泰
男
美
術
館
で
実
施
し
て
い

る
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
、
来
館
者
の
声

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

立
花
隆
の
「
シ
ベ
リ
ヤ
鎮
魂
歌
」

を
読
ん
で
来
ま
し
た
。以
前
に
２
回
、

今
回
で
３
回
目
で
す
が
、
香
月
作
品

の
壮
大
な
世
界
が
や
っ
と
理
解
で
き

ま
し
た
。
芸
術
の
本
質
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
伺
い
ま
す
。

し
ば
ら
く
通
う
こ
と
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

（
福
岡
県
50
代
男
性
）

絵
は
堅
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
う
で
な
い
こ
と
を
教
え
て

も
ら
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

（
東
京
都
20
代
女
性
）

受
け
継
が
れ
る
文
化

長
門
市
の
南
西
部
、
静
か
な
山
峡

に
た
た
ず
む
俵
山
に
は
、
地
区
の
伝

統
芸
能
俵
山
女
歌
舞
伎
（
県
指
定
無

形
民
俗
文
化
財
）
が
今
も
確
実
に
伝

承
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た
「
国
民

文
化
祭
や
ま
ぐ
ち：

地
芝
居
の
祭
典
」

に
お
い
て
、
俵
山
女
歌
舞
伎
保
存
会

に
よ
る
「
釣
女
」
を
は
じ
め
、
俵
山

小
学
校
子
ど
も
歌
舞
伎
「
白
浪
五
人

男
」
や
俵
山
中
学
校
子
ど
も
歌
舞
伎

「
三
番
叟
」
が
披
露
さ
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
の
世
代
の
特
色
を
生
か
し
た
地
芝

居
の
競
演
は
、
来
場
者
に
大
き
な
感

動
を
呼
び
ま
し
た
。

俵
山
公
民
館
と
し
て

「
楽
し
み
な
が
ら
自
分
の
好
き
な

こ
と
に
継
続
的
に
取
り
組
み
、
自
己

の
能
力
開
発
と
共
に
、
生
き
が
い
の

あ
る
生
活
に
つ
な
げ
る
学
習
」
実
現

の
た
め
の
拠
点
と
し
て
、
学
校
・
地

域
・
生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ
と
公
民
館

が
連
携
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■
主
な
活
動

・
合
同
文
化
祭

・
合
同
体
育
祭

・
高
齢
者
学
級
俵
山
い
き
が
い
大
学

・
地
区
民
合
同
学
習
会

・
ど
う
げ
ん
養
成
講
座
な
ど

新
た
な
活
動

今
年
度
か
ら
市
内
の
ト
ッ
プ
を
切

っ
て
「
俵
山
小
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
放
課
後
の

安
心
安
全
な
居
場
所
づ
く
り
と
し

て
、
俵
山
小
学
校
校
舎
内
で
誰
も
が

参
加
で
き
る
「
子
ど
も
教
室
」
を
行

う
も
の
で
、
現
在
８
名
の
地
域
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
よ
り
運
営
さ

れ
て
い
ま
す
。

山
口
県
が
誇
る
演
歌
歌
手
・
山
本

譲
二
の
本
格
的
な
コ
ン
サ
ー
ト
。

長
門
市
出
身
の
作
詞
家
・
大
津
あ

き
ら
没
後
10
年
を
機
に
、
大
津
さ
ん

の
故
郷
・
仙
崎
の
ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

で
実
現
し
ま
し
た
。
大
津
さ
ん
は
山

本
譲
二
の
数
々
の
ヒ
ッ
ト
曲
の
中
で

も
「
あ
な
た
し
か
い
ら
な
い
」（
平

成
９
年
）、「
外
は
雨
が
…
」（
平
成

10
年
）の
作
詞
を
手
が
け
て
い
ま
す
。

生
バ
ン
ド
の
演
奏
に
乗
せ
て
お
届

け
す
る
、
山
本
譲
二
の
素
晴
ら
し
い

歌
声
に
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
７
／
22
（日）

昼
の
部
／
14：

30
〜

夜
の
部
／
18：

30
〜

●
入
場
料
（
全
指
定
席
）

６
、
０
０
０
円

※
当
日
５
０
０
円
増

※
友
の
会
会
員
は
３
０
０
円
引
き

（
２
枚
ま
で
）

●
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日

友
の
会
　
５
／
12
（土）
10：

00
〜

一
　
般
　
５
／
19
（土）
10：

00
〜

●
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
所
　
①
、
②
ほ
か

ロ
ー
ソ
ン
Ｌ
コ
ー
ド：

６
４
４
９
８

５
／
19
チ
ケ
ッ
ト
一
般
発
売
開
始

市
広
報
「
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｏ
」
の
裏

表
紙
を
飾
る
「
尾
崎
眞
吾
の
み
す
ゞ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
の
作
品
の
中
か
ら
選

ん
だ
、
記
念
館
未
展
示
作
品
15
点
を

展
示
し
ま
す
。

み
す
ゞ
さ
ん
の
童
謡
は
、
み
す
ゞ

さ
ん
が
文
字
で
か
い
て
く
れ
た
見
え

る
こ
と
ば
と
同
じ
だ
け
、
見
え
な
い

こ
と
ば
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
こ
と

ば
の
ま
ど
を
あ
け
る
と
、
そ
こ
は
や

わ
ら
か
く
て
、
や
さ
し
い
、
こ
と
ば

の
広
場
で
す
。
こ
の
広
場
を
、
眞
吾

ワ
ー
ル
ド
で
描
い
た
、
フ
ァ
ン
タ
ス

テ
ィ
ッ
ク
な
空
間
で
す
。

●
会
期
　
７
／
15
（日）
ま
で

●
展
示
時
間
　
９：

00
〜
17：

00

（
入
館
は
16：

30
ま
で
）

７
月

・
ノ
ス
タ
ス
ラ
イ
ブ

８
月

・
夕
焼
け
邦
楽
ラ
イ
ブ

・
下
関
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

・
小
倉
少
年
少
女
合
唱
団
公
演

10
月

・
演
劇

11
月

・
油
谷
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

12
月

・
ア
マ
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

１
月

・
島
田
洋
七
独
演
会

２
月

・
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

３
月

・
ラ
ポ
ー
ル
こ
ど
も
交
流
祭（
仮
称
）

「地芝居の祭典」の様子
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エネルギー…500kcal   脂質…35.8g
塩分相当量…0.7g    たんぱく質…20.9g  

（１人分）

① カリフラワーを茹でる。

② 熱をとったカリフラワーとスライスチーズを切り、混ぜ合わせる。

③ 混ぜ合わせた材料を８等分にして、塩、こしょうをしておいた豚肉で巻き、衣をつ
ける。

④ フライパンに材料が半分ぐらいつかる程度の揚げ油を入れて焼き揚げる。

⑤ 揚げた物を盛り付け野菜と一緒にお皿に盛り付けて、パルメザンチーズをふりかけ
て出来上がり。

小さめに仕上げてありますので、お子様やおじいちゃん、
おばあちゃんにもおすすめの一品です。

5
月
31
日
は
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
で
す

た
ば
こ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

（４人分）

「
い
ま
す
ぐ
や
め
た
い
…
」、「
で
き
れ

ば
や
め
た
い
…
」
と
思
っ
て
い
て
も
、

な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い
た
ば
こ
。

し
か
し
、
も
う
一
度
、
た
ば
こ
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ど
う
し
てた

ば
こ
は
や
め
ら
れ
な
い
?

た
ば
こ
を
吸
う
と
、
有
害
物
質
の
ニ

コ
チ
ン
が
「
も
っ
と
た
ば
こ
を
吸
い
た

い
と
思
え
」
と
い
う
指
令
を
脳
に
出
し

ま
す
。
こ
の
指
令
は
と
て
も
強
力
な
た

め
、
脳
が
こ
の
指
令
に
勝
て
ず
、
た
ば

こ
を
吸
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。つ
ま
り
、

一
度
た
ば
こ
を
吸
い
始
め
る
と
、
ニ
コ

チ
ン
の
言
い
な
り
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
ニ
コ
チ
ン
は
、
コ
カ
イ
ン
や
ヘ

ロ
イ
ン
並
に
依
存
性
が
高
い
の
で
す
。

た
ば
こ
を
吸
う
と

ど
ん
な
病
気
に
な
り
や
す
い
?

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
ニ
コ
チ
ン
の
他

に
も
、
発
ガ
ン
物
質
た
っ
ぷ
り
な
タ
ー

ル
、
血
液
中
の
酸
素
を
運
び
に
く
く
す

る
一
酸
化
炭
素
、
昔
農
薬
に
使
わ
れ
て

い
た
ヒ
素
な
ど
約
２
０
０
種
類
も
の
有

害
物
質
が
含
ま
れ
、
た
ば
こ
の
煙
が
通

る
、
の
ど
や
肺
は
も
ち
ろ
ん
、
体
中
の

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
が
ん
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
を
１
と
し
た

場
合
、
た
ば
こ
を
吸
う
人
の
が
ん
に
な

る
危
険
度
は
、
下
図
の
と
お
り
高
く
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
を
吸
っ

て
い
る
人
は
、
が
ん
だ
け
で
な
く
、
呼

吸
器
疾
患
や
心
疾
患
等
様
々
な
病
気
に

も
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

カリフラワー　　　…400ｇ
豚肩うす切りロース…200ｇ
塩　　　　　　　　…少々
こしょう　　　　　…少々
スライスチーズ　　…60ｇ
小麦粉　　　　　　…少々
パン粉　　　　　　…少々
卵　　　　　　　　…1個
揚げ油　　　　　　…摘量
パルメザンチーズ　…少量
盛り付け　　　　　…トマト

レタスなど　

自
分
の
責
任
で

吸
っ
て
い
る
か
ら
い
い
?

た
ば
こ
の
煙
は
、
喫
煙
者
が
吸
い
込

む
「
主
流
煙
」
と
、
喫
煙
者
が
吐
き
出

す
「
呼
出
煙
」、
そ
し
て
た
ば
こ
の
先

の
部
分
か
ら
出
る
「
副
流
煙
」
と
に
分

け
ら
れ
ま
す
。

喫
煙
者
が
吸
い
込
む
主
流
煙
が
一
番

体
に
悪
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実

は
副
流
煙
の
方
が
、
有
害
物
質
を
多
く

含
ん
で
お
り
、
吸
わ
さ
れ
た
と
き
の
害

が
大
き
い
の
で
す
。

（
主
流
煙
と
比
べ
、
副
流
煙
に
は
ニ
コ

チ
ン
２
・
８
倍
、
一
酸
化
炭
素
４
・
７

倍
、
タ
ー
ル
３
・
４
倍
含
ま
れ
ま
す
）

特
に
妊
婦
や
子
ど
も
は
、
影
響
を
受

け
や
す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

カリフラワーを使った簡単な一品

カリフラワーの
チーズ詰め揚げ

岡
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
TEL
22
‐
２
７
１
７

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
月
〜
金
曜
日
　
８：

30
〜
17：

00

土
曜
日
　
８：

30
〜
12：

00

（
※
た
だ
し
５
／
３
〜
５
は
休
み
）

長
門
総
合
病
院
　
TEL
22
‐
２
２
２
０

●
３
ヵ
月
児
健
康
診
査
（
110
日
以
降
）

・
毎
週
火
曜
日
　
13：

00
〜
14：

00

●
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
５
／
17
（木）
・
24
（木）

13：

00
〜
14：

00

木
村
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
TEL
32
‐
０
０
０
８

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
５
／
８
（火）

14：

00
〜
14：

30

友
近
内
科
循
環
器
科
医
院
TEL
32
‐
１
１
８
０

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
５
／
10
（木）

14：

00
〜
14：

30

共
通
事
項

母
子
健
康
手
帳
と
乳
児
一

般
健
康
診
査
受
診
票
を
持
参
の
こ
と

乳

児

健

康

診

査

１
歳
６
ヵ
月
児
健
康
診
査

●
対
象
　
17
年
10
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時
　
５
／
９
（水）
13：

00
〜
13：

30

●
会
場
　
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の

母
子
健
康
手
帳
等

３
歳
児
健
康
診
査

●
対
象
　
16
年
４
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時
　
５
／
22
（火）
13：

00
〜
13：

30

●
会
場
　
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の

母
子
健
康
手
帳
等

基
本
健
康
診
査
・
胃
・

大
腸
・
前
立
腺
が
ん
検
診

●
日
時
・
会
場

・
５
／
30
（水）
・
31
（木）

７：

30
〜
10：

00

俵
山
公
民
館

●
必
要
な
も
の
　
受
診
票

●
日
時
・
会
場

・
５
／
２
（水）

10：
00
〜
11：

30

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

・
５
／
11
（金）

10：

00
〜
11：
30

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
５
／
16
（水）

９：

30
〜
11：

30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
５
／
18
（金）

９：

00
〜
11：

30

13：

00
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

育

児

相

談

健

康

相

談

●
日
時
・
会
場

・
毎
週
木
曜
日
（
５
／
３
は
除
く
）

９：

00
〜
11：

30

13：

00
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
５
／
２
（水）

９：

00
〜
11：

30

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

13：

00
〜
15：

00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
５
／
７
（月）

９：

30
〜
11：

30

川
尻
老
人
憩
い
の
家

・
５
／
10
（木）

９：

30
〜
11：

30

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー

９：

00
〜
12：

00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
５
／
21
（月）

９：

30
〜
11：

30

向
津
具
公
民
館

・
５
／
25
（金）

９：

30
〜
11：

30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
日
時
・
会
場

・
５
／
15
（火）

13：

00
〜
14：

00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
予
約
先
　
長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

TEL
22
‐
２
８
１
１

精
神
保
健
相
談
（
要
予
約
）

●
日
時
・
会
場

・
５
／
８
（火）

13：

00
〜
16：

00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
予
約
先
　
長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

TEL
22
‐
２
８
１
１

禁
煙
相
談
（
要
予
約
）

●
日
時
・
会
場

・
５
／
10
（木）
・
11
（金）
・
14
（月）
〜
18
（金）
・
21
（月）

長
門
地
区
内
巡
回

・
５
／
28
（月）
〜
30
（水）

三
隅
地
区
内
巡
回
　

肺

が

ん

検

診

基
本
健
康
診
査
・

前
立
腺
が
ん
検
診

●
日
時
・
会
場

・
５
／
15
（火）

８：

00
〜
10：

00

三
隅
上
地
区
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
　

・
５
／
16
（水）

８：

00
〜
10：

00

山
口
県
漁
協
野
波
瀬
支
店
　

・
５
／
17
（木）
・
18
（金）

８：

00
〜
10：

00

三
隅
勤
労
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

・
５
／
23
（水）
・
24
（木）

８：

00
〜
10：

00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の
　
受
診
票

●
対
象
　
生
後
３
ヵ
月
〜
90
ヵ
月
未
満

●
日
時
・
会
場
　

・
５
／
10
（木）

13：

30
〜
14：

00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
５
／
17
（木）

13：

20
〜
13：

50

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
５
／
24
（木）

13：

30
〜
14：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の

母
子
健
康
手
帳
等

ポ

リ

オ

育

児

学

級

●
日
時
・
会
場

・
５
／
15
（火）

13：

30
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
※
生
後
３
・
４
ヵ
月
児
の
保
護
者
）

・
５
／
25
（金）

13：

30
〜
14：

45

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
※
生
後
５
・
６
ヵ
月
児
の
保
護
者
）

●
そ
の
他
　
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す

●
必
要
な
も
の
　
受
診
票



３ 月

平成 19 年計

18年同時期
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異
動
に
よ
り
、
こ
の
４
月
か
ら
広
報

広
聴
係
の
配
属
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
、
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
や
Ｍ

Ａ
Ｃ
も
触
っ
た
こ
と
の
な
い
私
に
と
っ

て
、
広
報
の
仕
事
は
、
す
べ
て
未
知
の

世
界
で
す
。
素
人
同
然
の
私
は
、
隣
に

座
っ
て
い
る
セ
ン
ス
抜
群
の
同
僚
の
仕

事
ぶ
り
に
感
心
し
な
が
ら
も
、
原
稿
作

り
に
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
色
々
な
場
所
に
取
材
に
行

っ
て
、
新
し
い
発
見
や
人
と
の
出
会
い

を
と
て
も
新
鮮
に
感
じ
て
い
ま
す
。
一

期
一
会
で
は
な
く
、
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を

生
か
し
て
、
ず
ー
っ
と
お
付
き
合
い
で

き
る
よ
う
心
が
け
て
取
材
に
行
く
つ
も

り
で
す
。
私
に
と
っ
て
は
、
す
べ
て
が

勉
強
の
毎
日
で
す
が
、
一
人
前
の
広
報

マ
ン
に
な
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
突
然

の
け
が
や
病
気
に
お
そ
わ
れ
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
に
、
家
庭
や

職
場
で
で
き
る
手
当
の
こ
と
を
応
急
手

当
と
い
い
ま
す
。

脳
が
酸
素
な
し
で
生
き
ら
れ
る
時
間

は
わ
ず
か
３
〜
４
分
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
救
急
車
は
１
１
９
番
通
報
か
ら
７

〜
８
分
で
到
着
（
長
門
市
消
防
平
均
）

し
ま
す
が
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で

何
も
し
な
い

で
待
っ
て
い

て
は
助
か
る

命
も
助
か
り

ま
せ
ん
。

い
ざ
と
い

う
と
き
に
大

切
な
人
の
命

を
救
え
る
よ

う
応
急
手
当

を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

で
き
ま
す
か
？
応
急
手
当

〜
大
切
な
人
を
救
う
た
め
に
〜

長
門
市

消
防
本
部

で
は
心
肺

蘇
生
法
を

中
心
と
し
た
普
通
救
命
講
習
や
上
級
救

命
講
習
、
ま
た
、
除
細
動
（
電
気
シ
ョ

ッ
ク
）
を
行
う
た
め
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
職
場
や
地
域
、

グ
ル
ー
プ
単
位
で
お
気
軽
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。



期
待
と
不
安
を
胸
に
…

小
中
学
校
で
入
学
式

４
月
９
日
と
10
日
、
市
内
の
小
中
学

校
で
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

写
真
は
、
９
日
に
入
学
式
が
行
わ
れ

た
明
倫
小
学
校
の
様
子
で
す
。
34
人
の

新
入
生
は
真
新
し
い
制
服
に
袖
を
通

し
、
在
校
生
や
保
護
者
な
ど
か
ら
の
あ

た
た
か
い
拍
手
に
迎
え
ら
れ
な
が
ら
入

場
。
期
待
と
不
安
に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ

な
が
ら
、
堂
々
と
新
し
い
生
活
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

今
年
度
、
市
内
で
は
小
学
生
２
８
１
人
、
中
学
生
３
２
１
人
が
入

学
。
そ
れ
ぞ
れ
が
新
し
い
学
校
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。




