
はまゆう通信 1 

 

 ６月８日（月）めぐみ学級、６月１０日（水）みのり・むつみ学級、６月２２日（月）女性リフレッ

シュ講座において、開講式及び健康講座が行われました。学級生たちは久しぶりに元気な顔を合わせ、

とても嬉しそうでした。心待ちにしていた学級活動ということで、学級生の皆さんは熱心に講師の話に

耳を傾け、身体を動かし、笑顔で楽しい時間を過ごしました。 

 

 

 

               ～日置農村環境改善センター発 地域情報紙 第１８２号～ 

                             令和２年（２０２０年）７月１日発行 
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★『『『『夏休みチャレンジ講座夏休みチャレンジ講座夏休みチャレンジ講座夏休みチャレンジ講座』』』』     場場場場                所：改善センター所：改善センター所：改善センター所：改善センター    

《受講生募集》《受講生募集》《受講生募集》《受講生募集》                                申込締切：申込締切：申込締切：申込締切：７月２１日（火７月２１日（火７月２１日（火７月２１日（火）））） 

◆バスケットボール教室◆バスケットボール教室◆バスケットボール教室◆バスケットボール教室    

日 時：７月１１日（土） 

９：３０～ 

場 所：Ｂ＆Ｇ体育館 

締 切：７月３日（金） 

◆どんぐり工作教室◆どんぐり工作教室◆どんぐり工作教室◆どんぐり工作教室    

日 時：７月１８日（土） 

１３：３０～ 

場 所：改善センター 

締 切：７月１０日（金） 

 ６月３日（水）日置小学校にて、岡崎支部長から

学校再開に喜ぶ児童たちを前に、地域の方々による

青色防犯パトロール車での下校時の見守り活動につ

いてお話がありました。地域全体で子どもたちの安

全を見守っていきましょう。 

 ６月５日（金）地域づくり部会が国道１９１号線

沿いの「いきいき花壇」にて、夏用草花の植え替え

作業を行いました。メランポジウムやジニア、コリ

ウスを参加者は丁寧に植栽。花壇を彩る草花が、道

行く人々の心を和ませてくれることでしょう。 

★『『『『ラジオ体操へ行こう！ラジオ体操へ行こう！ラジオ体操へ行こう！ラジオ体操へ行こう！』』』』 

 夏休みの期間に１０日以上ラジオ

体操に出席した児童・生徒を対象に、

抽選で図書カード 

や家族で楽しめる 

ボードゲームなど 

をプレゼント！ 

★『『『『子ども会交歓球技大会子ども会交歓球技大会子ども会交歓球技大会子ども会交歓球技大会』』』』は、は、は、は、

中止中止中止中止とさせていただきます。とさせていただきます。とさせていただきます。とさせていただきます。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康について気になること等、お気軽にご相談く

ださい。 

 

 

 

 

※日・祝日などにより変更する場合もありますの

で、市広報やはまゆうつうしんでご確認ください。 

内 容：血圧・健診など健康に関する相談など 

持参物：健康手帳（持っている方のみ） 

問い合わせ先：日置保健センター 

             ☎３７－２１９３ 

場　所 日　時

黄波戸漁村センター 第１水曜日　　９：３０～１１：００

日置保健センター 第１水曜日　１３：００～１５：００

◆ 感 想 文 教 室感 想 文 教 室感 想 文 教 室感 想 文 教 室  

８月３日（月）

８月１７日（月） 

９時～１１時３０分 

 定 員：中学年１０人 

     高学年１０人 

参加費：２００円 

◆ 絵 画 教 室絵 画 教 室絵 画 教 室絵 画 教 室  

８月４日（火） 

８月５日（水） 

９時～１１時３０分 

 定 員：２０人 

参加費：２００円 
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和気あいあいと、楽しく熱心に 

練習に取り組むサークルのみなさん 

        『老化のはじまりは足腰の筋肉の衰えから』『老化のはじまりは足腰の筋肉の衰えから』『老化のはじまりは足腰の筋肉の衰えから』『老化のはじまりは足腰の筋肉の衰えから』    

 ３月から新型コロナウイルス感染拡大防止のため、不要不急の外出を控える中、５月の連休中も

県外にいる子どもや孫たちと会うこともできず、家にいることが多かったですね。安心はできませ

んが、今のところ県内は大きな流行がなく一安心です。 

 ところが、外出等を控えることで運動量が少なくなり、足腰の筋力の衰えを感じている方はいま

せんか？そこで、次のセルフチェックをしてみましょう。ひとつでも当てはまったら要注意！筋肉

の減少で老化が進んだかもしれません。 

■家の中でつまずいたり滑ったりする 

  ■階段を上がるのに手すりが必要 

  ■１５分くらい続けて歩くことができない 

  ■片足立ちで靴下がはけない 

  ■指わっかテストですきまができる 

 平成５年に設立し、現在会員数は１３人。毎週水

曜日の午後８時から１０時まで、Ｂ＆Ｇ体育館に

て、「明るく、楽しく、元気よく」をモットーに、

楽しい仲間が集まって練習に励んでいます。バドミ

ントンは誰でも参加しやすいスポーツですが、プロ

の選手ともなれば打球の最速初速は４９３㎞／ｈ

であり、最速のスポーツとしてギネスブックにも認

定されています。もちろん「もくもくバドミントン」

は健康第一で活動していますので、怪我のない程度

で頑張っています。興味のある方は我々と一緒にす

がすがしい汗をかきませんか。（代表：宮崎） 

 ８月１６日（日）に開催を予定していた第６３

回日置地区ソフトボール大会（自治会対抗）は、

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から中止

とさせていただきます。 

 楽しみにされている皆さまにはたいへん残念な

お知らせとなりますが、ご理解をお願いいたしま

す。今後ともスポーツ振興会行事にご協力をお願

いいたします。 

日 時：８月１１日（火）１９時３０分～ 

        ※天候不順により中止の場合あり 

場 所：日置小学校天体ドーム 

対 象：市内居住者（中学生以下は保護者同伴） 

参加費：無 料 

定 員：先着１５人程度 

締 切：８月４日（水） 

申込み問合せ先：改善センター（☎３７－２３４０） 



はまゆう通信 4 

 

 日置小学校では毎年６月初旬、学習田において

全校児童とＰＴＡや地域のボランティアの皆さん

が協働して田植えをします。ところが今年は少し

作業風景が違っています。「新型コロナウイルス感

染拡大防止」の観点から「密集」「密接」を避ける

ため一部機械による作業となり、手植えは５年生

のみで行われました▼改善センター主催の各種行

事も一部を除き、感染防止対策を徹底することで

開催することとなりました。２か月遅れの新年度

事業のスタートで、やっと第１歩を踏み出します。 

【一般図書】【一般図書】【一般図書】【一般図書】    

・きたきた捕物帖         宮部みゆき 

・わたしの美しい庭        凪良ゆう 

・あの日の交換日記        辻堂ゆめ 

・女帝 小池百合子        石井妙子 

【児童書】（令和２年度課題図書）【児童書】（令和２年度課題図書）【児童書】（令和２年度課題図書）【児童書】（令和２年度課題図書）    

・おれ、よびだしになる     中川ひろたか

 ・青いあいつがやって来た！？   松井ラフ 

 ・飛ぶための百歩      

※７月の行事予定は、６月２２日（月）現在６月２２日（月）現在６月２２日（月）現在６月２２日（月）現在における

予定です。今後の新型コロナウイルスの感染状況によ

り変更になる場合がございますのでご了承ください。 

 ６月４日（木）日置小学校学習田にて、５年生

が地域の方々の指導のもと、田植えの体験をしま

した。秋の収穫が楽しみですね。 

 

    日置の人口日置の人口日置の人口日置の人口       （令和２年５月３１日現在） 

人 口    ３，６６９人   （＋  １） 

男    １，７４９人   （±  ０） 

女    １，９２０人   （＋  １） 

世帯数    １，６７８世帯  （±  ０） 
                 （ ）内は前月比 

編集・発行：日置農村環境改善センター 

長門市日置上５８８０番地１  

Ｅ-mail：h.kaizen@city.nagato.lg.jp 

ＨP:http://www.city.nagato.yamaguchi.jp/soshiki/43/ 
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 ７月４日（土）に予定していました「クリーン

ウォークｉｎ日置」は、新型コロナウイルス感染

拡大防止のため中止します。 

問い合わせ先：市役所日置支所☎３７－２１１１ 

日･曜日 行事予定 場所 時間

漁村センター 9:30～

保健センター 13:00～

2(木)
ミセス・スクール

「サンドアートにチャレンジ!」
改善センター 10:30～

6(月)
めぐみ学級

「スローヨガ」
漁村センター 9:30～

8(水)
みのり・むつみ学級

「健康講座」
改善センター 9:30～

10(金) 育 児 相 談 保健センター 10:00～

11(土)
感動!発見!ふれあい!教室!!
「バスケットボール教室」

Ｂ＆Ｇ体育館 9:30～

15(水)
女性リフレッシュ講座
「お口の健康講座」

改善センター 10:00～

17(金)
第１回星空教室

「出発!!銀河鉄道　天の川と夏の星」
日置小学校
天体ドーム

19:30～

18(土)
感動!発見!ふれあい!教室!!

「どんぐり工作教室」
改善センター 13:30～

23(木・
祝)

海洋性レクリエーション教室
黄波戸Ｂ＆Ｇ

艇庫前
9:00～

26(日) 海洋性レクリエーション教室
黄波戸Ｂ＆Ｇ

艇庫前
9:00～

1(水) 健 康 相 談


