
2007.７.１2007.７.１

エネルギー…315kcal     脂質…25.1g
塩分相当量…1.3g      たんぱく質…2.7g  

（１人分）

① ジャガイモは皮をむいて３cm角に、玉ねぎ、セロリはみじん切りにする。

② 鍋にバターを溶かし、玉ねぎ、セロリを中火で飴色になるまで炒める。
ジャガイモを加えてさっと炒めてから、Ａを入れ、20分ほど煮る。

③ ②をなめらかになるまでミキサーにかけ（目の細かなざるで濾してもよい）、生クリ
ームを加えて塩、こしょうで調味し、冷蔵庫で冷やす。

生クリームを牛乳に変えても美味しくいただけます

知
っ
て
お
こ
う

熱
中
症
の
予
防
と
応
急
処
置

（４人分）

ジャガイモ　　　　 …２個

玉ねぎ　　　　　　 …1/2個

セロリ　　　　　　 …1/4本

Ａ　水　　　　　　 …４カップ　
固形スープの素 …１個

生クリーム　　　　 …１カップ

バター　　　　　　 …大さじ１

塩　　　　　　　　 …少々

こしょう　　　　　 …少々

暑い夏に食欲をそそります

ジャガイモの
冷たいスープ

岡
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
TEL
22
‐
２
７
１
７

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
月
〜
金
曜
日
　
８：

30
〜
17：

00

土
曜
日
　
８：

30
〜
12：

00

※
７
／
16
（月）
は
休
み

長
門
総
合
病
院
　
　
TEL
22
‐
２
２
２
０

●
３
ヵ
月
児
健
康
診
査
（
110
日
以
降
）

・
毎
週
火
曜
日
　
13：

00
〜
14：

00

●
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
７
／
５
（木）
・
19
（木）

13：

00
〜
14：

00

木
村
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
TEL
32
‐
０
０
０
８

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
７
／
10
（火）

14：

00
〜
14：

30

友
近
内
科
循
環
器
科
医
院
TEL
32
‐
１
１
８
０

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
７
／
12
（木）

14：

00
〜
14：

30

共
通
事
項

母
子
健
康
手
帳
と
乳
児
一

般
健
康
診
査
受
診
票
を
持
参
の
こ
と

乳

児

健

康

診

査

１
歳
６
ヵ
月
児
健
康
診
査

●
対
象
　
17
年
12
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時
　
７
／
11
（水）
13：

00
〜
13：

30

●
会
場
　
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の

母
子
健
康
手
帳
等

３
歳
児
健
康
診
査

●
対
象
　
16
年
６
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時
　
７
／
24
（火）
13：

00
〜
13：

30

●
会
場
　
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の

母
子
健
康
手
帳
等

肺

が

ん

検

診

●
日
時
・
会
場
（
受
診
票
が
必
要
で
す
）

・
７
／
２
（月）

９：

00
〜
11：

30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ん
を
起
こ
し
、
安
静
に
し
て
い
て
も

繰
り
返
す

④
顔
が
赤
く
、
体
温
が
高
い

⑤
皮
膚
が
乾
燥
し
て
い
る

熱
中
症
の
応
急
処
置

①
涼
し
い
環
境
へ
避
難
す
る

風
通
し
の
良
い
日
陰
や
ク
ー
ラ
ー
が

効
い
て
い
る
室
内
へ
移
動
し
ま
し
ょ

う
②
身
体
を
冷
や
す

衣
服
を
ゆ
る
め
、
冷
た
い
水
や
タ
オ

ル
を
首
や
脇
の
下
、
大
腿
の
付
け
根

に
あ
て
ま
し
ょ
う

③
水
分
を
与
え
る

大
量
の
汗
を
か
い
た
場
合
は
塩
分
も

補
給
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が

効
果
的
で
す

④
医
療
機
関
を
受
診
す
る

自
力
で
水
分
摂
取
が
で
き
な
い
と
き

は
医
療
機
関
を
早
め
に
受
診
し
ま
し

ょ
う

熱
中
症
と
は
、
暑
い
と
こ
ろ
で
ス

ポ
ー
ツ
や
激
し
い
労
働
を
し
た
時
に
、

体
内
に
熱
が
こ
も
っ
て
し
ま
い
、
体

温
調
節
が
で
き
な
く
な
っ
て
起
こ
る

病
気
で
す
。

健
康
な
人
で
も
発
症
し
、
重
症
に

な
る
と
死
に
至
る
可
能
性
の
あ
る
病

気
で
す
が
、
適
切
な
予
防
法
を
知
っ

て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
に
、
急
激
に
暑
く
な
る
日
や
暑

く
な
り
始
め
の
時
期
は
、
身
体
の
体

温
調
節
が
ま
だ
不
十
分
な
た
め
、
熱

中
症
に
か
か
り
や
す
い
の
で
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
予
防
法

①
暑
さ
を
避
け
る

外
出
時
は
、
帽
子
や
日
傘
を
使
い
、

家
の
中
で
は
、
す
だ
れ
や
カ
ー
テ
ン

で
直
射
日
光
を
防
ぎ
、
風
通
し
を
良

く
し
ま
し
ょ
う

②
服
装
を
工
夫
す
る

吸
水
性
・
通
気
性
の
良
い
素
材
の
下

着
や
、
熱
を
吸
収
し
に
く
い
薄
手
の

白
っ
ぽ
い
衣
服
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。
身
体
に
ぴ
っ
た
り
し
た
衣
服
よ

り
も
少
し
緩
め
の
も
の
で
襟
元
を
開

け
、
衣
服
内
の
風
の
流
れ
を
良
く
し

ま
し
ょ
う

③
こ
ま
め
に
水
分
を
と
る

水
、
お
茶
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な

ど
を
飲
む
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
を
す
る

事
が
必
要
で
す
。
な
お
、
ア
ル
コ
ー

●
日
時
・
会
場
（
受
診
票
が
必
要
で
す
）

・
７
／
９
（月）
・
10
（火）

13：

30
〜
14：

00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
７
／
11
（水）
・
12
（木）
・
13
（金）

13：

30
〜
14：

00

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

胃

が

ん

検

診

●
日
時
・
会
場
（
受
診
票
が
必
要
で
す
）

・
７
／
２
（月）

７：

30
〜
10：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

●
日
時
・
会
場
（
受
診
票
が
必
要
で
す
）

・
７
／
４
（水）

13：

30
〜
14：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

前
立
腺
が
ん
検
診

●
日
時
・
会
場
（
受
診
票
が
必
要
で
す
）

・
７
／
３
（火）
・
４
（水）
・
５
（木）

13：
30
〜
14：

00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

健

康

相

談

●
日
時
・
会
場

・
毎
週
木
曜
日

９：

00
〜
11：

30
、
13：

00
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
７
／
４
（水）

９：

00
〜
11：

30

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

13：

00
〜
15：

00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
７
／
９
（月）

９：

30
〜
11：

30

川
尻
老
人
憩
い
の
家

・
７
／
10
（火）

９：

30
〜
11：

30

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー
　

・
７
／
12
（木）

９：

00
〜
12：

00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
７
／
20
（金）

９：

30
〜
11：

30

向
津
具
公
民
館

・
７
／
27
（金）

９：

30
〜
11：

30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
乳
幼
児
と
保
護
者

●
日
時
・
会
場

・
７
／
４
（水）

10：

00
〜
11：

30

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

・
７
／
６
（金）

10：

00
〜
11：

30

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
７
／
６
（金）
・
20
（金）

９：

00
〜
11：

30
、
13：

00
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
７
／
18
（水）

９：

30
〜
11：

30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

育

児

相

談

●
日
時
・
会
場

・
７
／
17
（火）

13：

30
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

※
生
後
３
、
４
カ
月
児
の
保
護
者

・
７
／
27
（金）

13：

30
〜
14：

45

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

※
生
後
５
、
６
カ
月
児
の
保
護
者

育

児

学

級

●
日
時
・
会
場

・
７
／
12
（木）

13：

30
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
乳
幼
児
と
保
護
者

む
し
歯
予
防
教
室

７／１（日）・７／６（金）

ル
類
は
、
尿
の
量
を
増
や
し
体
内
の

水
分
を
排
泄
し
て
し
ま
う
た
め
、
ビ

ー
ル
な
ど
を
飲
ん
で
も
水
分
補
給
に

は
な
り
ま
せ
ん

④
周
囲
の
人
に
も
配
慮
を
す
る

炎
天
下
に
自
動
車
を
駐
車
し
て
い
る

と
、
閉
め
き
っ
た
車
内
で
は
30
分
後

に
は
50
℃
以
上
に
な
り
ま
す
。
車
内

に
小
さ
な
子
ど
も
だ
け
置
い
て
離
れ

る
こ
と
は
、絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

個
人
の
熱
中
症
予
防
と
と
も
に
、
集

団
で
活
動
す
る
場
合
は
お
互
い
の
配

慮
や
注
意
も
必
要
で
す
。
周
り
の
人

の
体
調
を
観
察
し
熱
中
症
の
症
状
が

あ
れ
ば
、
早
め
に
応
急
処
置
を
行
い

し
ま
し
ょ
う

熱
中
症
の
症
状

①
頭
痛
、
吐
き
気
が
す
る

②
最
初
は
た
く
さ
ん
出
て
い
た
汗
が

出
な
く
な
る

③
足
な
ど
に
こ
む
ら
返
り
や
け
い
れ

●
日
時
・
会
場

・
７
／
17
（火）

13：

00
〜
14：

30

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
予
約
先
　
長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

TEL
22
‐
２
８
１
１

精
神
保
健
相
談
（
要
予
約
）

●
日
時
・
会
場

・
７
／
10
（火）

13：

00
〜
16：

30

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
予
約
先
　
長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

TEL
22
‐
２
８
１
１

禁
煙
相
談
（
要
予
約
）


