
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外国人外国人外国人外国人
が い こ く じ ん

住民住民住民住民
じ ゅ う み ん

のためののためののためののための    

生活生活生活生活
せ い か つ

ガイドガイドガイドガイドブックブックブックブック    

長門市
な が と し 



1 

 

    

（１）【（１）【（１）【（１）【転 入転 入転 入転 入
てんにゅう

・・・・入 国入 国入 国入 国
にゅうこく

】】】】これからこれからこれからこれから住 民住 民住 民住 民
じゅうみん

登録登録登録登録
とうろく

ををををおこなおこなおこなおこなうううう場合場合場合場合
ばあい

のののの手続き手続き手続き手続き
て つ づ き

    

（２）（２）（２）（２）【【【【滞在中滞在中滞在中滞在中
たいざいちゅう

】】】】既既既既
すで

にににに住 民住 民住 民住 民
じゅうみん

登録登録登録登録
とうろく

ををををおこなおこなおこなおこなっているっているっているっている場合場合場合場合
ば あ い

のののの手続き手続き手続き手続き
て つ づ き

    

     引っ越し
ひ っ こ し

、出 生
しゅっしょう

、住民票
じゅうみんひょう

発行
はっこう

、婚姻
こんいん

、離婚
り こ ん

、死亡
し ぼ う

、パスポート紛失
ふんしつ

、 

在留
ざいりゅう

カード紛失
ふんしつ

、マイナンバーカードの紛失
ふんしつ

 

（３）（３）（３）（３）【【【【転 出転 出転 出転 出
てんしゅつ

・・・・出国出国出国出国
しゅっこく

】】】】これからこれからこれからこれから住 民住 民住 民住 民
じゅうみん

登録登録登録登録
とうろく

をををを市外市外市外市外
し が い

にににに移移移移
うつ

すすすす場場場場
ば

合合合合
あい

のののの手続き手続き手続き手続き
て つ づ き

    

 

 人口
じんこう

、面積
めんせき

、市
し

の花木
か ぼ く

・生物
せいぶつ

 

 

    

（１）（１）（１）（１）市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

等等等等
とう

でできるでできるでできるでできる手続き手続き手続き手続き
て つ づ き

    

①住 民
じゅうみん

登録
とうろく

 ②婚姻
こんいん

、離婚
りこん

 ③ 出 生
しゅっしょう

・死亡
しぼう

 ④印鑑
いんかん

登録
とうろく

 ⑤国民
こくみん

年金
ねんきん

  

⑥国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

 ⑦後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せいど

 ⑧介護
かいご

保険
ほけん

 ⑨障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

  

⑩子
こ

育
そだ

て ⑪妊娠
にんしん

、育児
いくじ

 ⑫水道
すいどう

・下水道
げすいどう

 ⑬市営
しえい

住 宅
じゅうたく

 ⑭税金
ぜいきん

  

（２）（２）（２）（２）民間民間民間民間
みんかん

でのでのでのでの手手手手
て

続続続続
つづ

きききき    

①電気
でんき

 ②ガス ③電話
でんわ

 ④ＮＨＫ受 信 料
じゅしんりょう

 

（３（３（３（３））））そのそのそのその他他他他
た

必必必必
ひつ

要要要要
よう

なななな情 報情 報情 報情 報
じょうほう

    

①健康
けんこう

管理
かんり

 ②医療
いりょう

 ③交通
こうつう

 ④自治会
じ ち か い

 ⑤仕
し

事
ごと

探
さが

し ⑥ごみの出
だ

し方
かた

 

⑦日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

・生活
せいかつ

支援
しえん

 

 

 

 ①病気
びょうき

、ケガ ②火災
かさい

 ③交通
こうつう

事故
じ こ

、犯罪
はんざい

 ④地震
じしん

 ⑤土砂
どしゃ

災害
さいがい

・水害
すいがい

  ⑥台風
たいふう

 

    

 

 

２．２．２．２．長門市長門市長門市長門市
な が と し

のののの紹介紹介紹介紹介
しょうかい

                                                                                                            …………８８８８ 

１．１．１．１．窓口窓口窓口窓口
まどぐち

早見表早見表早見表早見表
はやみひょう

                                                                                    …………２２２２ 

３．３．３．３．暮らし暮らし暮らし暮らし
く ら し

にににに必要必要必要必要
ひつよう

なななな情報情報情報情報
じょうほう

                                                                    …………９９９９    

４．４．４．４．緊急緊急緊急緊急
きんきゅう

時時時時
じ

のののの対応対応対応対応
たいおう

                                                                                                                        …………２６２６２６２６ 

５．５．５．５．市内市内市内市内
し な い

のののの公共公共公共公共
こうきょう

施設施設施設施設
し せ つ

等等等等
とう

のののの電話番号電話番号電話番号電話番号
でんわばんごう

                                                                                            …………３３３３３３３３ 

６．６．６．６．長門市長門市長門市長門市
な が と し

以外以外以外以外
い が い

のののの相談相談相談相談
そうだん

窓口窓口窓口窓口
まどぐち

                                                            …………３４３４３４３４    
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（１）（１）（１）（１）【【【【転 入転 入転 入転 入
てんにゅう

・・・・入 国入 国入 国入 国
にゅうこく

】】】】これからこれからこれからこれから住 民住 民住 民住 民
じゅうみん

登録登録登録登録
とうろく

ををををおこなおこなおこなおこなうううう場合場合場合場合
ばあい

のののの手手手手
て

続続続続
つづ

きききき    

届出
とどけで

 内容
ないよう

 
詳 細
しょうさい

 

ページ 

担当課
たんとうか

・ 

問
とい

合
あわ

せ先
さき

 
TEL 

 市
し

役所
やくしょ

での手続き
て つ づ き

 

 

住 民
じゅうみん

登録
とうろく

 

中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

の資格
し か く

を持った
も っ た

人
ひと

が 入 国
にゅうこく

した時
とき

、他
ほか

の市町村
しちょうそん

から

長門市
な が と し

に引っ越した
ひ っ こ し た

時
とき

、又
また

は長門市
な が と し

に住
す

んでいる人
ひと

が新規
し ん き

に 中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

の資格
し か く

を得た
え た

時
とき

は、 住 民
じゅうみん

登録
とうろく

をしなければいけません。 

Ｐ9 

総合
そうごう

窓口課
まどぐちか

 

窓口係
まどぐちがかり

 

0837 

23-1127 

印鑑
いんかん

登録
とうろく

 
契約
けいやく

等
とう

の時
とき

に、必要
ひつよう

となることがあ

ります。 
Ｐ13 

国民
こくみん

年金
ねんきん

 
在留
ざいりゅう

カードを持参
じ さ ん

して、加入
かにゅう

等
とう

の

手続き
て つ づ き

をおこなってください。 
Ｐ14 

0837 

23-1226 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、 

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

 

他
ほか

の医療
いりょう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

していない場合
ば あ い

は、在留
ざいりゅう

カードを持参
じ さ ん

して、加入
かにゅう

手続き
て つ づ き

をおこなってください。 

Ｐ14 

Ｐ15 

総合
そうごう

窓口課
まどぐちか

 

保険
ほ け ん

管理係
かんりがかり

 

0837 

23-1130 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

転入
てんにゅう

の手続き
て つ づ き

により資格
し か く

を取得
しゅとく

し

た６５歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

には、後日
ご じ つ

、

介護保険被
か い ご ほ け ん ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

を送付
そ う ふ

します。 

Ｐ15 
高齢
こうれい

福祉課
ふ く し か

 

介護
か い ご

支援係
しえんがかり

 

0837 

23-1158 

子
こ

育
そだ

て 

（保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

） 

児童
じ ど う

手当
て あ て

、医療費
い り ょうひ

の助成
じょせい

、保育
ほ い く

園
えん

・

幼稚園
よ う ちえ ん

入所
にゅうしょ

には、手
て

続
つづ

きが必要
ひつよう

で

す。 

Ｐ15 子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

 
0837 

23-1156 

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

 

転入
てんにゅう

手続き
て つ づ き

の窓口
まどぐち

で申
もう

し出
で

て下
くだ

さ

い。そ
そ

の後
ご

、 入
にゅう

学
がく

する学校
がっこう

で、

手続き
て つ づ き

をおこなってください。 

－ 学校
がっこう

教育課
きょういくか

 
0837 

27-0320 

水道
すいどう

・下水道
げすいどう

 利用
り よ う

するには届出
とどけで

が必要
ひつよう

です。 Ｐ16 
管理課
か ん り か

 

管理
か ん り

班
はん

 

0837 

23-1169 

原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

 

（バイク等
とう

） 

軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

 

バイク等
とう

の保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

が長門
な が と

市内
し な い

の

場合
ば あ い

は、長門市
な が と し

役所
やくしょ

が交付
こ う ふ

するナン

バープレートを付
つ

け、１年
ねん

に１回
かい

軽
けい

自動
じ ど う

車
しゃ

税
ぜい

を払
はら

わなければいけませ

ん。運転
うんてん

する時
とき

には 

、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

が必要
ひつよう

です。 

Ｐ18 
税務課
ぜ い む か

 

市民税係
しみんぜいがかり

 

0837 

23-1124 
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 民間
みんかん

での手続き
て つ づ き

 

 

自転車
じてんしゃ

 

自転車
じてんしゃ

販売店
はんばいてん

で 購 入
こうにゅう

してくださ

い。市
し

役所
やくしょ

での手
て

続
つづ

きは必要
ひつよう

ありま

せん。 

Ｐ19 

自転車
じてんしゃ

販売店
はんばいてん

 － 

電気
で ん き

 利用
り よ う

するには手
て

続
つづ

きが必要
ひつよう

です。 
中 国
ちゅうごく

電 力
でんりょく

 

萩
はぎ

営業所
えいぎょうしょ

 

0120 

615-227 

ガス 利用
り よ う

するには手
て

続
つづ

きが必要
ひつよう

です。 ガス会社
がいしゃ

 － 

電話
で ん わ

 利用
り よ う

するには手
て

続
つづ

きが必要
ひつよう

です。 
ＮＴＴ、 

携帯電話
けいたいでんわ

会社
がいしゃ

 
－ 
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（２）【（２）【（２）【（２）【滞在中滞在中滞在中滞在中
たいざいちゅう

】】】】既既既既
すで

にににに住 民住 民住 民住 民
じゅうみん

登録登録登録登録
とうろく

ををををおこなおこなおこなおこなっているっているっているっている場合場合場合場合
ば あ い

のののの手続き手続き手続き手続き
て つ づ き

    

 

届出
とどけで

 内容
ないよう

 
詳細 

ページ 

担当課
たんとうか

・ 

問
とい

合
あわ

せ先
さき

 
TEL 

 市
し

役所
やくしょ

での手続き
て つ づ き

 

 
住 民
じゅうみん

登録
とうろく

 

長門
な が と

市内
し な い

で引
ひ

っ越
こ

した時
とき

は、 新
あたら

しい 住
じゅう

所
しょ

に住
す

み始
はじ

めた日
ひ

から１４日
にち

以内
い な い

に手
て

続
つづ

きをおこなっ

てください。 

Ｐ9 

総合
そうごう

窓口課
まどぐちか

 

窓口係
まどぐちがかり

 

0837 

23-1127 
住 民 票
じゅうみんひょう

 

の発行
はっこう

 

氏名
し め い

や 住 所
じゅうしょ

、国籍
こくせき

等
とう

を 証明
しょうめい

する書類
しょるい

です。

発行
はっこう

手数料
てすうりょう

が必要
ひつよう

です。 
Ｐ9 

出 生
しゅっしょう

 
生
う

まれた日
ひ

を含
ふく

めて１４日
にち

以
い

内
ない

に 出 生 届
しゅっしょうとどけ

を

提 出
ていしゅつ

してください。 
Ｐ12 

婚姻
こんいん

 

（結婚
けっこん

） 

外国人
がいこくじん

が日本
に ほ ん

国内
こくない

で婚姻
こんいん

する時
とき

は、市
し

役所
やくしょ

と

母国
ぼ こ く

の在日
ざいにち

大使館
たいしかん

又
また

は領事館
りょうじかん

の両方
りょうほう

に届出
とどけで

をお

こなってください。外国人
がいこくじん

同士
ど う し

の婚姻
こんいん

の場合
ば あ い

、

外国人
がいこくじん

と日本人
にほんじん

の婚姻
こんいん

の場合
ば あ い

では、提 出
ていしゅつ

するも

のが異
こと

なります。 

※外国人
がいこくじん

と日本人
にほんじん

の婚姻後
こんいんご

、外国人
がいこくじん

配偶者
はいぐうしゃ

の

母国名
ぼこくめい

を変更
へんこう

した場合
ば あ い

は、証明
しょうめい

する書類
しょるい

を添
そ

え

て、日本人
にほんじん

配偶者
はいぐうしゃ

から申
もう

し出
で

をおこなってくだ

さい。 

Ｐ11 

総合
そうごう

窓口課
まどぐちか

 

窓口係
まどぐちがかり

 

 

在日
ざいにち

大使館
たいしかん

 

又
また

は 

領事館
りょうじかん

 

0837 

23-1127 

 

－ 

 

 離婚
り こ ん

 

外国人
がいこくじん

同士
ど う し

の離婚
り こ ん

は、母国
ぼ こ く

の在日
ざいにち

大使館
たいしかん

又
また

は

領事館
りょうじかん

にお問
と

い合
あ

わせください。外国人
がいこくじん

と

日本人
にほんじん

の 離婚
り こ ん

は 、 市
し

役所
やくしょ

と 在日
ざいにち

大使館
たいしかん

又
また

は

領事館
りょうじかん

の両方
りょうほう

に届
とど

け出
で

てください。外国人
がいこくじん

同士
ど う し

の離婚
り こ ん

の場合
ば あ い

と、外国人
がいこくじん

と日本人
にほんじん

の離婚
り こ ん

の場合
ば あ い

では、提 出
ていしゅつ

するものが異
こと

なります。 

Ｐ11 

死亡
し ぼ う

 

家族
か ぞ く

や同居
どうきょ

している人
ひと

が亡
な

くなった時
とき

は、亡
な

く

なったことを知
し

った日
ひ

から７日
にち

以
い

内
ない

に医師
い し

の

死亡
し ぼ う

診断書
しんだんしょ

を持
も

って、親族
しんぞく

又
また

は同居
どうきょ

していた人
ひと

が届出
とどけで

をおこなってください。母国
ぼ こ く

の在日
ざいにち

大使館
たいしかん

又
また

は領事館
りょうじかん

にも届出
とどけで

をおこなってくださ

い。 

Ｐ12 

 

     



 

5 

 

      

 市
し

役所
やくしょ

以外
い が い

での手続き
て つ づ き

 

 

パスポー

トの紛失
ふんしつ

 

パスポートを失
な

くしたり、盗
ぬす

まれたりした時
とき

は、近
ちか

くの警察
けいさつ

署
しょ

に届
とど

け出
で

て「紛失
ふんしつ

（盗難
とうなん

）

届出
とどけで

証明書
しょうめいしょ

」を発行
はっこう

してもらいます。この

証明書
しょうめいしょ

を母国
ぼ こ く

の在日
ざいにち

大使館
たいしかん

又
また

は領事館
りょうじかん

に持
も

って

行
い

き、パスポートを再発
さいはっ

行
こう

してもらいます。あ

らかじめ大使館
たいしかん

等
とう

に電話
で ん わ

して、必要
ひつよう

なものを

確認
かくにん

してください。 

- 

長門
な が と

警察
けいさつ

署
しょ

 

 

 

在日
ざいにち

大使館
たいしかん

 

又
また

は 

領事館
りょうじかん

 

0837 

22-0110 

 

－ 

 

 

 

在 留
ざいりゅう

カ

ー ド

（ 外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

）の紛失
ふんしつ

 

在 留
ざいりゅう

カード（外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

）を失
な

くした

り、盗
ぬす

まれたりした時
とき

は、出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

で再発
さいはっ

行
こう

してもらいます。あらかじめ出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に電話
で ん わ

して、必要
ひつよう

なものを確認
かくにん

して

ください。 

- 

広島
ひろしま

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 

下 関
しものせき

出 張 所
しゅっちょうしょ

 

083 

261-1211 

通知
つ う ち

カー

ド 

又
また

はマイ

ナンバー

カードの

紛失
ふんしつ

 

通知
つ う ち

カード又
また

はマイナンバーカードを失
な

くした

り、盗
ぬす

まれたりした時
とき

は、近
ちか

くの警察
けいさつ

署
しょ

に届
とど

け

出
で

て「紛失
ふんしつ

（盗難
とうなん

）届出
とどけで

証明書
しょうめいしょ

」を発行
はっこう

しても

らいます。通知
つ う ち

カード又
また

はマイナンバーカード

の再発行
さいはっこう

については、お問
と

い合
あ

わせください。 

- 

長門
な が と

警察
けいさつ

署
しょ

 

 

総合
そうごう

窓口課
まどぐちか

 

窓口係
まどぐちがかり

 

110 

 

0837 

23-1128 
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（３）（３）（３）（３）【【【【転 出転 出転 出転 出
てんしゅつ

・・・・出国出国出国出国
しゅっこく

】】】】これからこれからこれからこれから住 民住 民住 民住 民
じゅうみん

登録登録登録登録
とうろく

をををを市外市外市外市外
し が い

にににに移移移移
うつ

すすすす場場場場
ば

合合合合
あい

のののの手手手手
て

続続続続
つづ

きききき    

 

届出
とどけで

 内容
ないよう

 
詳 細
しょうさい

 

ページ 

担当課
たんとうか

・ 

問
と

い合
あわ

せ先
さき

 
TEL 

 市
し

役所
やくしょ

での手
て

続
つづ

き 

 

住 民
じゅうみん

登録
とうろく

 

他
ほか

の市町村
しちょうそん

に転 出
てんしゅつ

する時
とき

は、長門市
な が と し

で転
てん

出
しゅつ

の届出
とどけで

をおこなってくださ

い。長門市
な が と し

が発行
はっこう

した転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

を

持
も

って引
ひ

っ越
こ

し先
さき

で転入
てんにゅう

の手続
て つ づ

きを

おこなってください。日本
に ほ ん

から帰国
き こ く

な

どで出国
しゅっこく

する場合
ば あ い

も事前
じ ぜ ん

に手続
て つ づ

きを

おこなってください。 

Ｐ9 
総合
そうごう

窓口課
まどぐちか

 

窓口係
まどぐちがかり

 

0837 

23-1127 

 

印鑑
いんかん

登録
とうろく

 
印鑑
いんかん

登録証
とうろくしょう

（カード）をお持
も

ちの人
ひと

は返 却
へんきゃく

してください。 
Ｐ13 

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

 

転 出
てんしゅつ

する時
とき

は、手
て

続
つづ

きは不要
ふ よ う

です。

引
ひ

っ越
こ

し先
さき

で手
て

続
つづ

きをおこなってくだ

さい。 

Ｐ14 
総合
そうごう

窓口課
まどぐちか

 

窓口係
まどぐちがかり

 

0837 

23-1226 

 
国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

 

保険証
ほけんしょう

を返却
へんきゃく

してください。保険料
ほけんりょう

の精算
せいさん

をおこないますので、手
て

続
つづ

きを

おこなってください。 

Ｐ14 

Ｐ15 

総合
そうごう

窓口課
まどぐちか

 

保険
ほ け ん

管理係
かんりがかり

 

0837 

23-1130 

 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

 
介護保険被
か い ご ほ け ん ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

を返却
へんきゃく

してくだ

さい。 
Ｐ15 

高齢
こうれい

福祉課
ふ く し か

 

介護
か い ご

支援係
しえんがかり

 

0837 

23-1158 

 子育
こ そ だ

て 

（保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

） 

保育所
ほいくしょ

又
また

は幼稚園
ようちえん

に退所届
たいしょとどけ

を提 出
ていしゅつ

し

てください。 
Ｐ15 

子
こ

育
そだ

て

支援課
し え ん か

 

0837 

23-1156 

 
小

しょう

・中学校
ちゅうがっこう

 
それぞれの学校

がっこう

にお問
と

い合
あ

わせくださ

い。 
－ 学校

がっこう

教育課
きょういくか

 
0837 

27-0320 

 

水道
すいどう

・下水道
げすいどう

 届出
とどけで

が必要
ひつよう

です。 Ｐ16 
管理課
か ん り か

 

管理
か ん り

班
はん

 

0837 

23-1169 

 

原動機付自転車
げんどうきづけじてんしゃ

（バ

イク等
とう

） 

軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

 

転 出
てんしゅつ

又
また

は出国
しゅっこく

の前
まえ

に、長門市
な が と し

のナン

バープレートを市
し

役所
やくしょ

へ返 却
へんきゃく

してく

ださい。その際
さい

には、印鑑
いんかん

を持参
じ さ ん

して

ください。日本
に ほ ん

国内
こくない

であれば転出先
てんしゅつさき

の市町村
しちょうそん

でも手続
て つ づ

きできます。 

他
ほか

の人
ひと

に譲
ゆず

る場
ばあい

合も、手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

Ｐ18 
税務課
ぜ い む か

 

市民税係
しみんぜいがかり

 

0837 

23-1124 

 

納税
のうぜい

管理人
かん りに ん

の指定
し て い

 

出国前
しゅっこくまえ

に長門市
な が と し

へ納税
のうぜい

する税金
ぜいきん

がある

（発生
はっせい

する）場合
ば あ い

に届出
とどけで

をおこなって

ください。 

Ｐ18 
税務課
ぜ い む か

 

市民税係
しみんぜいがかり

 

0837 

23-1124 
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 民間
みんかん

での手
て

続
つづ

き 

 自転車
じてんしゃ

 市
し

役所
やくしょ

での手
て

続
つづ

きは必要
ひつよう

ありません。 

Ｐ19 

 － 

 

電気
で ん き

 停止
て い し

の手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 
中国
ちゅうごく

電力
でんりょく

 

萩
はぎ

営業所
えいぎょうしょ

 

0120 

615-227 

 ガス 停止
て い し

の手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 ガス会社
がいしゃ

 ― 

 

電話
で ん わ

 
停止
て い し

又
また

は住所
じゅうしょ

変更
へんこう

の手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

で

す。 

ＮＴＴ、 

 

携帯電話
けいたいでんわ

会社
がいしゃ

 

― 

 



 

8 

 

２．２．２．２．長門市長門市長門市長門市
な が と し

のののの紹介紹介紹介紹介
しょうかい

                                                            
 

■位置
い ち

・地勢
ちせい

 

長門市
な が と し

は、本 州
ほんしゅう

最西北端
さいせいほくたん

、山口県
やまぐちけん

の北西部
ほくせいぶ

に位置
い ち

し、 東
ひがし

は萩
はぎ

市
し

、 南
みなみ

は下関市
しものせきし

、

美祢市
み ね し

に接
せっ

し、北側
きたがわ

には北長門
きたながと

海岸
かいがん

国定
こくてい

公園
こうえん

に指定
してい

される 美
うつく

しい日本海
にほんかい

の風景
ふうけい

が広
ひろ

がっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪長門市
な が と し

のデータ≫  

人
じん

  口
こう

  33,952人
にん

（令和
れいわ

元年
がんねん

5月
がつ

1日
にち

時点
じてん

） 

世
せ

 帯
たい

 数
すう

  16,019世帯
せたい

（令和
れいわ

元年
がんねん

5月
がつ

1日
にち

時点
じてん

）  

面
めん

  積
せき

  357.31 ㎢ 

平均
へいきん

気温
きおん

  16.1°（2018年
ねん

気 象 庁
きしょうちょう

発 表
はっぴょう

データ）  

市
し

の花木
かぼく

、生物
せいぶつ

 

 

 

   

市
し

の花木
かぼく

／サクラ 市
し

の生物
せいぶつ

／ホタル 市
し

の花木
かぼく

／ツツジ 

青海青海青海青海
おおみ

島島島島
じま

    

東 後東 後東 後東 後
ひがしうしろ

畑畑畑畑
ばた

棚田棚田棚田棚田
たなだ

    

大浜大浜大浜大浜
おおはま

    

青海青海青海青海
おおみ

島島島島
じま

    
（ダイビング）（ダイビング）（ダイビング）（ダイビング）    

やきとりやきとりやきとりやきとり    長門長門長門長門
ながと

おもちゃおもちゃおもちゃおもちゃ美 術 館美 術 館美 術 館美 術 館
びじゅつかん

    

大寧寺大寧寺大寧寺大寧寺
たいねいじ

    元乃元乃元乃元乃
もとの

隅隅隅隅
すみ

神社神社神社神社
じんじゃ

    千千千千
せん

畳 敷畳 敷畳 敷畳 敷
じょうじき
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３．３．３．３．暮暮暮暮
く

らしにらしにらしにらしに必要必要必要必要
ひつよう

なななな情 報情 報情 報情 報
じょうほう

                                                
    

（１）（１）（１）（１）市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

等等等等
など

ででででできるできるできるできる手続手続手続手続
て つ づ

きききき    

    

①①①①住民住民住民住民
じゅうみん

登録登録登録登録
とうろく

（（（（市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

総合総合総合総合
そうごう

窓口課窓口課窓口課窓口課
ま どぐ ち か

    ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：0837083708370837----23232323----1127112711271127））））    

ア．転入
てんにゅう

・入国
にゅうこく

 

   日本
に ほ ん

国籍
こくせき

ではない人
ひと

で、中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

の資格
し か く

（日本人
に ほんじ ん

の配偶者
はいぐうしゃ

等
とう

や

定住者
ていじゅうしゃ

、永住者
えいじゅうしゃ

など）を持
も

っている人
ひと

が長門市
な が と し

に住
す

み始
はじ

めた時
とき

や、新
あら

たに

中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

の資格
し か く

を得
え

た時
とき

には、市
し

役所
やくしょ

総合
そうごう

窓口課
ま どぐち か

において住民
じゅうみん

登録
とうろく

をおこなってください。住民
じゅうみん

登録
とうろく

は、住
す

み始
はじ

めた日
ひ

から１４日
にち

以内
い な い

に手続
て つ づ

きをおこなってください。 

手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

なケースの例
れい

 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

・入国
にゅうこく

した 

・他
ほか

の市町村
しちょうそん

から引
ひ

っ越
こ

してきた 

・中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

の資格
し か く

を得
え

た 

・パスポート 

・在留
ざいりゅう

カード 

・転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

（※転入
てんにゅう

の場合
ば あ い

のみ） 

・通知
つ う ち

カード又
また

はマイナンバーカード 

（※転入
てんにゅう

の場合
ば あ い

のみ） 

※入国
にゅうこく

した人
ひと

は、住
す

み始
はじ

める住所地
じゅうしょち

の世帯
せ た い

主
ぬし

との続柄
つづきがら

を確認
かくにん

するため、母国
ぼ こ く

の身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。 

 

イ．転居
てんきょ

 

長門
な が と

市内
し な い

で引
ひ

っ越
こ

した場合
ば あ い

には、転居
てんきょ

の届
とど

け出
で

が必要
ひつよう

です。転居
てんきょ

の届出
とどけで

は、

住
す

み始
はじ

めた日
ひ

から１４日
にち

以内
い な い

に手続
て つ づ

きをおこなってください。 

手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

なケースの例
れい

 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

・長門
な が と

市内
し な い

で引
ひ

っ越
こ

した ・在留
ざいりゅう

カード 

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

や医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

など 

古
ふる

い住所
じゅうしょ

が記載
き さ い

してあるもの 

・通知
つ う ち

カード又
また

はマイナンバーカード 
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ウ．転出
てんしゅつ

・出国
しゅっこく

 

出国
しゅっこく

する時
とき

や他
ほか

の市町村
しちょうそん

に引
ひ

っ越
こ

す場合
ば あ い

には、転出
てんしゅつ

の届出
とどけで

が必要
ひつよう

です。 

また、他
ほか

の市町村
しちょうそん

に転
てん

出
しゅつ

する場合
ば あ い

には、市
し

役所
やくしょ

から「転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

」を受
う

け

取
と

ってください。なお、この転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

は、新
あら

たに住
す

み始
はじ

める市町村
しちょうそん

での

住民
じゅうみん

登録
とうろく

に必要
ひつよう

となります。 

手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

なケースの例
れい

 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

・出国
しゅっこく

する 

・他
ほか

の市町村
しちょうそん

に引
ひ

っ越
こ

す 

・在留
ざいりゅう

カード 

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

や医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

など 

古
ふる

い住所
じゅうしょ

が記載
き さ い

してあるもの 

・通知
つ う ち

カード又
また

はマイナンバーカード 

（※出国
しゅっこく

の場合
ば あ い

のみ） 
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②②②②婚姻婚姻婚姻婚姻
こんいん

・・・・離婚離婚離婚離婚
り こ ん

（（（（市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

総合総合総合総合
そうごう

窓口課窓口課窓口課窓口課
まど ぐ ち か

ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：0837083708370837----23232323----1127112711271127））））    

ア．婚姻
こんいん

 

結婚
けっこん

を日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

により、成立
せいりつ

させるためには、市
し

役所
やくしょ

に婚姻届
こんいんとどけ

を提
てい

出
しゅつ

し

なければなりません。届出
とどけで

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

は次
つぎ

のとおりですが、追加
つ い か

資料
しりょう

を求
もと

められることがあります。 

記入
きにゅう

の方法
ほうほう

や必要
ひつよう

な書類
しょるい

の詳細
しょうさい

は、市
し

役所
やくしょ

総合
そうごう

窓口課
ま ど ぐち か

にお問
と

い合
あ

わせくだ

さい。 

外国人
がいこくじん

同士
ど う し

の結婚
けっこん

の場合
ば あ い

 外国人
がいこくじん

と日本人
にほ んじ ん

の結婚
けっこん

の場合
ば あ い

 

・婚姻届
こんいんとどけ

 

・国籍
こくせき

を証明
しょうめい

する書類
しょるい

 

（パスポート等
など

） 

・婚姻
こんいん

要件
ようけん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

 

・婚姻届
こんいんとどけ

 

・出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

（外国人
がいこくじん

のみ） 

・国籍
こくせき

を証明
しょうめい

する書類
しょるい

（パスポート

等
など

） 

・婚姻
こんいん

要件
ようけん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

 

・日本人
に ほんじ ん

の戸籍
こ せ き

全部
ぜ ん ぶ

事項
じ こ う

証明書
しょうめいしょ

（謄本
とうほん

）※届出地
と どけで ち

に本籍
ほんせき

がない方
かた

の

み 

出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

、国籍
こくせき

証明書
しょうめいしょ

、婚姻
こんいん

要件
ようけん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

など、日本語
に ほ ん ご

以外
い が い

の言語
げ ん ご

で書
か

かれた書類
しょるい

には、翻訳者
ほんやくしゃ

を明記
め い き

した日本語
に ほ ん ご

の翻訳
ほんやく

を添
てん

付
ぷ

することが必要
ひつよう

です。婚姻届
こんいんとどけ

には、成人
せいじん

２
ふた

人
り

の証人
しょうにん

を必要
ひつよう

とします。印鑑
いんかん

を所有
しょゆう

している

場合
ば あ い

は届出
とどけで

時
じ

に持
じ

参
さん

してください。 

また、外国人
がいこくじん

は母国
ぼ こ く

において結婚
けっこん

を登録
とうろく

するためには、大使館
たい しか ん

や領事館
りょうじかん

への

届出
とどけで

が必要
ひつよう

です。 

※外国人
がいこくじん

と日本人
にほ んじ ん

の婚姻後
こ ん いん ご

、外国人
がいこくじん

配偶者
はいぐうしゃ

の氏名
し め い

を変更
へんこう

した場合
ば あ い

は、日本人
に ほ んじ ん

配偶者
はいぐうしゃ

の戸籍
こ せ き

に記載
き さ い

されている外国人
がいこくじん

配偶者
はいぐうしゃ

の氏名
し め い

を変更
へんこう

するため、申
もう

し

出
で

が必要
ひつよう

です。氏名
し め い

が変更
へんこう

したことを証明
しょうめい

する書類
しょるい

に訳文
やくぶん

を添
そ

えて、

日本人
に ほ んじん

配偶者
はいぐうしゃ

から申
もう

し出
で

をしてください。 

 

イ．離婚
り こ ん

 

離婚
り こ ん

を日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

により、成立
せいりつ

させるためには、市
し

役所
やくしょ

に離婚届
りこんとどけ

を提
てい

出
しゅつ

し

なければなりません。 

届出
とどけで

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

は国籍
こくせき

によって違
ちが

いますので、記入
きにゅう

の方法
ほうほう

や必要
ひつよう

な書類
しょるい

の

詳細
しょうさい

は、市
し

役所
やくしょ

総合
そうごう

窓口課
ま どぐち か

や大使館
た い しかん

、領事館
りょうじかん

にお問
と

い合
あ

わせください。 
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③③③③出 生出 生出 生出 生
しゅっしょう

・・・・死亡死亡死亡死亡
し ぼ う

（（（（市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

総合総合総合総合
そうごう

窓口課窓口課窓口課窓口課
まど ぐ ち か

    ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：0837083708370837----23232323----1127112711271127））））    

ア．出 生
しゅっしょう

 

    子
こ

どもが生
う

まれた時
とき

は、生
う

まれた日
ひ

を含
ふく

めて１４日
にち

以内
い な い

に出 生
しゅっしょう

の届出
とどけで

をお

こなってください。なお、「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」の用紙
よ う し

は、出産
しゅっさん

した病院
びょういん

で

「出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

」と一緒
いっしょ

に受
う

け取
と

れます。 

手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

なケースの例
れい

 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

・子
こ

どもが生
う

まれた ・出 生
しゅっしょう

証明書付
しょうめいしょつ

きの出 生
しゅっしょう

届書
とどけしょ

 

・母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

・国籍
こくせき

証明書
しょうめいしょ

 

※生
う

まれた子
こ

どもが、引
ひ

き続
つづ

き、国内
こくない

に住
す

み続
つづ

けるためには、在留
ざいりゅう

許可
き ょ か

を受
う

ける必要
ひつよう

があります。生
う

まれた日
ひ

から３０日
にち

以内
い な い

に出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

（広島
ひろしま

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

下関
しものせき

出 張 所
しゅっちょうしょ

ＴＥＬ：083-261-1211）

において在留
ざいりゅう

許可
き ょ か

申請
しんせい

をおこなってください。 

 

イ．死亡
し ぼ う

 

家族
か ぞ く

や同居
どうきょ

している人
ひと

が死亡
し ぼ う

した時
とき

は、国籍
こくせき

に関
かか

わらず、死亡
し ぼ う

した事実
じ じ つ

を知
し

った日
ひ

から 7日
にち

以内
い な い

に死亡
し ぼ う

の届出
とどけで

をおこなってください。なお、「死亡届
しぼうとどけ

」

の用紙
よ う し

は、死亡
し ぼ う

した病院
びょういん

又
また

は死亡
し ぼ う

を確認
かくにん

した医師
い し

が作成
さくせい

した死亡
し ぼ う

診断書
しんだんしょ

と

ともに受
う

け取
と

れます。 

手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

なケースの例
れい

 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

・家族
か ぞ く

や同居
どうきょ

している人
ひと

が死亡
し ぼ う

した ・死亡
し ぼ う

診断書
しんだんしょ

付
つ

きの死亡
し ぼ う

届書
とどけしょ

 

 

※在留
ざいりゅう

カードや特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

は、死亡
し ぼ う

した日
ひ

から１４日
にち

以内
い な い

に、

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

（広島
ひろしま

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

下関
しものせき

出 張 所
しゅっちょうしょ

ＴＥＬ：

083-261-1211）に返
かえ

してください。 
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④④④④印鑑印鑑印鑑印鑑
いんかん

登録登録登録登録
とうろく

（（（（市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

総合総合総合総合
そうごう

窓口課窓口課窓口課窓口課
ま どぐ ち か

    ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：0837083708370837----23232323----1127112711271127））））    

印鑑
いんかん

は署名
しょめい

と同
おな

じ役割
やくわり

を果
は

たす大切
たいせつ

なものです。 

例
たと

えば、家
いえ

や自動車
じど うし ゃ

を買
か

う契約
けいやく

などには、実印
じついん

と印鑑
いんかん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

とな

ることがあります。実印
じついん

とは、市
し

役所
やくしょ

に登録
とうろく

した印鑑
いんかん

のことです。一人
ひ と り

につき、

１つのみ登録
とうろく

できます。複数
ふくすう

の人
ひと

が同
おな

じ印鑑
いんかん

を実印
じついん

にすることはできません。

なお、登録
とうろく

できる印鑑
いんかん

は住 民 票
じゅうみんひょう

に登
とう

録
ろく

された氏名
し め い

（併記名
へ い きめい

、通
つう

称名
しょうめい

）の

印鑑
いんかん

ですので、ご注意
ちゅうい

ください。 

登録
とうろく

できる人
ひと

は長門市
な が と し

に住民
じゅうみん

登録
とうろく

のある１５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

です。登録
とうろく

する時
とき

は、

登録
とうろく

したい印鑑
いんかん

と在留
ざいりゅう

カード又
また

は顔
かお

写真付
じ ゃ しんつ

きの公的
こうてき

な身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

をご持
じ

参
さん

く

ださい。 

登録
とうろく

が終
お

わると「印鑑
いんかん

登録証
とうろくしょう

（カード）」を受
う

け取
と

ります。その後
ご

、印鑑
いんかん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

な時
とき

は、必
かなら

ず「印鑑
いんかん

登録証
とうろくしょう

（カード）」を持
も

ってきてくだ

さい。 

 

（印鑑
いんかん

登録
とうろく

の手続
て つ づ

き） 

手続
て つ づ

きを 

おこなう人
ひと

 

必要
ひつよう

なもの 注意点
ちゅういてん

 

本人
ほんにん

 ・登録
とうろく

する印鑑
いんかん

 

・在留
ざいりゅう

カード、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

や

パスポートなど、写真付
し ゃしん つ

きの

身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

 

印鑑
いんかん

登録
とうろく

をするため新
あたら

しく

印鑑
いんかん

を作
つく

るときは、登録
とうろく

でき

る印鑑
いんかん

であるか事前
じ ぜ ん

に市
し

役所
やくしょ

へお問
と

い合
あ

わせください。 

代理人
だ いりに ん

 ・登録
とうろく

する印鑑
いんかん

 

・代理人
だ いりに ん

の印鑑
いんかん

 

・委任状
いにんじょう

（長門市
な が と し

の様式
ようしき

のも

の） 

・代理人
だ いりに ん

の本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

 

（運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

、在留
ざいりゅう

カード、

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

等
など

） 

本人
ほんにん

が申請
しんせい

することができな

い時
とき

は、代理人
だ い りにん

申請
しんせい

ができま

す。 

なお、即日
そくじつ

登録
とうろく

はできませ

ん。 
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⑤⑤⑤⑤国民国民国民国民
こくみん

年金年金年金年金
ねんきん

（（（（市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

総合総合総合総合
そうごう

窓口課窓口課窓口課窓口課
ま どぐ ち か

窓口係窓口係窓口係窓口係
まどぐちがかり

    ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：0837083708370837----23232323----1226122612261226））））    

国民
こくみん

年金
ねんきん

は、国
くに

が運営
うんえい

する公的
こうてき

年金
ねんきん

です。国内
こくない

に住所
じゅうしょ

がある２０歳
さい

以上
いじょう

６０

歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は、国民
こくみん

年金
ねんきん

、厚生
こうせい

年金
ねんきん

のいずれかに加入
かにゅう

することになっています。 

公的
こうてき

年金
ねんきん

には、老齢
ろうれい

年金
ねんきん

のほか、万
まん

が一
いち

の場合
ば あ い

に支給
しきゅう

される障害
しょうがい

年金
ねんきん

や遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

もあります。 

国民
こくみん

年金
ねんきん

の保険料
ほけんりょう

は 1 か月
げつ

１７，０００円
えん

程度
て い ど

です。出国
しゅっこく

した場合
ば あ い

、保険料
ほけんりょう

の納付済期間
の う ふ ず み き か ん

が６か月
げつ

以上
いじょう

あると、３年
ねん

を上限
じょうげん

として脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

が請求
せいきゅう

でき

ます。 

また、所得
しょとく

が少
すく

なく保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

が困難
こんなん

な人
ひと

については、申請
しんせい

して認
みと

められる

と保険料
ほけんりょう

が免除
めんじょ

や納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

になる制度
せ い ど

があります。 

 

⑥⑥⑥⑥国民国民国民国民
こくみん

健康健康健康健康
けんこう

保険保険保険保険
ほ け ん

（（（（市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

総合総合総合総合
そうごう

窓口課窓口課窓口課窓口課
ま ど ぐち か

保険保険保険保険
ほ け ん

管理係管理係管理係管理係
かんりがかり

    ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：0837083708370837----23232323----1130113011301130））））    

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は、病気
びょうき

やけがをした時
とき

に、安心
あんしん

して医療
いりょう

を受
う

けることができる

ための社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

です。 

勤
つと

め先
さき

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

やその扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

に

加入
かにゅう

している人
ひと

以外
い が い

（在留
ざいりゅう

期間
き か ん

３か月
げつ

以下
い か

の短期
た ん き

滞在者
たいざいしゃ

や生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けて

いる人
ひと

等
とう

を除
のぞ

く）は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

する必要
ひつよう

があります。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

する時
とき

や脱退
だったい

する時
とき

は、市
し

役所
やくしょ

に届
とど

け出
で

てください。 

加入
かにゅう

の届
とど

け出
で

が遅
おく

れると、その期間
き か ん

は保険
ほ け ん

の利用
り よ う

ができませんので、突然
とつぜん

の

病気
びょうき

やケガの時
とき

に医療費
い りょう ひ

を全額
ぜんがく

支払
し は ら

わなければならない場合
ば あ い

があります。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

した人
ひと

には、「保険証
ほけんしょう

」を交付
こ う ふ

します。病院
びょういん

等
など

で診察
しんさつ

を

受
う

ける際
さい

には、必
かなら

ず「保険証
ほけんしょう

」を持参
じ さ ん

してください。「保険証
ほけんしょう

」の提示
て い じ

によ

り、年齢
ねんれい

に応
おう

じた負担
ふ た ん

割合
わりあい

で医療
いりょう

を受
う

けることができます。このほかに、

出産
しゅっさん

した時
とき

や死亡
し ぼ う

した時
とき

、また医療費
い り ょうひ

の支払
し は ら

いが高額
こうがく

になった場合
ば あ い

には、市
し

役所
やくしょ

への届出
とどけで

により給付
きゅうふ

が受
う

けられる場合
ば あ い

があります。 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している４０歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

と重
じゅう

症化
しょうか

予防
よ ぼ う

を目的
もくてき

とした特定
とくてい

健
けん

診
しん

を受
う

けることができます。 

手続
て つ づ

きや制度
せ い ど

の内容
ないよう

などの詳
くわ

しいことは、市
し

役所
やくしょ

総合
そうごう

窓口課
ま ど ぐちか

保険
ほ け ん

管理係
かんりがかり

にお問
と

い合
あ

わせください。 
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⑦⑦⑦⑦後期後期後期後期
こ う き

高齢者高齢者高齢者高齢者
こうれいしゃ

医療医療医療医療
いりょう

制度制度制度制度
せ い ど

（（（（市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

総合総合総合総合
そうごう

窓口課窓口課窓口課窓口課
ま どぐ ち か

保険保険保険保険
ほ け ん

管理係管理係管理係管理係
かんりがかり

    ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：0837083708370837----23232323----1130113011301130））））    

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

は、高齢者
こうれいしゃ

が安心
あんしん

して医療
いりょう

を受
う

けるための医療
いりょう

制度
せ い ど

です。 

市内
し な い

に住所
じゅうしょ

がある７５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

（在留
ざいりゅう

期間
き か ん

3 か月
げつ

以下
い か

の短期
た ん き

滞在者
たいざいしゃ

や生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

等
とう

を除
のぞ

く）は、全員
ぜんいん

が被
ひ

保険者
ほ け んし ゃ

になります。 

また、６５歳
さい

から７４歳
さい

までの人
ひと

でも、障害
しょうがい

（身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１級
きゅう

～３級
きゅう

など）がある場合
ば あ い

には、申請
しんせい

により加入
かにゅう

することができます。 

保険料
ほけんりょう

は、被
ひ

保険者
ほけ んし ゃ

全員
ぜんいん

にお支払
し は ら

いいただきます。 

 

⑧⑧⑧⑧介護介護介護介護
か い ご

保険保険保険保険
ほ け ん

（（（（市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

高齢高齢高齢高齢
こうれい

福祉課福祉課福祉課福祉課
ふ く し か

介護介護介護介護
か い ご

支援係支援係支援係支援係
しえんがかり

    ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：0837083708370837----23232323----1158115811581158））））    

介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

は、高齢者
こうれいしゃ

等
とう

の介護
か い ご

を家族
か ぞ く

だけではなく、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で支
ささ

えるため

の制度
せ い ど

です。寝
ね

たきりや認知症
にんちしょう

などで介護
か い ご

が必要
ひつよう

になった時
とき

や、日常
にちじょう

生活
せいかつ

で

支援
し え ん

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

になった時
とき

には、介護
か い ご

認定
にんてい

の申請
しんせい

をし、認定
にんてい

されれば介護
か い ご

サービスを受
う

けることができます。 

 

⑨⑨⑨⑨障害者障害者障害者障害者
しょうがいしゃ

福祉福祉福祉福祉
ふ く し

（（（（市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

地域地域地域地域
ち い き

福祉課福祉課福祉課福祉課
ふ く し か

障害者障害者障害者障害者
しょうがいしゃ

支援係支援係支援係支援係
しえんがかり

    ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：0837083708370837----23232323----1243124312431243））））    

心身
しんしん

に障害
しょうがい

のある人
ひと

に対
たい

しての相談
そうだん

・手当
て あ て

・医療
いりょう

・障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス・福祉
ふ く し

施設
し せ つ

の利用
り よ う

等
など

、各種
かくしゅ

の支援
し え ん

をおこなっています。身体
か ら だ

が不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

は「身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

」、知的
ち て き

障害
しょうがい

のある人
ひと

は「療育
りょういく

手帳
てちょう

」、精神
せいしん

疾患
しっかん

のために日常
にちじょう

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

に制約
せいやく

のある人
ひと

は「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

」の交付
こ う ふ

を受
う

けるこ

とができます。これらの手帳
てちょう

を持
も

っていると、いろいろな福祉
ふ く し

サービスや制度
せ い ど

を利用
り よ う

することができます。 

 

⑩⑩⑩⑩子育子育子育子育
こ そ だ

て（て（て（て（市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

子育子育子育子育
こ そ だ

てててて支援課支援課支援課支援課
し え ん か

ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：0837083708370837----23232323----1156115611561156））））    

  保育
ほ い く

園
えん

、幼稚園
よ う ちえん

に子
こ

どもを預
あず

けるには、手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

中学生
ちゅうがくせい

までの子
こ

どもを育
そだ

てている家庭
か て い

は、児童
じ ど う

手当
て あ て

を受
う

け取
と

ることができま

す。 

また、健康
けんこう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

している子
こ

どもは、小学校
しょうがっこう

終 了
しゅうりょう

まで、入院
にゅういん

・

通院
つういん

の医療費
い りょう ひ

が無料
むりょう

となります。 

  手続
て つ づ

きや制度
せ い ど

の内容
ないよう

など詳
くわ

しいことは、市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

にお問
と

い合
あ

わせ

ください。 
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⑪⑪⑪⑪妊娠妊娠妊娠妊娠
にんしん

・・・・育児育児育児育児
い く じ

（（（（市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

健康健康健康健康
けんこう

増進課増進課増進課増進課
ぞう し ん か

    ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：0837083708370837----23232323----1133113311331133））））    

妊娠
にんしん

したら、医療
いりょう

機関
き か ん

から「妊娠届
にんしんとどけ

（母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

交付
こ う ふ

申請書
しんせいしょ

）」をもらい

ます。「妊娠届
にんしんとどけ

」を持
も

って、市
し

役所
やくしょ

（長門市
な が と し

保健
ほ け ん

センター、三隅
み す み

保健
ほ け ん

センタ

ー、日置
へ き

保健
ほ け ん

センター、油谷
ゆ や

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターいずれか）で手続
て つ づ

きをおこない、

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を受
う

け取
と

ってください。 

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

は、妊娠
にんしん

の経過
け い か

・出産
しゅっさん

状 況
じょうきょう

やお子
こ

さんの発育
はついく

、発達
はったつ

、健康
けんこう

診査
し ん さ

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

など就学
しゅうがく

までの大切
たいせつ

な記録
き ろ く

をするものです。 

外国語
が い こく ご

の母子
ぼ し

手帳
てちょう

が必要
ひつよう

な方
かた

は、ご相
そう

談
だん

ください。 

 

⑫⑫⑫⑫水道水道水道水道
すいどう

・・・・下水道下水道下水道下水道
げ すい ど う

（（（（上下上下上下上下
じょうげ

水道局水道局水道局水道局
すいどうきょく

管理課管理課管理課管理課
か ん り か

管理管理管理管理
か ん り

班班班班
はん

    0837083708370837----23232323----1169116911691169））））    

水道
すいどう

を新
あたら

しく利用
り よ う

する場合
ば あ い

や利用
り よ う

を止
と

める場合
ば あ い

には、あらかじめ上下
じょうげ

水道局
すいどうきょく

管理課
か ん り か

管理
か ん り

班
はん

に電話
で ん わ

で連絡
れんらく

をしてください。 

水道
すいどう

の利用
り よ う

を開始
か い し

した場合
ば あ い

、２か月
げつ

に１回
かい

、水道
すいどう

料金
りょうきん

を支払
し は ら

うことになりま

す。 

下水道
げ す いど う

を利用
り よ う

している場合
ば あ い

も、使
つか

った水
みず

の量
りょう

に応
おう

じて、２か月
げつ

に１回
かい

、

下水道
げ す いど う

使用料
しようりょう

を支払
し は ら

うことになります。 

 

⑬⑬⑬⑬市営市営市営市営
し え い

住宅住宅住宅住宅
じゅうたく

（（（（建築建築建築建築
けんちく

住宅課住宅課住宅課住宅課
じゅうたくか

住 宅 係住 宅 係住 宅 係住 宅 係
じゅうたくがかり

    0837083708370837----23232323----1186118611861186））））    

  市営
し え い

住宅
じゅうたく

とは、長門市
な が と し

が運営
うんえい

する住宅
じゅうたく

で、所得
しょとく

によって家賃
や ち ん

が決定
けってい

します。 

  市営
し え い

住宅
じゅうたく

の入
にゅう

居
きょ

募集
ぼしゅう

は随時
ず い じ

おこなっています。 

入居
にゅうきょ

を希望
き ぼ う

する方
かた

は、建築
けんちく

住宅課
じゅうたくか

住 宅 係
じゅうたくがかり

にお問
と

い合
あ

わせください。 
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⑭⑭⑭⑭税金税金税金税金
ぜいきん

    

税金
ぜいきん

には、国
くに

に納
おさ

めるものと県
けん

や市
し

に納
おさ

めるものがあります。 

個人
こ じ ん

や法人
ほうじん

の所得
しょとく

には「所得税
しょとくぜい

（国
くに

）」と「住民税
じゅうみんぜい

（県
けん

・市
し

）」が、建物
たてもの

や

土地
と ち

などの不動産
ふ ど うさ ん

には「固定
こ て い

資産税
し さんぜ い

（市
し

）」や「都市
と し

計画税
けいかくぜい

（市
し

）」が課税
か ぜ い

さ

れ、それぞれ納
おさ

めることになります。また、自動車
じ ど うし ゃ

やバイクには、排気量
はいきりょう

に応
おう

じて「自動
じ ど う

車税
しゃぜい

（県
けん

）」や「軽自動
け いじど う

車税
しゃぜい

（市
し

）」が課税
か ぜ い

され、納
おさ

めることにな

ります。 

これら全
すべ

ての税金
ぜいきん

は、納
おさ

める期限
き げ ん

が決
き

まっており、この期限
き げ ん

に遅
おく

れると

督促状
とくそくじょう

が送
そう

付
ふ

されるとともに、税金
ぜいきん

に加
くわ

えて督促
とくそく

手数料
てすうりょう

や延滞
えんたい

金
きん

を納
おさ

めるこ

とになります。また、催促
さいそく

されても税金
ぜいきん

を支払
し は ら

わない時
とき

には、強制的
きょうせいてき

に財産
ざいさん

を処分
しょぶん

されることがあります。 

 

●所得税
しょとくぜい

（長門
な が と

税務
ぜ い む

署
しょ

ＴＥＬ：0837-22-2441） 

毎年
まいとし

１月
がつ

１日
にち

から１２月
がつ

３１日
にち

までの１年間
ねんかん

の所得
しょとく

について、税務
ぜ い む

署
しょ

に申告
しんこく

し、所得税
しょとくぜい

（国
くに

）を確定
かくてい

させる必要
ひつよう

があります。 

給与
きゅうよ

の年間
ねんかん

収 入
しゅうにゅう

金額
きんがく

が２，０００万円
まんえん

を超
こ

える人
ひと

、毎月
まいつき

の勤
つと

め先
さき

の給与
きゅうよ

か

ら税金
ぜいきん

を引
ひ

かれていない人
ひと

、２か所
しょ

以
い

上
じょう

の勤
つと

め先
さき

から給与
きゅうよ

を受
う

け取
と

ってい

る人
ひと

、給与
きゅうよ

の他
ほか

に所得
しょとく

がある人
ひと

（給与
きゅうよ

以外
い が い

の所得
しょとく

が２０万円
まんえん

以下
い か

の場合
ば あ い

を除
のぞ

く）等
など

は、翌年
よくねん

の２月
がつ

１５日
にち

から３月
がつ

１５日
にち

の間
あいだ

に確定
かくてい

申告
しんこく

をおこなわな

ければなりません。 

なお、この申告期
しん こく き

間中
かんちゅう

には税務
ぜ い む

署
しょ

の他
ほか

、市内
し な い

各所
かくしょ

で申告
しんこく

相談
そうだん

もおこなわれ

ます。 

確定
かくてい

申告
しんこく

をおこなう際
さい

の必要
ひつよう

書類
しょるい

等
とう

については、長門
な が と

税務
ぜ い む

署
しょ

にお問
と

い合
あ

わせ

ください。 

 

●住民税
じゅうみんぜい

（市民税
し みんぜ い

、県民
けんみん

税
ぜい

）（市
し

役所
やくしょ

税務課
ぜ い む か

ＴＥＬ：0837-23-1124） 

毎年
まいとし

１月
がつ

１日
にち

に住所
じゅうしょ

があった市
し

に対
たい

して、前年
ぜんねん

の所得
しょとく

に応
おう

じて、市民税
し みんぜ い

と

県民
けんみん

税
ぜい

を合
あ

わせて住民税
じゅうみんぜい

として市
し

に納
おさ

めることになります。 

勤
つと

め先
さき

の給与
きゅうよ

から住民税
じゅうみんぜい

を引
ひ

かれていない人
ひと

には、毎年
まいとし

６月
がつ

に、市
し

役所
やくしょ

か

ら納税
のうぜい

通知書
つう ちし ょ

が送
おく

られてきますので、この納税
のうぜい

通知書
つ う ちし ょ

を使
つか

って納
おさ

めてくださ

い。 

住民税
じゅうみんぜい

の申告
しんこく

については、毎年
まいとし

確定
かくてい

申告
しんこく

時期
じ き

にあわせて申告
しんこく

相談
そうだん

をおこな

います。詳
くわ

しい日程
にってい

は、2月
がつ

1日
にち

の市
し

広報
こうほう

でお知
し

らせします。 
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●自動
じ ど う

車税
しゃぜい

（山口県
やまぐちけん

萩
はぎ

県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

ＴＥＬ：0838-25-3111） 

毎年
まいとし

４月
がつ

１日
にち

に自動車
じ どうし ゃ

（軽自動車
けいじどうしゃ

を除
のぞ

く）を所有
しょゆう

している人
ひと

は、自動
じ ど う

車税
しゃぜい

（県
けん

）を県
けん

に納
おさ

めることになります。毎年
まいとし

５月
がつ

に県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

から納税
のうぜい

通知書
つ う ちし ょ

が送
おく

られてきますので、この納税
のうぜい

通知書
つう ちし ょ

を使
つか

って納
おさ

めてください。 

自動車
じ どうし ゃ

の継続
けいぞく

検査
け ん さ

（車検
しゃけん

）を受
う

ける際
さい

には、「領 収 書
りょうしゅうしょ

（納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

）」が

必要
ひつよう

になりますので大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

 

●軽自動
けい じど う

車税
しゃぜい

（市
し

役所
やくしょ

税務課
ぜ い む か

ＴＥＬ：0837-23-1123） 

毎年
まいとし

４月
がつ

１日
にち

にバイク（原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

や大型
おおがた

のバイク）や軽自動車
けいじどうしゃ

（※）

を所有
しょゆう

している人
ひと

は、軽自動
けい じど う

車税
しゃぜい

（市
し

）を市
し

に納
おさ

めることになります。毎年
まいとし

５月
がつ

に市
し

役所
やくしょ

から納税
のうぜい

通知書
つう ちし ょ

が送
おく

られてきますので、この納税
のうぜい

通知書
つ う ちしょ

を使
つか

っ

て納
おさ

めてください。 

税金
ぜいきん

を納
おさ

めた際
さい

に受
う

け取
と

った「軽自動
け いじど う

車税
しゃぜい

納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

（継続
けいぞく

検査用
け ん さよう

）」は、

軽自動車
けいじどうしゃ

の継続
けいぞく

検査
け ん さ

（車検
しゃけん

）を受
う

ける際
さい

に必要
ひつよう

になりますので大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

し

てください。 

※軽自動車
けいじどうしゃ

…車両
しゃりょう

の大
おお

きさが、長
なが

さ３．４メートル以下
い か

、幅
はば

１．４８メー

トル以下
い か

、高
たか

さ２メートル以下
い か

であり、総排気量
そうはいきりょう

が６６０ｃｃ以下
い か

の

車両
しゃりょう

のことです。 

 

●固定
こ て い

資産税
し さんぜ い

・都市
と し

計画税
けいかくぜい

（市
し

役所
やくしょ

税務課
ぜ い む か

ＴＥＬ：0837-23-1125） 

毎年
まいとし

１月
がつ

１日
にち

に長門
な が と

市内
し な い

に固定
こ て い

資産
し さ ん

（土地
と ち

や建物
たてもの

、償 却
しょうきゃく

資産
し さ ん

（事業
じぎょう

のため

に使
つか

う機械
き か い

・装置
そ う ち

・設備
せ つ び

、構築物
こうちくぶつ

（家屋
か お く

以外
い が い

）、車両
しゃりょう

・船舶
せんぱく

等
とう

））を所有
しょゆう

している人
ひと

は、固定
こ て い

資産税
し さ んぜ い

と都市
と し

計画税
けいかくぜい

（市内
し な い

の一部
い ち ぶ

の課税地
か ぜ い ち

域内
いきない

にある

土地
と ち

・建物
たてもの

に課税
か ぜ い

される）を市
し

に納
おさ

めることになります。毎
まい

年
とし

５月
がつ

に市
し

役所
やくしょ

から納税
のうぜい

通知書
つ う ちし ょ

が送
おく

られてきますので、この納税
のうぜい

通知書
つ うちし ょ

を使
つか

って納
おさ

めてくだ

さい。 

なお、売却
ばいきゃく

や解体
かいたい

などで、課税
か ぜ い

されている固定
こ て い

資産
し さ ん

に異動
い ど う

が生
しょう

じたときは、

ご連絡
れんらく

ください。 

 

●納税
のうぜい

管理人
か んりに ん

の指定
し て い

（市
し

役所
やくしょ

税務課
ぜ い む か

ＴＥＬ：0837-23-1124） 

出国後
しゅっこくご

に納税
のうぜい

に関
かん

する一切
いっさい

の事項
じ こ う

を処理
し ょ り

してもらうために、国内
こくない

に住所
じゅうしょ

等
など

を有
ゆう

する者
もの

の内
うち

から納税
のうぜい

管理人
か ん りにん

を指定
し て い

して届
とど

け出
で

てください。 

 

 

  
【支

し

払
はら

いについて】 

 保険料
ほけんりょう

や 使用料
しようりょう

及
およ

び税金
ぜいきん

は、市内
し な い

の金融
きんゆう

機関
き か ん

、市
し

役所
やくしょ

本庁
ほんちょう

・ 支所
し し ょ

・

出 張 所
しゅっちょうしょ

、市内
し な い

のコンビニエンスストアなどで納付
の う ふ

できます。納付書
のうふしょ

と現金
げんきん

を持
も

ってお支
し

払
はら

いください。 
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（２）（２）（２）（２）民間民間民間民間
みんかん

でのでのでのでの手続手続手続手続
て つ づ

きききき    

    

①①①①電気電気電気電気
で ん き

    

電気
で ん き

を利用
り よ う

したい場合
ば あ い

には、不動産
ふ どうさ ん

会社
がいしゃ

又
また

は家主
や ぬ し

に確認
かくにん

してください。 

直接
ちょくせつ

、自分
じ ぶ ん

で申
もう

し込
こ

む場合
ば あ い

は、中国
ちゅうごく

電力
でんりょく

萩
はぎ

営業所
えいぎょうしょ

（ＴＥＬ：0120-615-227）

にお問
と

い合
あ

わせください。料金
りょうきん

は、１か月
げつ

ごとに請求
せいきゅう

されます。 

 

②②②②ガスガスガスガス    

ガスを利用
り よ う

したい場合
ば あ い

には、不動産
ふ どうさ ん

会社
がいしゃ

又
また

は家主
や ぬ し

に確認
かくにん

してください。 

直接
ちょくせつ

、自分
じ ぶ ん

で申
もう

し込
こ

む場合
ば あ い

は、ガス会社
がいしゃ

又
また

は販
はん

売店
ばいてん

にお問
と

い合
あ

わせください。

料金
りょうきん

や支払
し は ら

い方法
ほうほう

についても、ガス会社
がいしゃ

又
また

は販
はん

売店
ばいてん

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

③③③③電話電話電話電話
で ん わ

    

ア．携帯
けいたい

電話
で ん わ

 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

を利用
り よ う

したい時
とき

は、携帯
けいたい

電話
で ん わ

販売店
はんばいてん

等
など

で購入
こうにゅう

してください。 

支払
し は ら

い方法
ほうほう

などは、販売店
はんばいてん

等
とう

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

イ．固定
こ て い

電話
で ん わ

 

新
あたら

しく電話
で ん わ

を設置
せ っ ち

する場合
ば あ い

は、ＮＴＴ（ＴＥＬ：0120-116-000）に連絡
れんらく

し

てください。 

ＮＴＴには、外国人
がいこくじん

向
む

けの通訳
つうやく

アシスタントサービスもあります。料金
りょうきん

は、

１か月
げつ

ごとに請求
せいきゅう

されます。 

（ＮＴＴ外国語
が い こく ご

受付
うけつけ

相談
そうだん

センター） 

ＴＥＬ ：0120-064-337（通話
つ う わ

無料
むりょう

） 

相談
そうだん

受付
うけつけ

：月曜日
げつ よう び

～金曜日
き んよう び

、午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、 

韓国語
かん こく ご

（月
げつ

・水
すい

・金
きん

のみ）等
など

 

 

④④④④ＮＨＫＮＨＫＮＨＫＮＨＫ受信料受信料受信料受信料
じゅしんりょう

    

（契約
けいやく

…ＴＥＬ：0120-151515、受信料
じゅしんりょう

…ＴＥＬ：0570-077-077） 

ＮＨＫは公共
こうきょう

放送
ほうそう

です。テレビを所有
しょゆう

している人
ひと

は、受信料
じゅしんりょう

を支払
し は ら

わなけれ

ばなりません。 

契約
けいやく

手続
て つ づ

きや支払
し は ら

い方法
ほうほう

などは、ＮＨＫにお問
と

い合
あ

わせください。 
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（３）その（３）その（３）その（３）その他他他他
た

必要必要必要必要
ひつよう

なななな情 報情 報情 報情 報
じょうほう

    

    

①①①①健康健康健康健康
けんこう

管理管理管理管理
か ん り

（（（（市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

健康健康健康健康
けんこう

増進課増進課増進課増進課
ぞ うし ん か

    ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：0837083708370837----23232323----1133113311331133））））    

心身
しんしん

ともに健康
けんこう

であり続
つづ

けるためには、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

・定期的
てい きて き

に健康診査
けんこうしんさ

を受
う

けましょう。 

・春
はる

の花粉症
かふんしょう

、夏
なつ

の食 中 毒
しょくちゅうどく

、冬
ふゆ

のインフルエンザの流行
りゅうこう

などに注意
ちゅうい

しまし

ょう。 

・マムシ等
など

の毒蛇
どくへび

、毒性
どくせい

のある虫
むし

などが多数
た す う

存在
そんざい

しますので注意
ちゅうい

しましょう。 

・バランスの良
よ

い食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとりましょう。 

・スポーツに親
した

しむなど、定期的
て い きて き

に運動
うんどう

をおこないましょう。 

  ・不衛生
ふえ いせ い

による病気
びょうき

を防
ふせ

ぐため、清潔
せいけつ

な環境
かんきょう

を心
こころ

がけましょう。 

・何
なん

でも話
はな

せる友人
ゆうじん

をつくりましょう。 

 

 

②②②②医療医療医療医療
いりょう

    

医療
いりょう

機関
き か ん

での診察
しんさつ

は、随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けています。あらかじめ、住居
じゅうきょ

の近
ちか

くで

「かかりつけの病院
びょういん

」を決
き

めておきましょう。 

 

 （診療
しんりょう

の流
なが

れ） 

①受付
うけつけ

 受付
うけつけ

の人
ひと

に、初診
しょしん

か再診
さいしん

かを伝
つた

えます。初診
しょしん

の場合
ば あ い

は、

問診票
もんしんひょう

を記入
きにゅう

し、国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

等
など

を提
てい

出
しゅつ

します。再診
さいしん

の

場合
ば あ い

は、診察
しんさつ

カードを提出
ていしゅつ

するか受付簿
うけ つけ ぼ

に氏名
し め い

を記入
きにゅう

しま

す。 

②診察
しんさつ

 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら診察室
しんさつしつ

に入り
は い り

、診療
しんりょう

を受
う

けます。 

③会計
かいけい

、

処方箋
しょほうせん

の受
う

け

取
と

り 

診療後
しんりょうご

に会計
かいけい

窓口
まどぐち

で費用
ひ よ う

を支払
し は ら

います。薬
くすり

が渡
わた

される場合
ば あ い

も

ありますが、多
おお

くの場
ば

合
あい

、処方箋
しょほうせん

を渡
わた

されます。この処方箋
しょほうせん

を

持
も

って薬局
やっきょく

に行
い

き、薬
くすり

を受
う

け取
と

ります。治療
ちりょう

が継続
けいぞく

する場合
ば あ い

は、次回
じ か い

の診察
しんさつ

日
び

を確認
かくにん

しておきましょう。 

※宗 教 上
しゅうきょうじょう

の理由
り ゆ う

や持
じ

病
びょう

などで治療
ちりょう

に制限
せいげん

がある場合
ば あ い

は、治療
ちりょう

が始
はじ

まる前
まえ

に

医師
い し

に相談
そうだん

してください。 

   病院
びょういん

が開
あ

いていない、平日
へいじつ

夜間
や か ん

、休日
きゅうじつ

昼間
ひ る ま

の緊
きん

急 診 療
きゅうしんりょう

は、長門市
な が と し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

にお問
と

い合
あ

わせください。（ＴＥＬ：0837-27-0199） 
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③③③③交通交通交通交通
こうつう

    

ア．バス 

乗車
じょうしゃ

時
じ

に、車内
しゃない

に設置
せ っ ち

してある機械
き か い

から整理券
せい りけ ん

を取
と

ります。降車
こうしゃ

時
じ

には、そ

の整理券
せい りけ ん

の番号
ばんごう

の料金
りょうきん

（車両
しゃりょう

前方
ぜんぽう

に表示
ひょうじ

してあります）を運転手席
うんてんしゅせき

横
よこ

の

料金箱
りょうきんばこ

に入
い

れます。お釣
つ

りは出
で

ませんので、車内
しゃない

の両替機
りょうがえき

により小銭
こ ぜ に

を用意
よ う い

しましょう。回数券
かいすうけん

で支払
し は ら

う場合
ば あ い

も同様
どうよう

です。回数券
かいすうけん

は運転手
うんてんしゅ

から購入
こうにゅう

する

ことができます。 

車内
しゃない

では、次
つぎ

の停
てい

車
しゃ

場所
ば し ょ

のアナウンス（次
つぎ

は○○です）がありますので、降
お

り

たい場合
ば あ い

は乗車席
じょうしゃせき

付近
ふ き ん

の降
こう

車
しゃ

ボタンを押
お

し、運転手
うんてんしゅ

にお知
し

らせください。 

 

イ．汽車
き し ゃ

 

 ＪＲ西日本
に し にほん

を利用
り よ う

する場合
ば あ い

、長門市駅
な が と し え き

では山陰
さんいん

本線
ほんせん

（長門
な が と

三隅駅
みす みえ き

、黄波戸駅
き わ ど え き

、

長門
な が と

古市
ふるいち

駅
えき

、人丸駅
ひとまるえき

、伊
い

上駅
がみえき

）、美祢
み ね

線
せん

（板持
いたもち

駅
えき

、長門
な が と

湯本駅
ゆ もとえ き

、渋木
し ぶ き

駅
えき

）、

仙崎
せんざき

線
せん

（仙崎駅
せんざきえき

）を利用
り よ う

することができます。乗車前
じょうしゃまえ

に料 金 表
りょうきんひょう

で料金
りょうきん

を調
しら

べ、駅内
えきない

の自動
じ ど う

販売機
は ん ばいき

で切符
き っ ぷ

を購入
こうにゅう

します。切符
き っ ぷ

は、降車
こうしゃ

する駅
えき

の改札
かいさつ

で

駅員
えきいん

に渡
わた

すか、回収箱
かいしゅうばこ

に入
い

れてください。 

長門市駅
な が と し え き

以外
い が い

は無人
む じ ん

駅
えき

ですので、乗車
じょうしゃ

してから切符
き っ ぷ

を買
か

います。 

 

ウ．タクシー 

 タクシーを利用
り よ う

する場合
ば あ い

には、手
て

をあげて直接
ちょくせつ

タクシーを呼
よ

び止
と

めるか、そ

れぞれのタクシー会社
がいしゃ

に連絡
れんらく

してタクシーを呼
よ

ぶ方法
ほうほう

があります。乗車
じょうしゃ

時
じ

に、

行先
ゆきさき

（○○までお願
ねが

いします）を運転手
うんてんしゅ

に伝
つた

えてください。 

 

エ．ＪＲ新
しん

山口駅
やまぐちえき

直行便
ちょっこうびん

（ジャンボタクシー）について 

  ＪＲ新
しん

山口駅
やまぐちえき

 ⇔ 長門市
な が と し

（長門
な が と

湯本
ゆ も と

温泉
おんせん

・長門市駅
な が と し え き

・センザキッチン） 

ＪＲ新
しん

山口駅
やまぐちえき

⇒長門市
な が と し

  長門市
な が と し

⇒ＪＲ新
しん

山口駅
やまぐちえき

 

乗
の

り場
ば

 １便
びん

 ２便
びん

  乗
の

り場
ば

 １便
びん

 ２便
びん

 

新
しん

山口駅
やまぐちえき

 

（北口
きたぐち

・6番線
ばんせん

乗
の

り場
ば

） 
11：15 15：25  

センザキッチン 

（道
みち

の駅
えき

） 
9：30 13：45 

長門
な が と

湯本
ゆ も と

温泉
おんせん

 

（フジ第一
だいいち

交通
こうつう

湯本
ゆ も と

営業所前
えいぎょうしょまえ

） 
12：20 16：30  長門市駅

な が とし え き

 9：40 13：55 

長門市駅
な がと し え き

 12：35 16：45  
長門
な が と

湯本
ゆ も と

温泉
おんせん

 

（フジ第一
だいいち

交通
こうつう

湯本
ゆ も と

営業所前
えいぎょうしょまえ

） 
9：55 14：10 

センザキッチン 

（道
みち

の駅
えき

） 
12：45 16：55  

新
しん

山口駅
やまぐちえき

 

（北口
きたぐち

・6番線
ばんせん

乗
の

り場
ば

） 
11：00 15：15 

【運行
うんこう

日
び

】毎日
まいにち

  【料
りょう

 金
きん

】大人
お と な

2,000円
えん

 小人
しょうにん

1,000円
えん

 

【問合
といあわ

せ】冨士
ふ じ

第一
だいいち

交通
こうつう

 0120-39-2030 
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≪公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

のお問合
といあわ

せ先
さき

≫ 

   バス サンデン交通
こうつう

（長門分所
ながとぶんしょ

） 0837-26-1735 

      防長交通
ぼうちょうこうつう

（仙崎
せんざき

駐在
ちゅうざい

） 02837-26-0803 

      ブルーライン交通
こうつう

（下関市
しものせきし

）083-786-0059 

 

 ＪＲ（汽車
き し ゃ

） ＪＲ長門市駅
な が と し え き

 0570-666-720 

  

   タクシー 冨士
ふ じ

第一
だいいち

交通
こうつう

 0837-22-2032 

        新日本
しん にほ ん

観光
かんこう

交通
こうつう

 0837-22-4800 

        長門山電
ながとさんでん

タクシー 0837-26-2788 

        人丸
ひとまる

タクシー 0837-32-1126 

        古市
ふるいち

タクシー 0837-37-3194 

        安全
あんぜん

タクシー 0837-43-0855 
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オ．交通
こうつう

ルール 

交通
こうつう

事情
じじょう

やルールは、それぞれの国
くに

で異
こと

なります。交通
こうつう

事故
じ こ

から自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を守
まも

る

ためにも、次
つぎ

の交通
こうつう

ルールを守
まも

りましょう。 

 

（歩
ほ

行者
こうしゃ

の交通
こうつう

ルール） 

・歩
ほ

行者
こうしゃ

は道路
ど う ろ

の右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

・歩道
ほ ど う

と車道
しゃどう

の区別
く べ つ

のある道路
ど う ろ

では、歩道
ほ ど う

を歩
ある

きましょう。 

・車道
しゃどう

を横断
おうだん

する時
とき

は、横断
おうだん

歩道
ほ ど う

や横断
おうだん

陸橋
りっきょう

を利用
り よ う

しましょう。 

・横断
おうだん

禁止
き ん し

標識
ひょうしき

のある場所
ば し ょ

では、横断
おうだん

しないでください。 

・信号機
し ん ごうき

のある交差点
こ う さて ん

では、自分
じ ぶ ん

の通行
つうこう

する方向
ほうこう

にある信号機
しん ごう き

が青
あお

信号
しんごう

になった

ことを確認
かくにん

して横断
おうだん

しましょう。歩
ほ

行者用
こうしゃよう

の青
あお

信号
しんごう

が点滅
てんめつ

した場合
ば あ い

は、横断
おうだん

を

始
はじ

めてはいけません。 

・踏切
ふみきり

で警報機
け い ほう き

が鳴
な

っている時
とき

や遮断機
し ゃだん き

が降
お

りている時
とき

は必
かなら

ず止
と

まって待
ま

ちまし

ょう。 

 

（自転車
じ て んしゃ

に乗
の

る時
とき

の交通
こうつう

ルール） 

・必
かなら

ず信号機
し ん ごうき

に従
したが

い、赤信号
あかしんごう

では通行
つうこう

してはいけません。 

・自転車
じ て んしゃ

は道路
ど う ろ

の左端
ひだりはし

を通行
つうこう

しましょう。歩道
ほ ど う

に「自転車
じ て んしゃ

通行可
つ う こう か

」の標識
ひょうしき

がある

場合
ば あ い

は、歩道
ほ ど う

を通行
つうこう

しましょう。 

・自転車
じ て んしゃ

のブレーキやライトの整備
せ い び

、点検
てんけん

は十分
じゅうぶん

におこないましょう。 

・横
よこ

に並
なら

んで走
はし

ったり、二人
ふ た り

乗
の

りをしたり、雨
あめ

の日
ひ

に傘
かさ

を持
も

って運転
うんてん

はしないよ

うにしましょう。 

・夜間
や か ん

は必
かなら

ずライトを点灯
てんとう

しましょう。 

・お酒
さけ

を飲
の

んだ時
とき

には、自転車
じ て んしゃ

に乗
の

ってはいけません。 

・他
ほか

の交通
こうつう

を妨
ぼう

害
がい

する場所
ば し ょ

に駐輪
ちゅうりん

しないでください。 

 

（自動車
じ ど うしゃ

やバイクを運転
うんてん

する時
とき

の交通
こうつう

ルール） 

・自動車
じ ど うしゃ

やバイクは道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

を通行
つうこう

しましょう。 

・運転
うんてん

する時
とき

は必
かなら

ず運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を携
けい

帯
たい

しましょう。 

・運転者
うんてんしゃ

だけではなく、同乗者
どうじょうしゃ

もシートベルトを必
かなら

ず着
ちゃく

用
よう

しましょう。 

・バイクに乗
の

る時
とき

は、必
かなら

ずヘルメットを着用
ちゃくよう

しましょう。 

・無車検
む し ゃけん

や無保険
む ほ け ん

の自動車
じ ど うし ゃ

やバイクは運転
うんてん

してはいけません。 

・お酒
さけ

を飲
の

んだ時
とき

は、絶対
ぜったい

に運転
うんてん

してはいけません。 

・駐車
ちゅうしゃ

禁止
き ん し

の場所
ば し ょ

には、駐車
ちゅうしゃ

してはいけません。 

・交通
こうつう

事故
じ こ

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

は、必
かなら

ず警
けい

察
さつ

（ＴＥＬ：110）に届
とど

けましょう。 
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④④④④自治会自治会自治会自治会
じ ち か い

（（（（市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

市民市民市民市民
し み ん

活動活動活動活動
かつどう

推進課推進課推進課推進課
す いし ん か

活動活動活動活動
かつどう

推進係推進係推進係推進係
すいしんがかり

    ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：0837083708370837----23232323----1172117211721172））））    

自治会
じ ち か い

は、住民
じゅうみん

により自主的
じ し ゅて き

に組織
そ し き

された団体
だんたい

です。安心
あんしん

・安全
あんぜん

に我々
われわれ

が地域
ち い き

で住
す

むことができるように、自治会
じ ち か い

が様々
さまざま

な活動
かつどう

をしています。地区
ち く

ごとで、

住民
じゅうみん

が加入
かにゅう

しています。 

自治会
じ ち か い

において、住民
じゅうみん

はそれぞれの役
やく

割
わり

を持
も

ちます。例
たと

えば、自治会
じ ち か い

の活動
かつどう

は、

道路
ど う ろ

や水路
す い ろ

や公園
こうえん

を一緒
いっしょ

に掃除
そ う じ

することです。ほかにも、ごみ捨
す

て場
ば

での清掃
せいそう

、

防災
ぼうさい

活動
かつどう

が自治会
じ ち か い

の活動
かつどう

です。親睦
しんぼく

を深
ふか

めるために、自治会
じ ち か い

は祭
まつ

りや運動会
うんどうかい

な

どをおこなっています。 

行政
ぎょうせい

機関
き か ん

からの情報
じょうほう

が書
か

かれた「広報
こうほう

ながと」や回覧
かいらん

文書
ぶんしょ

（各家庭
か く かて い

を順番
じゅんばん

に

回
まわ

るお知
し

らせの書類
しょるい

）などは、自治会
じ ち か い

を通
つう

じて提
てい

供
きょう

されることが多
おお

いため、

自治会
じ ち か い

に加入
かにゅう

することについて考
かんが

えてみてください。 

自治会
じ ち か い

に加入
かにゅう

した場合
ば あ い

は、会費
か い ひ

の支払
し は ら

いなどそれぞれの自治会
じ ち か い

の規則
き そ く

を守
まも

らな

ければなりません。 

あなたが地域
ち い き

の方々
かたがた

と何
なに

かを一緒
いっしょ

にすることで、仲良
な か よ

くなり、親
しん

睦
ぼく

を深
ふか

めるこ

とができます。 

自治会
じ ち か い

への加入
かにゅう

の方法
ほうほう

や会費
か い ひ

などについて、それぞれの地区
ち く

の自治会
じ ち か い

の代表者
だいひょうしゃ

に、確認
かくにん

してください。（自治会
じ ち か い

の代表者
だいひょうしゃ

を「自治
じ ち

会長
かいちょう

」又は「区長
くちょう

」と呼
よ

び

ます） 

あなたが自治会
じ ち か い

の代表者
だいひょうしゃ

を知
し

りたい場合
ば あ い

は、近所
きんじょ

の方
かた

に尋
たず

ねてください。又
また

は、

市
し

役所
やくしょ

市民
し み ん

活動
かつどう

推進課
すい しん か

活動
かつどう

推進係
すいしんがかり

に尋
たず

ねてください。 
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⑤⑤⑤⑤仕仕仕仕
し

事事事事
ごと

探探探探
さが

しししし    

外国人
がいこくじん

が日本
に ほ ん

で働
はたら

く場合
ば あ い

は、就労
しゅうろう

が許可
き ょ か

されている在留
ざいりゅう

資格
し か く

を取得
しゅとく

するか、

入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

（広島
ひろしま

入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

下関
しものせき

出 張 所
しゅっちょうじょ

ＴＥＬ：083-261-1211）で資格外
し か くがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

を得
え

ることが必要
ひつよう

です。まず、自分
じ ぶ ん

の在留
ざいりゅう

資
し

格
かく

で働
はたら

くことができる

かどうか確認
かくにん

してください。 

仕事
し ご と

を探
さが

される際
さい

には「ハローワーク萩
はぎ

長門
な が と

分室
ぶんしつ

（ＴＥＬ：0837-22-8609）」

等
など

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

⑥⑥⑥⑥ごみのごみのごみのごみの出出出出
だ

しししし方方方方
かた

（（（（市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

生活生活生活生活
せいかつ

環境課環境課環境課環境課
かんきょうか

ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：0837083708370837----23232323----1249124912491249））））    

ごみを出
だ

せる日
ひ

は、住
す

んでいる地区
ち く

によって違
ちが

います。 

地区
ち く

ごとの「ごみ収 集
しゅうしゅう

カレンダー」で確認
かくにん

してください。 

燃
も

えるごみ、古紙
こ し

・衣類
い る い

、プラスチック製
せい

・紙製
かみせい

容器
よ う き

包装類
ほうそうるい

は朝
あさ

7時
じ

まで、燃
も

え

ないゴミ、電池類
で ん ちるい

、ビン・缶
かん

・ペットボトル、粗大
そ だ い

ごみは朝
あさ

8時
じ

30分
ぷん

までに決
き

め

られた場所
ば し ょ

に出
だ

してください。 

 

ごみ収 集
しゅうしゅう

場所
ば し ょ

に出
だ

せるごみの種類
しゅるい

、出
だ

し方
かた

は、「ごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

」な

どを確認
かくにん

してください。（日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ベトナム語
ご

のものがありま

す。） 

ダウンロードはこちらから

https://www.city.nagato.yamaguchi.jp/soshiki/8/2886.html 

  

⑦⑦⑦⑦日本語日本語日本語日本語
に ほ ん ご

学習学習学習学習
がくしゅう

、、、、生活生活生活生活
せいかつ

支援支援支援支援
し え ん

（ながと（ながと（ながと（ながと日本語日本語日本語日本語
に ほ ん ご

クラブクラブクラブクラブ    ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：080080080080----2145214521452145----3440344034403440））））    

日本語
に ほ ん ご

を学
まな

びたい外国人
がいこくじん

を対
たい

象
しょう

とした日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

を長門
な が と

市内
し な い

で開催
かいさい

しています。 

この日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

では参加者
さん かし ゃ

の日本語
に ほ ん ご

のレベルに合
あわ

せて楽
たの

しく日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ぶこと

ができます。 

開催
かいさい

日
び

や内容
ないよう

など詳
くわ

しいことは、ながと日本語
に ほ ん ご

クラブにお問
と

い合
あ

わせください。 
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４．４．４．４．緊 急緊 急緊 急緊 急
きんきゅう

時時時時
じ

のののの対応対応対応対応
たいおう

    
    

①①①①病気病気病気病気
びょうき

、ケガ・・・、ケガ・・・、ケガ・・・、ケガ・・・消防消防消防消防
しょうぼう

（ＴＥＬ：１１９）（ＴＥＬ：１１９）（ＴＥＬ：１１９）（ＴＥＬ：１１９）    

急
きゅう

な病気
びょうき

や大
おお

きなケガをした時
とき

には、知人
ち じ ん

や隣人
りんじん

に助
たす

けを求
もと

めるか、電話
で ん わ

により、

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

（ＴＥＬ：１１９）を呼
よ

んでください。救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ時
とき

には、自分
じ ぶ ん

の

住所
じゅうしょ

、氏名
し め い

などを伝
つた

えるとともに、保険証
ほけんしょう

・お薬
くすり

手帳
てちょう

等
など

を用意
よ う い

してください。 

 

②②②②火事火事火事火事
か じ

・・・・・・・・・・・・消防消防消防消防
しょうぼう

（ＴＥＬ：１１９）（ＴＥＬ：１１９）（ＴＥＬ：１１９）（ＴＥＬ：１１９）    

火事
か じ

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

には、大
おお

きな声
こえ

で「火事
か じ

だ！」と叫
さけ

んで周囲
しゅうい

に知
し

らせるとと

もに、消防
しょうぼう

署
しょ

（ＴＥＬ：１１９）に電話
で ん わ

をしてください。火災
か さ い

による煙
けむり

が大量
たいりょう

に発生
はっせい

している時
とき

や、自分
じ ぶ ん

で火
ひ

を消
け

すことが難
むずか

しい場合
ば あ い

には、濡
ぬ

れタオルなどを

口
くち

や鼻
はな

にあて、姿勢
し せ い

を低
ひく

くし、直
す

ぐに安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

してください。 

日本
に ほ ん

は木造
もくぞう

の家
いえ

が多
おお

く、火事
か じ

が発生
はっせい

すると直
す

ぐに燃
も

え広
ひろ

がり、近隣
きんりん

にまで火災
か さ い

が

及
およ

ぶことがあります。 

日頃
ひ ご ろ

から、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

・消火器
し ょ うかき

を準備
じゅんび

しておく。 

・寝
ね

る前
まえ

や外出
がいしゅつ

する時
とき

には、必
かなら

ず火
ひ

を消
け

したことを確認
かくにん

する習慣
しゅうかん

を身
み

につける。 

・寝
ね

たばこ、たばこの投
な

げ捨
す

てはしない。 

・放火
ほ う か

などの不審
ふ し ん

火
び

による火
か

災
さい

を防
ふせ

ぐため、家
いえ

の周
まわ

りに燃
も

えやすい物
もの

を置
お

かない。 

・天
てん

ぷら油
あぶら

を使用中
しようちゅう

は、その場
ば

から離
はな

れない。 

・火
ひ

遊
あそ

びをしない。 

冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

するため、火
か

災
さい

が多
おお

く発生
はっせい

します。火
ひ

の取
とり

扱
あつか

いには十分
じゅうぶん

に気
き

をつ

けましょう。 

 

③③③③交通交通交通交通
こうつう

事故事故事故事故
じ こ

・・・・犯罪犯罪犯罪犯罪
はんざい

・・・（ＴＥＬ：１１０）・・・（ＴＥＬ：１１０）・・・（ＴＥＬ：１１０）・・・（ＴＥＬ：１１０）    

交通
こうつう

事故
じ こ

や犯罪
はんざい

被害
ひ が い

にあったときは、警察
けいさつ

に連絡
れんらく

して、事情
じじょう

を説明
せつめい

してください。 

 

④④④④地震地震地震地震
じ し ん

    

日本
に ほ ん

は地震
じ し ん

の多
おお

い国
くに

です。日頃
ひ ご ろ

から、家
いえ

の中
なか

で一番
いちばん

安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

、 

緊急
きんきゅう

時
じ

の家族
か ぞ く

との連絡
れんらく

方法
ほうほう

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

、自国
じ こ く

の大使館
た い しか ん

、領事館
りょうじかん

の 

電話番号
でんわばんごう

などを確認
かくにん

しておいてください。 

また、地震
じ し ん

に備
そな

え、次
つぎ

の物品
ぶっぴん

を準備
じゅんび

しておきましょう。 

・懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、タオル、手袋
てぶくろ

、非常用
ひじょうよう

飲料水
いんりょうすい

・食 料
しょくりょう

（３日分
か ぶ ん

が目安
め や す

）、緊急用
きんきゅうよう

薬品
やくひん

、携帯用
けいたいよう

ラジオ、靴
くつ

などをリュックサック等
とう

に入れ、ひとまとめにしてお

く。 
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・窓
まど

や棚
たな

のガラスは、割
わ

れた際
さい

のケガを防
ふせ

ぐためにテープ等
など

を貼
は

っておく。 

・本棚
ほんだな

やタンス等
など

の家具
か ぐ

が倒
たお

れてケガをしないように、家具
か ぐ

は壁
かべ

に固定
こ て い

しておく。 

・地震
じ し ん

が発生
はっせい

した時
とき

には、屋内
おくない

ではクッションや座布団
ざ ぶ と ん

等
など

を使
つか

って落下物
らっ かぶ つ

から頭
あたま

を守
まも

るとともにテーブルの下
した

などに避難
ひ な ん

し、屋外
おくがい

にいるときは、落下物
らっ かぶ つ

等
など

に

注意
ちゅうい

し、広
ひろ

い場所
ば し ょ

で姿勢
し せ い

を低
ひく

くするなど、揺
ゆ

れが収
おさ

まるまでは動
うご

かず、身体
か ら だ

の

安全
あんぜん

を守
まも

る。 

ドアや窓
まど

を開
あ

けて避難
ひ な ん

する際
さい

には、割
わ

れたガラスでケガをしないよう、靴
くつ

やスリ

ッパ等
など

を履
は

くことを忘
わす

れないようにしましょう。 

避難
ひ な ん

する場合
ば あ い

には、パスポート等
など

の重要
じゅうよう

書類
しょるい

は常
つね

に携
けい

帯
たい

しておきましょう。また、

大
おお

きな揺
ゆ

れの後
あと

、しばらく余震
よ し ん

が続
つづ

くことがありますので気
き

をつけましょう。 

 

⑤⑤⑤⑤土砂土砂土砂土砂
ど し ゃ

災害災害災害災害
さいがい

・・・・水害水害水害水害
すいがい

    

日本では、毎年
まいとし

６～７月
がつ

の梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

に大雨
おおあめ

となることがあります。また、８月
がつ

～９月
がつ

頃
ころ

には台風
たいふう

が接近
せっきん

・上陸
じょうりく

しやすくなり、土砂
ど し ゃ

崩
くず

れや洪水
こうずい

、暴風
ぼうふう

などによる

大
おお

きな被害
ひ が い

をもたらすことがあります。 

災害
さいがい

に備
そな

え、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

・屋外
おくがい

にあるごみ箱
ばこ

や鉢植
は ち う

えなど、風
かぜ

で飛
と

びそうなものは、あらかじめ固定
こ て い

する

か、室内
しつない

に入れておきましょう。 

・窓
まど

ガラス等
など

は、ガムテープやビニールテープを貼
は

って補強
ほきょう

し、雨戸
あ ま ど

やシャッタ

ーがあれば閉
し

めておきましょう。 

・停電
ていでん

することがありますので、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

や携帯
けいたい

ラジオなどを家族
か ぞ く

で決
き

めた場所
ば し ょ

に置
お

いておきましょう。 

 

⑥⑥⑥⑥台風台風台風台風
たいふう

    

台風
たいふう

の接
せっ

近時
き ん じ

には、外出
がいしゅつ

しないようにしましょう。気象
きしょう

情報
じょうほう

や市
し

からのお知
し

らせ

などに十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

し、市
し

から避難
ひ な ん

勧告
かんこく

や避難
ひ な ん

指示
し じ

が発令
はつれい

されたら、すぐに指定
し て い

さ

れた避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

してください。また、避難
ひ な ん

勧告
かんこく

等
とう

が発表
はっぴょう

される前
まえ

でも、危
あぶ

な

いと感
かん

じた場合
ば あ い

は、早
はや

めに自主
じ し ゅ

避難
ひ な ん

することを心掛
こころが

けたり、近所
きんじょ

の人
ひと

に助
たす

けを求
もと

めることも大切
たいせつ

です。避難
ひ な ん

する際
さい

には、火事
か じ

の原因
げんいん

になるガスの元栓
もとせん

を閉
し

め、

戸締
と じ ま

りを確認
かくにん

してから家
いえ

を出
で

てください。 

災害
さいがい

等
とう

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ：市
し

役所
やくしょ

防災
ぼうさい

危機
き き

管理課
か ん り か

ＴＥＬ：0837-23-1111 
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災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

には、長門市
な が と し

指定
し て い

緊急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

・避難所
ひな んじ ょ

（29ページ～32ページ）をご

利用
り よ う

ください。ただし、全て
す べ て

の避難所
ひ な んじ ょ

があらゆる災害
さいがい

に対
たい

して避
ひ

難
なん

に適
てき

した場
ば

所
しょ

とは限
かぎ

らないため、事前
じ ぜ ん

にハザードマップなどで、付近
ふ き ん

の避難所
ひ な んじょ

・緊急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

しましょう。避難所
ひな んじ ょ

が分
わ

からない時
とき

や、災害
さいがい

時
じ

などは、市
し

役所
やくしょ

防災
ぼうさい

危機
き き

管理課
か ん り か

（ＴＥＬ：0837-23-1111）へお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①①①①油谷油谷油谷油谷
ゆ や

地域地域地域地域
ちいき

    ・・・・・・・・Ｐ・・・・・・・・Ｐ・・・・・・・・Ｐ・・・・・・・・Ｐ29292929    

②②②②日置日置日置日置
へ き

・・・・深川深川深川深川
ふかわ

・・・・仙崎仙崎仙崎仙崎
せんざき

地域地域地域地域
ちいき

・・・Ｐ・・・Ｐ・・・Ｐ・・・Ｐ30303030    

③③③③ 通通通通
かよい

・・・・三隅三隅三隅三隅
みすみ

地域地域地域地域
ちいき

・・・・・・・Ｐ・・・・・・・Ｐ・・・・・・・Ｐ・・・・・・・Ｐ31313131    

④④④④湯本湯本湯本湯本
ゆもと

・・・・渋木渋木渋木渋木
しぶき

・・・・俵 山俵 山俵 山俵 山
たわらやま

地域地域地域地域
ちいき

・・・Ｐ・・・Ｐ・・・Ｐ・・・Ｐ32323232    
 

 
緊急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 
災害
さいがい

時
じ

に、緊急的
きんきゅうてき

に避難
ひ な ん

し、身
み

の安全
あんぜん

を一時的
いち じて き

に確保
か く ほ

する場所
ば し ょ

 

 
避
ひ

 難
なん

 所
しょ

 
災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

、被災者
ひ さいし ゃ

が一定
いってい

期間
き か ん

滞在
たいざい

することができる

施設
し せ つ
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①①①①油谷油谷油谷油谷
ゆ や

地域地域地域地域
ち い き

    

 

 
 

№   
名称
めいしょう

 
 №   

名称
めいしょう

 

① ○ － 山口県
やまぐちけん

漁協
ぎょきょう

大浦
お お ら

支店
し て ん

 
 ⑧ ○ － 油谷

ゆ や

勤労者
きんろうしゃ

体育
たいいく

センター  

② ○ － 向
むか

津具
つ く

公民館
こうみんかん

 
 ⑨ ○ － 油谷

ゆ や

川原
か わ ら

農 業
のうぎょう

研修所
けんしゅうしょ

  

③ ○ ○ 向
むか

津具
つ く

小学校
しょうがっこう

 
 ⑩ ○ － わいわい子

こ

どもセンター 

④ ○ － 宇津賀
う つ か

集落
しゅうらく

センター 
 ⑪ ○ ○ ラポールゆや  

⑤ ○ － 宇津賀
う つ か

多目的
たもくてき

交流館
こうりゅうかん

 
 ⑫ ○ － 油谷

ゆ や

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター 

⑥ ○ － 旧
きゅう

伊
い

上
がみ

小学校
しょうがっこう

校舎
こうしゃ

 
 ⑬ ○ ○ 油谷

ゆ や

小学校
しょうがっこう

  

⑦ ○ － 菱海
ひしかい

中学校
ちゅうがっこう

 
 ⑭ ○ － 蔵

くら

小田
お だ

交流館
こうりゅうかん

  

 

 

 

        

①①①①    

②②②②    

③③③③    

④④④④    

⑤⑤⑤⑤    

⑥⑥⑥⑥    

⑦⑦⑦⑦    

⑧⑧⑧⑧    

⑨⑨⑨⑨    

⑩⑩⑩⑩    

⑪⑪⑪⑪    
⑫⑫⑫⑫    

⑬⑬⑬⑬    

⑭⑭⑭⑭    
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②②②②日置日置日置日置
へ き

・・・・深川深川深川深川
ふ か わ

・・・・仙崎仙崎仙崎仙崎
せんざき

地域地域地域地域
ち い き

    

 

№   
名称
めいしょう

 
 №   

名称
めいしょう

 

① ○ － あけぼの園
えん

  
 ⑬ ○ － 向陽

こうよう

小学校
しょうがっこう

 

② ○ ○ 日置
へ き

中学校
ちゅうがっこう

 
 ⑭ ○ － 長門

な が と

スポーツ公園
こうえん

 

③ ○ ○ 日置
へ き

小学校
しょうがっこう

 
 ⑮ ○ ○ 深川

ふ か わ

中学校
ちゅうがっこう

  

④ ○ － 日置
へ き

保健
ほ け ん

センター 
 ⑯ ○ － 深川

ふ か わ

小学校
しょうがっこう

 

⑤ ○ － 日置
へ き

農村
のうそん

環境
かんきょう

改善
かいぜん

センター 
 ⑰ ○ － 大津

お お つ

緑
りょく

葉
よう

高等
こうとう

学校
がっこう

大津
お お つ

校舎
こうしゃ

  

⑥ ○ － 大津
お お つ

緑洋
りょくよう

高等学校
こうとうがっこう

日置
へ き

校舎
こうしゃ

 
 ⑱ ○ ○ ながと総合

そうごう

体育館
たいいくかん

  

⑦ ○ － 日置
へ き

農村
のうそん

活性化
かっせいか

交流
こうりゅう

センター 
 ⑲ ○ ○ 仙崎

せんざき

中学校
ちゅうがっこう

  

⑧ ○ － 神田
じんでん

小学校
しょうがっこう

 
 ⑳ ○ － 大津

お お つ

緑
りょく

洋
よう

高等
こうとう

 学校
がっこう

水産
すいさん

校舎
こうしゃ

  

⑨ ○ － 中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 
 

○21  ○ ○ 仙崎
せんざき

小学校
しょうがっこう

 

⑩ ○ － 長門市
な が と し

保健
ほ け ん

センター 
 ○22  ○ － 仙崎

せんざき

公民館
こうみんかん

  

⑪ ○ － ながとラボ  ○23  ○ － 青海
お お み

島
じま

体育館
たいいくかん

 

⑫ ○ － みのり保育園
ほいくえん

 
 ○24 ○ － 大日比

お お ひ び

公
こう

会堂
かいどう

 

①①①①    

②②②②    

③③③③    

④④④④    

⑤⑤⑤⑤    

⑥⑥⑥⑥    

⑦⑦⑦⑦    

⑧⑧⑧⑧    

⑨⑨⑨⑨    

⑰⑰⑰⑰    

⑩⑩⑩⑩    

⑪⑪⑪⑪    

⑫⑫⑫⑫    

⑬⑬⑬⑬    ⑭⑭⑭⑭    

⑮⑮⑮⑮    

⑯⑯⑯⑯    

○○○○21212121     

○○○○22222222     

⑱⑱⑱⑱    

⑲⑲⑲⑲    

⑳⑳⑳⑳    

○○○○24242424     

○○○○23232323     



 

31 

 

 ③③③③ 通通通通
かよい

・・・・三隅三隅三隅三隅
み す み

地域地域地域地域
ち い き

    

    

    

№   
名称
めいしょう

 
 №   

名称
めいしょう

 

① ○ － 通
かよい

体育館
たいいくかん

 
 ⑧ ○ ○ 三隅

み す み

中学校
ちゅうがっこう

 

② ○ － 通
かよい

公民館
こうみんかん

 
 

⑨ ○ － 
三隅
み す み

公民館
こうみんかん

 

三隅
み す み

農業者
のうぎょうしゃ

トレーニングセンター 

③ ○ ○ 通
かよい

小学校
しょうがっこう

 
 ⑩ ○ － 三隅

み す み

保健
ほ け ん

センター 

④ ○ － 長門
な が と

農業者
のうぎょうしゃ

トレーニングセンター  ⑪ ○ － 明倫
めいりん

小学校
しょうがっこう

 

⑤ ○ ○ 浅田
あ さ だ

小学校
しょうがっこう

 
 ⑫ ○ ○ 湯免

ゆ め ん

ふれあいセンター 

⑥ ○ － 三隅
み す み

勤労者
きんろうしゃ

スポーツセンター 
 ⑬ ○ － 野波

の ば

瀬
せ

三世代
さんせだい

交流館
こうりゅうかん

 

⑦ ○ － 小島
こ じ ま

漁
ぎょ

村
そん

センター 
 ⑭ ○ － 宗頭

むねとう

文化
ぶ ん か

センター  

 

 

 

 

 

  

①①①①    

②②②②    

③③③③    

④④④④    

⑤⑤⑤⑤    

⑥⑥⑥⑥    

⑦⑦⑦⑦    ⑧⑧⑧⑧    

⑨⑨⑨⑨    

⑪⑪⑪⑪    

⑩⑩⑩⑩    

⑬⑬⑬⑬    

⑫⑫⑫⑫    

⑭⑭⑭⑭    
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④④④④湯本湯本湯本湯本
ゆ も と

・・・・渋木渋木渋木渋木
し ぶ き

・・・・俵山俵山俵山俵山
たわらやま

地域地域地域地域
ち い き

    

    
 

№   
名称
めいしょう

 
 №   

名称
めいしょう

 

① ○ － 向陽
こうよう

小学校
しょうがっこう

  
 ⑤ ○ ○ 俵山

たわらやま

多目的
たも くて き

交流
こうりゅう

広場
ひ ろ ば

  

② ○ － 長門
な が と

農業者
のうぎょうしゃ

トレーニングセンター  ⑥ ○ － 俵山
たわらやま

小学校
しょうがっこう

 

③ ○ － 大畑
おおはた

体育館
たいいくかん

 
 ⑦ ○ － 俵山

たわらやま

公民館
こうみんかん

  

④ ○ － 俵 山
たわらやま

湯
ゆ

の家
いえ

 
     

 

  

 

  

 

  

①①①①    

②②②②    

④④④④    

③③③③    

⑤⑤⑤⑤    

⑥⑥⑥⑥    

⑦⑦⑦⑦    
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５．５．５．５．市内市内市内市内
し な い

のののの公共公共公共公共
こうきょう

施設施設施設施設
し せ つ

等等等等
とう

のののの電話番号電話番号電話番号電話番号
でんわばんごう

    

 ※※※※電話電話電話電話
で ん わ

をかけるときは、をかけるときは、をかけるときは、をかけるときは、0837083708370837++++電話番号電話番号電話番号電話番号
でんわばんごう

    

市
し

役所
やくしょ

等
とう

  出張所
しゅっちょうしょ

・公民館
こうみんかん

  保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
よ う ち え ん

等
とう

 

市
し

役所
やくしょ

   通
かよい

出張所
しゅっちょうしょ

 28-0244  通
かよい

保育園
ほ い く え ん

 休園中
きゅうえんちゅう

 

三隅
み す み

支所
し し ょ

   仙崎
せんざき

出張所
しゅっちょうしょ

 26-1442  みのり保育園
ほ い く え ん

 22-2060 

日置
へ き

支所
し し ょ

   俵山
たわらやま

出張所
しゅっちょうしょ

 29-0041  三隅
み す み

保育園
ほ い く え ん

 43-2211 

油谷
ゆ や

支所
し し ょ

   宇津賀
う つ か

出張所
しゅっちょうしょ

（公民館
こうみんかん

） 32-1140  日置
へ き

保育園
ほ い く え ん

 37-2271 

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 23-1257  向
むか

津具
つ く

出張所
しゅっちょうしょ

（公民館
こうみんかん

） 34-1111  黄波戸
き わ ど

保育園
ほ い く え ん

 37-2248 

消防
しょうぼう

署
しょ

 22-0119  長門市
な が と し

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 23-1181  菱海
ひしかい

保育園
ほ い く え ん

 32-0029 

   通
かよい

公民館
こうみんかん

 28-0008  向
むか

津具
つ く

保育園
ほ い く え ん

 34-0142 

   仙崎
せんざき

公民館
こうみんかん

 26-0904  俵山
たわらやま

幼児
よ う じ

園
えん

 29-0830 

   俵山
たわらやま

公民館
こうみんかん

 29-0063  宗頭
むねとう

幼稚園
よ う ち え ん

 43-0242 

   三隅
み す み

公民館
こうみんかん

 43-0811  児童
じ ど う

デイ・ケアセンター 23-1213 

   宗頭
むねとう

文化
ぶ ん か

センター 43-0617  

   日置
へ き

農村
のうそん

環境
かんきょう

改善
かいぜん

センター 37-2340    

 

小学校
しょうがっこう

  文化
ぶ ん か

施設
し せ つ

・観光
かんこう

施設
し せ つ

等
とう

  スポーツ施設
し せ つ

 

通
かよい

小学校
しょうがっこう

 28-0234  ルネッサながと 26-6001  ながと総合
そうごう

体育館
たいいくかん

 26-6005 

仙崎
せんざき

小学校
しょうがっこう

 26-0414  ラポールゆや 

（油谷
ゆ や

中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

） 

33-0051  長門
な が と

農業者
のうぎょうしゃ

トレーニン

グ 

センター 

22-4435 

深川
ふ か わ

小学校
しょうがっこう

 22-2426  くじら資料館
しりょうかん

 28-0756  ふれあいパーク三隅
み す み

 42-1234 

向陽
こうよう

小学校
しょうがっこう

 22-2425  金子
か ね こ

みすゞ記念館 26-5155  三隅
み す み

農業者
のうぎょうしゃ

トレーニン

グセンター 

43-0811 

俵山
たわらやま

小学校
しょうがっこう

 29-0833  香月
か づ き

泰男
や す お

美術館
びじゅつかん

 43-2500  俵 山
たわらやま

多目的
たもくてき

交 流
こうりゅう

広場
ひ ろ ば

 29-0980 

明倫
めいりん

小学校
しょうがっこう

 43-0011  村田
む ら た

清風
せいふう

記念館
きねんかん

 43-2818  ながとスポーツ公園
こうえん

 22-1807 

浅田
あ さ だ

小学校
しょうがっこう

 43-0759  道
みち

の駅
えき

センザキッチン 27-0300    

日置
へ き

小学校
しょうがっこう

 37-2069  長門
な が と

おもちゃ美術館
びじゅつかん

 27-0337  県
けん

の機関
き か ん

 

神田
じんでん

小学校
しょうがっこう

 37-3012  長門市
な が と し

しごとセンター 27-0360  長門
な が と

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター 22-2811 

油谷
ゆ や

小学校
しょうがっこう

 32-1102  青海
お お み

島
じま

高山
たかやま

オートキャンプ場
じょう

 26-4430  長門
な が と

土木
ど ぼ く

建築
けんちく

事務所
じ む し ょ

 22-2920 

向
むか

津具
つ く

小学校
しょうがっこう

 34-0002  青海
お お み

島
じま

船越
ふなこし

キャンプ場
じょう

 26-3345  長門
な が と

農林
のうりん

水産
すいさん

事務所
じ む し ょ

 37-5600 

   湯免
ゆ め ん

ふれあいセンター 43-1000  長門
な が と

警察
けいさつ

署
しょ

 22-0110 

中学校
ちゅうがっこう

  日置
へ き

農村
のうそん

活
かっ

性交
せいこう

流
りゅう

センター

（黄波
き わ

戸
ど

温泉
おんせん

交 流
こうりゅう

センター） 

37-4320    

仙崎
せんざき

中学校
ちゅうがっこう

 26-0814  千
せん

畳 敷
じょうじき

特
とく

産品
さんひん

販売所
はんばいしょ

 37-3824    

深川
ふ か わ

中学校
ちゅうがっこう

 22-2428  伊
い

上海浜
がみかいひん

公園
こうえん

 

オートキャンプ 場
じょう

 

33-3000    

三隅
み す み

中学校
ちゅうがっこう

 43-0911  長門市
な が と し

ケーブルテレビ放送
ほうそう

セ

ンター 

23-1541    

日置
へ き

中学校
ちゅうがっこう

 37-2036       

菱海
ひしかい

中学校
ちゅうがっこう

 32-1104       

        

図書館
としょかん

       

市立
し り つ

図書館
としょかん

 26-5123       

図書館
としょかん

ゆや分館
ぶんかん

 33-0051       
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６．６．６．６．長門市長門市長門市長門市
な が と し

以外以外以外以外
い が い

のののの相談相談相談相談
そうだん

窓口窓口窓口窓口
まどぐち

    
    

○○○○一般一般一般一般
いっぱん

財団財団財団財団
ざいだん

法人法人法人法人
ほうじん

自治体自治体自治体自治体
じ ち た い

国際化国際化国際化国際化
こくさいか

協 会協 会協 会協 会
きょうかい

（クレア）（クレア）（クレア）（クレア）    

http://www.clair.or.jp/index.html 

〒102-0083 東京都千代田区麹町 1-7 相互半蔵門ビル 1・6・7 階 

TEL 03-5213-1730  Fax 03-5213-1741 

 

○○○○やまぐちやまぐちやまぐちやまぐち外国人外国人外国人外国人
がいこくじん

総合総合総合総合
そうごう

相談相談相談相談
そうだん

センター（センター（センター（センター（山口県山口県山口県山口県
やまぐちけん

国際国際国際国際
こくさい

交 流交 流交 流交 流
こうりゅう

協会内協会内協会内協会内
きょうかいない

））））    

多言語
た げ ん ご

による相談
そうだん

対応
たいおう

、関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

した問題
もんだい

解決
かいけつ

、法律
ほうりつ

等
とう

の専門
せんもん

相談
そうだん

（弁護士
べ ん ご し

・行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

）、通訳
つうやく

・翻訳
ほんやく

サポーターの紹 介
しょうかい

など。 

〒753-0082 山口県山口市水の上町 1-7 水の上庁舎 3F 

TEL 083-995-2100  http://yiea.or.jp/ 

 

○○○○ながとながとながとながと日本語日本語日本語日本語
に ほ ん ご

クラブクラブクラブクラブ    

https://www.facebook.com/nagatonihongo/ 

長門市
な が と し

で、外国人
がいこくじん

住 民
じゅうみん

の生活
せいかつ

支援
し え ん

や、日本語
に ほ ん ご

講座
こ う ざ

などをおこなっています。 

〒7594101 長門市東深川 1832 

TEL 080-2145-3440 

 

○○○○入 管入 管入 管入 管
にゅうかん

インフォメーションセンターインフォメーションセンターインフォメーションセンターインフォメーションセンター    

https://www.visajapan.jp/chishiki3-2.html 

入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

の、ビザ申請
しんせい

に関する相談
そうだん

などに無料
むりょう

で対応してくれるインフォメーショ

ンセンターです。 

 

○○○○法法法法
ほう

テラステラステラステラス多言語多言語多言語多言語
た げ ん ご

情報情報情報情報
じょうほう

提供提供提供提供
ていきょう

サービスサービスサービスサービス    

https://www.houterasu.or.jp/multilingual/index.html 

国
くに

が設立
せつりつ

した法的
ほうてき

トラブル解決
かいけつ

の総合
そうごう

案
あん

内所
ないしょ

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

サービスです。 

 

○○○○よりそいホットライン（よりそいホットライン（よりそいホットライン（よりそいホットライン（多言語多言語多言語多言語
た げ ん ご

によによによによるるるる相談相談相談相談
そうだん

サービス）サービス）サービス）サービス）    

https://www.since2011.net/yorisoi/ 

仕事
し ご と

の悩
なや

み、生活
せいかつ

の悩
なや

み、心
こころ

の悩
なや

み、家庭
か て い

の悩
なや

み、お金
お か ね

の悩み
な や み

、病気
びょうき

の悩み
な や み

など、ど

んな人
ひと

のどんな悩
なや

みにもよりそって、一緒
いっしょ

に解決
かいけつ

する方法
ほうほう

を探し
さ が し

ます。 

 

○○○○法務省法務省法務省法務省
ほうむしょう

    外国語外国語外国語外国語
がいこくご

人権人権人権人権
じんけん

相談相談相談相談
そうだん

ダイヤルダイヤルダイヤルダイヤル    

http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html 

日本語
に ほ ん ご

を自由
じ ゆ う

に話す
は な す

ことができない方
かた

からの人権
じんけん

相談
そうだん

に応
おう

じるため、専用
せんよう

の相談
そうだん

電話
で ん わ

（ナビダイヤル）です。 
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○○○○多言語多言語多言語多言語
た げ ん ご

コールセンターコールセンターコールセンターコールセンター    山口県山口県山口県山口県
やまぐちけん

観光観光観光観光
かんこう

連盟連盟連盟連盟
れんめい

    

http://www.visit-jy.com/app/ 

山口県
やまぐちけん

の観光
かんこう

スポットやグルメ、イベント情 報
じょうほう

など魅力
みりょく

満載
まんさい

の旅
たび

が楽しく
た の し く

なるコンテ

ンツを集約
しゅうやく

しています。また、日本語
に ほ ん ご

と外国語
がいこくご

の通訳
つうやく

サポートをおこなう多言語
た げ ん ご

コー

ルセンターへの連携
れんけい

もおこなえます。 

 

○○○○外国人外国人外国人外国人
がいこくじん

労働者向け労働者向け労働者向け労働者向け
ろ う どうしゃ むけ

相談相談相談相談
そうだん

ダイヤルダイヤルダイヤルダイヤル    

労働
ろうどう

条 件
じょうけん

に関する
か ん す る

問題
もんだい

についての法令
ほうれい

の説明
せつめい

や各関係
かくかんけい

機関
き か ん

の紹 介
しょうかい

など、外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

の方
かた

からの相談
そうだん

に対応
たいおう

しています。 

 

〒730-0012 広島市中央区上八丁堀 6-30 広島合同庁舎第 2号館 

TELTELTELTEL 082-221-9242 

 

○○○○ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人法人法人法人
ほうじん

ＡＡＡＡＭＭＭＭＤＡＤＡＤＡＤＡ国際国際国際国際
こくさい

医療医療医療医療
いりょう

情 報情 報情 報情 報
じょうほう

センターセンターセンターセンター    

https://www.amdamedicalcenter.com/ 

日本語
に ほ ん ご

の不自由
ふ じ ゆ う

な外国人
がいこくじん

へ医療
いりょう

機関
きかん

の案内
あんない

・医療
いりょう

電話
でんわ

通訳
つうやく

をしているNPO団体
だんたい

です。 
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