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食
塩
の
過
剰
摂
取
は
高
血
圧
を
招
き

ま
す

　

食
事
で
食
塩
を
大
量
に
摂
る
と
、

そ
の
食
塩
は
体
内
で
塩
素
と
ナ
ト
リ

ウ
ム
に
分
か
れ
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
血

液
の
中
に
入
り
込
み
ま
す
。
血
液
中

に
は
も
と
も
と
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
あ
り

ま
す
の
で
、
そ
れ
が
一
定
の
割
合
を

超
え
て
し
ま
う
と
、
体
内
の
水
分
が

血
液
中
に
移
動
し
て
き
て
、
血
液
量

が
増
え
ま
す
。血
液
量
が
増
え
る
と
、

心
臓
は
以
前
よ
り
も
っ
と
高
い
圧
力

を
か
け
て
ポ
ン
プ
を
押
さ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
高
血
圧
の
状

態
で
す
。

高
血
圧
は
動
脈
硬
化
を
招
き
ま
す

　

血
圧
が
高
い
状
態
が
長
く
続
く

と
、血
管
は
次
第
に
硬
く
厚
く
な
り
、

動
脈
硬
化
を
招
き
ま
す
。
動
脈
硬
化

を
放
置
す
る
と
、
脳
出
血
、
大
動
脈

瘤
、
慢
性
腎
臓
病
、
腎
不
全
な
ど
、

命
に
関
わ
る
重
大
な
病
を
引
き
起
こ

毎
年
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

�　

文
化
財
防
火
デ
ー
の
制
定
は
、

昭
和
24
年
１
月
26
日
に
、
現
存
す

る
世
界
最
古
の
木
造
建
築
物
で
あ

る
奈
良
県
の
法
隆
寺
金
堂
が
炎
上

し
、
壁
画
が
焼
損
し
た
こ
と
を
契

機
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
件
は
国
民
に
強
い
衝
撃

を
与
え
、
文
化
財
保
護
の
危
機
を

深
く
憂
慮
す
る
世
論
が
高
ま
り
、

そ
の
後
、
文
化
財
保
護
思
想
の
一

層
の
強
化
徹
底
を
図
る
た
め
に
普

及
活
動
事
業
が
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。そ
の
一
環
と
し
て
、

法
隆
寺
金
堂
の
焼
損
し
た
日
で
あ

る
こ
と
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
期
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
１
月
26

日
を
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
と
定

め
、
毎
年
全
国
的
に
文
化
財
防
火

運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

長
門
市
に
も
国
指
定
文
化
財

「
早
川
家
住
宅
」
を
は
じ
め
、
多

く
の
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。
か
け

が
え
の
な
い
貴
重
な
財
産
を
守
る

た
め
、
一
人
ひ
と
り
の
防
火
意
識

を
高
め
、
災
害
を
未
然
に
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

し
ま
す
。

一
日
の
食
塩
摂
取
量
の
目
安
は
？

　

男
性
８
ｇ
未
満
、
女
性
７
ｇ
未
満

が
一
日
の
食
塩
摂
取
量
の
目
安
で
す

が
、
高
血
圧
の
人
は
６
ｇ
未
満
が
理

想
的
で
す
。
し
か
し
、
国
民
健
康
・

栄
養
調
査
（
平
成
27
年
）
で
は
、
一

日
の
塩
分
摂
取
量
の
平
均
は
男
性
で

11
ｇ
、
女
性
で
9.2
ｇ
で
あ
り
、
食
塩

を
摂
り
す
ぎ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
日
々
の
食
生
活
を
見
直
し
、

減
塩
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

減
塩
の
コ
ツ

�

・
汁
は
残
す

　

そ
ば
、
う
ど
ん
、
ラ
ー
メ
ン
な
ど

　

麺
類
の
汁
に
は
、
食
塩
が
多
く
含

　

ま
れ
て
い
ま
す
。
全
部
飲
み
干
す

　

の
は
や
め
ま
し
ょ
う

 

・
調
味
料
に
含
ま
れ
る
塩
分
量
を
意

　

識
す
る

　

調
味
料
に
よ
っ
て
食
塩
の
含
有
量

　

に
は
差
が
あ
り
ま
す
。
減
塩
の
も

　

の
な
ど
食
塩
含
有
量
の
少
な
い
調

　

味
料
を
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

�

・
旬
の
食
材
を
選
ぶ

　

新
鮮
な
旬
の
食
材
を
選
び
、
食
材

　

そ
の
も
の
の
美
味
し
さ
を
楽
し
み

　

ま
し
ょ
う

�

・
酸
味
を
活
か
す

　

酢
や
レ
モ
ン
、
か
ぼ
す
、
ゆ
ず
き

　

ち
な
ど
柑
橘
類
は
、
無
塩
の
調
味

　

料
で
す
。
活
用
し
ま
し
ょ
う

�
・
香
辛
料
や
香
味
野
菜
を
上
手
に
使

　

う

　

カ
レ
ー
粉
、
し
ょ
う
が
な
ど
の
香

　

辛
料
や
、
し
そ
、
ね
ぎ
、
パ
セ
リ

　

な
ど
の
香
味
野
菜
を
上
手
に
使
う

　

こ
と
で
、
食
塩
の
使
用
を
お
さ
え

　

る
こ
と
が
で
き
ま
す

�

・
天
然
食
品
で
だ
し
を
と
る

　

昆
布
、
鰹
節
、
煮
干
し
、
干
し
し

　

い
た
け
な
ど
天
然
食
品
か
ら
は
塩

　

味
が
少
な
く
て
も
美
味
し
く
感
じ

　

る
「
う
ま
み
」
が
出
ま
す

火災救急
件数［11月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
3（7）

林　野
0（1）

車　両
 0（1）

船　舶
 0（0）

その他
1（9）

138
（1,622）

合　計
4（18）

あ
な
た
の
健
幸
の
た
め
に
上
手
に
減
塩

生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

健康メモ

「
健
幸
」づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

No.81
長門市保健センター

℡ 23-1133
「健幸」とは、「ひと」
と「やさしさ」のつな
がりにより、地域のみ
んなが健康で幸せを感
じることができる「く
らし」をいいます

▲「文化財防火デー」に
　合わせ消防訓練を実施



　　

21

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

　

長
門
市
の
死
因
第
３
位
は
肺

炎
（
平
成
29
年
）
で
す
。
特
に
高

齢
者
は
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
長
引
き
、
重
症
化
す
る
と
肺

炎
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ

と
、
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
に
か
か
り
や
す

い
こ
と
か
ら
、注
意
が
必
要
で
す
。

■
肺
炎
の
症
状

　

発
熱
・
咳
・
た
ん
・
息
苦
し
さ
・

　

胸
の
痛
み
な
ど

※
特
に
高
齢
者
で
は
、
熱
や
咳
も

　

な
い
の
に
体
が
だ
る
い
、
食
欲

　

が
出
な
い
な
ど
、
症
状
が
わ
か

　

り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す

■
肺
炎
の
予
防

�

・
日
頃
か
ら
３
食
し
っ
か
り
食

　

べ
、
休
養
を
と
り
、
体
力
を
つ

　

け
る

�

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
や

　

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け
る

　
（
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
、

　

重
症
化
を
防
ぎ
、
肺
炎
を
予
防

　

し
ま
す
）

・
日
頃
か
ら
か
か
り
つ
け
医
を
持

　

ち
、
い
つ
も
と
違
う
症
状
が
あ

　

れ
ば
早
め
に
受
診
す
る

■
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
と
は

　

誤ご

嚥え
ん

（
む
せ
）
に
よ
り
、
口
の

　

中
の
食
べ
か
す
な
ど
が
誤
っ
て

　

肺
に
入
り
、
細
菌
が
増
殖
す
る

　

こ
と
で
発
症
し
ま
す

■
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
の
予
防

　

歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
手
入
れ
を

　

し
て
、
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ

�

・
歯
ブ
ラ
シ
は
、
鉛
筆
を
持
つ
よ

　

う
に
親
指
と
人
差
し
指
で
軽
く

　

つ
ま
む
よ
う
に
持
つ
（
力
を
い

　

れ
す
ぎ
な
い
）

�

・
入
れ
歯
は
毎
食
後
、
流
水
で
流

　

し
な
が
ら
ブ
ラ
シ
で
洗
う
（
歯

　

磨
き
粉
は
入
れ
歯
を
傷
つ
け
る

　

の
で
使
用
し
な
い
）

�

・
寝
る
と
き
は
、
入
れ
歯
安
定
剤

　

の
入
っ
た
容
器
に
つ
け
る

肺
炎
を
予
防
し
よ
う

　

今
年
の
10
月
に
国
際
交
流
推
進
担

当
に
着
任
し
た
フ
ィ
リ
チ
ャ
ギ
ナ
・

リ
ー
リ
ヤ
で
す
。

　

長
門
市
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
の

ご
支
援
の
も
と
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
に

対
応
し
た
長
門
市
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
活
動
や
市
内
在
住
の
外
国
人
の
生

活
支
援
な
ど
の
活
動
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

私
は
ロ
シ
ア
・
ソ
チ
市
の
出
身

で
、
２
０
１
７
年
に
日
露
青
年
交
流

セ
ン
タ
ー
の
事
業
で
初
来
日
し
、
長

門
市
を
訪
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
、
棚

田
で
の
農
作
業
体
験
や
豊
か
な
自
然

に
触
れ
た
こ
と
、
ま
た
、
長
門
市
と

ソ
チ
市
の
姉
妹
都
市
協
定
締
結
の
た

め
、
市
代
表
団
が
ソ
チ
市
を
訪
問
し

た
際
に
現
地
通
訳
を
務
め
た
こ
と

で
、
長
門
市
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
山
口
市
の

英
会
話
教
室
で
働
い
て
い
た
と
き

に
、
長
門
市
で
国
際
交
流
の
地
域
お

わ
れ
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊

ま
ち
を
変
え
る
新
た
な
力
！

こ
し
協
力
隊
の
募
集
を
し
て
い
る
こ

と
を
知
り
、
応
募
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
文
化
・
教
育
・
ス

ポ
ー
ツ
に
お
け
る
少
年
交
流
の
促
進

や
長
門
市
の
魅
力
・
人
の
温
か
さ
を

ロ
シ
ア
だ
け
で
な
く
、
世
界
中
の
人

に
届
け
る
こ
と
、
山
口
市
の
英
会
話

教
室
で
働
い
た
経
験
を
活
か
し
て
、

長
門
市
の
英
語
教
育
を
普
及
さ
せ
る

ソ
チ
市
か
ら
や
っ
て
き
ま
し
た
リ
ー
リ
ヤ
で
す

▲ロシアでの観光プロモーションで長門市を PR

こ
と
を
目
標
に
活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。


