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所属部課 課 長 担当職氏名 
連 

絡 

先 

TEL 0837-23-1132 

 

FAX 0837-23-1168 
市民福祉部 

健康増進課 
梶山 公江 

健康推進係 

田中 早紀子 

件 名 
地元の高校生と市内在住の外国人が料理で国際交流！ 

「ナガト de クッキング」を開催します 

 

市内に在住する外国籍の市民を対象に、和食や郷土料理の普及に取り組むと同時に、調

理実習や交流会を開催し、異文化交流や相互理解を推進することを目的に実施します。 

 

記 

 

１ 日  時  令和元年１２月８日（日）９：３０～１３：３０ 

 

２ 場  所  長門市保健センター ２階 栄養実習室 講座室１・２ 

（長門市東深川 1326 番地６） 

 

３ 対  象  市内高校に通学する高校生及び市内に在籍する外国人（各 10 名程度） 

 

４ 内  容  郷土料理を中心とした調理実習での交流 

９：３０～１０：００  オリエンテーション 

        １０：００～１２：００ 調理実習 

        １２：００～１３：００ 会食・交流会 

        １３：００～      片づけ・解散 

 

５ 共  催  ながと日本語クラブ 

        長門市食生活改善推進協議会 


