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11
月
14
日
は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

で
、
こ
の
日
を
含
む
1
週
間
を
全
国

糖
尿
病
週
間
と
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ

れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
作

用
不
足
に
よ
り
、
高
血
糖
が
慢
性
的

に
続
く
病
気
で
す
。
初
期
の
段
階
で

は
、
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
く
、

放
置
し
て
お
く
と
神
経
障
害
や
網
膜

症
、
腎
障
害
の
ほ
か
、
動
脈
硬
化
が

進
行
し
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
重

大
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま

う
大
変
怖
い
病
気
で
す
。

　

日
本
の
糖
尿
病
の
患
者
数
は
、
約

328
万
人
（
平
成
29
年
厚
生
労
働
省
患

者
調
査
よ
り
）
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
の
割
合

は
、
平
成
24
年
は
男
性
15
．
２
％
、

女
性
８
．
７
％
で
し
た
が
、
平
成
29

年
は
男
性
18
．
１
％
、
女
性
10．
５
％

と
徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
。

（
※
厚
生
労
働
省
国
民
健
康
・
栄
養

調
査
よ
り
：
国
民
生
活
基
礎
調
査
に

お
い
て
無
作
為
抽
出
し
た
世
帯
お
よ

び
び
世
帯
員
を
対
象
）　

　

ま
た
、
長
門
市
国
民
健
康
保
険
の

総
医
療
費
に
占
め
る
糖
尿
病
の
割
合

は
第
4
位
と
上
位
に
あ
り
ま
す
。
糖

尿
病
の
多
く
は
、
遺
伝
的
要
因
に
加

え
て
環
境
的
な
要
因
の
影
響
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
を
予
防
す
る
に
は
、
規
則

正
し
い
生
活
習
慣
が
大
切
で
す
。
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
食
事

 

・
規
則
正
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う

 

・
腹
八
分
目
で
、
ゆ
っ
く
り
噛
ん
で

　

食
べ
ま
し
ょ
う

 

・
食
品
の
種
類
は
で
き
る
だ
け
多
く

　

取
り
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
ま

　

し
ょ
う

 

・
食
物
繊
維
を
含
む
食
品
（
野
菜
や

　

海
草
な
ど
）
を
食
べ
ま
し
ょ
う
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消
防
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と

認
識
を
深
め
、
防
火
・
防
災
意
識

の
高
揚
と
地
域
防
災
体
制
の
確
立

を
目
的
と
し
て
、
昭
和
62
年
に
11

月
９
日
が
「
119
番
の
日
」
と
制
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

火
災
・
救
急
・
救
助
現
場
は
、

１
分
１
秒
を
争
う
時
間
と
の
勝
負

で
す
。
も
し
、
慌
て
て
し
ま
い
、

場
所
な
ど
を
正
し
く
伝
え
ら
れ
な

け
れ
ば
、
被
害
が
拡
大
し
二
次
災

害
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
落

ち
着
い
て
正
確
な
通
報
が
で
き
る

よ
う
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
災
害
種
別　
　
　
　
　
　
　

　

火
災
や
救
急
、
救
助
な
ど
種
別

　

を
は
っ
き
り
と
伝
え
ま
し
ょ
う

②
場
所

　

住
所
を
正
し
く
詳
し
く
伝
え
、

　

わ
か
れ
ば
番
地
や
目
標
と
な
る

　

建
物
名
、
交
差
点
名
な
ど
も
伝

　

え
ま
し
ょ
う

③
状
況

　

何
が
（
誰
が
）、
ど
こ
で
、
ど

　

の
よ
う
な
状
態
な
の
か
を
伝
え

　

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
火
災
の
場

　

合
は
出
火
階
数
や
負
傷
者
の
有

　

無
な
ど
、
で
き
る
だ
け
詳
し
く

　

伝
え
ま
し
ょ
う

④
氏
名
・
電
話
番
号
　
　
　
　

　

電
話
を
か
け
て
い
る
人
の
名
前

　

と
電
話
番
号
を
伝
え
ま
し
ょ
う

　
　
11
月
９
日
は
119
番
の
日

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

　

高
齢
期
に
な
る
と
、
歯
の
欠
損

に
よ
り
か
む
力
が
低
下
し
た
り
、

唾
液
の
分
泌
量
が
減
る
こ
と
で
食

物
が
飲
み
込
み
に
く
く
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、食
事
量
が
減
り
、

必
要
な
栄
養
素
が
不
足
し
た
り
偏

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
高
齢
期
で

も
食
べ
や
す
い
調
理
の
ポ
イ
ン
ト

を
紹
介
し
ま
す
。

①
食
材
の
切
り
方

 

・
固
い
野
菜
な
ど
は
一
口
で
食
べ 

　

や
す
い
大
き
さ
に
切
る

 

・
野
菜
や
イ
モ
類
は
隠
し
包
丁
を

　

入
れ
る

 

・
繊
維
が
あ
る
野
菜
や
肉
な
ど
は

　

繊
維
を
絶
ち
切
る

 

・
海
苔
は
口
の
中
に
付
着
し
や
す

　

い
の
で
、
細
か
く
刻
み
、
ご
飯

　

に
混
ぜ
る
か
佃
煮
に
す
る

②
調
理
の
工
夫

 

・
葉
野
菜
は
か
み
切
り
や
す
い
葉

　

先
の
方
を
使
う

 

・
咀そ

嚼し
ゃ
くし
や
す
い
軟
ら
か
さ
に
調

　

理
す
る

 

・
蒸
し
た
り
煮
る
こ
と
で
食
材
に

　

水
分
を
含
め
、
ふ
っ
く
ら
と
軟

　

ら
か
く
仕
上
げ
る

③
味
つ
け
の
工
夫

 

・
す
べ
て
の
料
理
を
薄
味
に
す
る

　

の
で
は
な
く
、
一
品
は
普
通
の

　

味
つ
け
に
し
、
メ
リ
ハ
リ
を
つ

　

け
る

 

・
酢
の
物
は
む
せ
や
す
い
た
め
、

　

酢
は
少
量
に
し
、
だ
し
汁
で
薄

　

め
る

④
便
利
な
調
理
器
具
の
活
用

 

・
お
ろ
し
金
で
す
り
お
ろ
す

 

・
す
り
鉢
で
細
か
く
砕
く

 

・
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
で
ペ
ー
ス
ト

　

状
に
す
る

　

食
べ
る
こ
と
は
生
命
の
維
持
に

欠
か
せ
な
い
こ
と
で
あ
る
と
同
時

に
、
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。
以

上
の
ポ
イ
ン
ト
を
取
り
入
れ
な
が

ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

 

・
脂
質
と
塩
分
の
摂
取
を
控
え
め
に

　

し
ま
し
ょ
う

■
運
動

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運

　

動
を
し
ま
し
ょ
う

■
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う

■
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ
う

　

糖
尿
病
の
発
見
に
は
、
健
康
診
査

を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
特
定

健
康
診
査
の
医
療
機
関
で
の
実
施
は

11
月
30
日
ま
で
、
集
団
健
診
で
は
11

月
9
日
と
12
月
1
日
で
実
施
し
ま

す
。
詳
細
は
、
長
門
市
健
幸
ガ
イ
ド

か
広
報
な
が
と
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
糖
尿
病
予
防

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で美

味
し
く
楽
し
い
食
事
を

　

三
隅
地
区
集
落
支
援
員
の
上
田
真

由
美
で
す
。
三
隅
で
誕
生
し
て
、
三

隅
で
育
ち
50
数
年
。
今
年
の
5
月
か

ら
集
落
支
援
員
に
着
任
し
ま
し
た
。

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
、
三
隅
公

民
館
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
達
も
成
人
し
、
何
か
私
に

で
き
る
こ
と
が
な
い
か
と
考
え
て
い

た
と
き
に
集
落
支
援
員
の
お
話
を
聞

い
て
興
味
を
持
ち
、
ぜ
ひ
に
と
お
話

を
受
け
ま
し
た
。
考
え
て
い
た
事
と

実
際
の
仕
事
内
容
は
予
想
に
反
し
て

な
か
な
か
難
し
く
、
戸
惑
う
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
自
治
会
長
や
公
民
館

の
職
員
さ
ん
に
支
え
て
も
ら
い
な
が

ら
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
主
な
職
務

内
容
は
、
地
域
の
巡
回
や
状
況
の
把

握
、
課
題
解
決
、
空
き
家
対
策
、
地

域
住
民
の
活
動
団
体
、
行
政
と
の
連

絡
調
整
な
ど
で
す
。

　

先
日
、
み
す
み
教
養
大
学
（
三
隅

市
民
協
働
推
進
協
議
会
・
三
隅
自
治

会
協
議
会
共
催
）
で
島
根
県
安
来
市

比
田
地
区
の
え
ー
ひ
だ
カ
ン
パ
ニ
ー

株
式
会
社
の
取
締
役
で
あ
る
小
田
ち

さ
と
さ
ん
に
講
演
を
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
比
田
地
区
は
人
口
1064
人
、
世

帯
数
376
戸
と
小
さ
い
集
落
で
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
地
域
力
が
低
下
す
る
と

い
う
危
機
感
か
ら
、
地
域
の
有
志
が

住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
て
対
話
を
重
ね
、
88
の

取
組
を
盛
り
込
ん
だ
地
域
ビ
ジ
ョ
ン

を
策
定
。
え
ー
ひ
だ
カ
ン
パ
ニ
ー
株

式
会
社
と
し
て
法
人
化
す
る
こ
と
を

地
域
ビ
ジ
ョ
ン
に
掲
げ
た
こ
と
も
取

組
の
1
つ
で
す
。

　

三
隅
地
区
も
、
比
田
地
区
と
同

様
、
平
成
30
年
に
全
戸
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
し
、
そ
れ
に
伴
う
座

談
会
（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
）
を
行
い

ま
し
た
。
現
在
、
自
ら
が
目
指
す
地

域
の
将
来
像
を
明
確
に
す
る
た
め
の

「
夢
プ
ラ
ン
」
策
定
に
向
け
検
討
会

を
立
ち
上
げ
、
話
し
合
い
を
重
ね
て

い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
生
活
環
境
点
検
と

し
て
31
自
治
会
の
要
望
箇
所
の
現
地

確
認
を
行
い
ま
し
た
。
要
望
事
項
と

現
地
写
真
・
位
置
図
を
添
付
し
、
三

隅
地
区
要
望
書
と
し
て
取
り
ま
と
め

市
と
県
に
提
出
を
行
う
な
ど
の
業
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
行
事
に
参
加
し
、
三
隅
地
区

が
住
み
よ
い
ま
ち
、
元
気
が
出
る
ま

ち
に
な
る
よ
う
集
落
支
援
員
と
し
て

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

住
み
よ
い
ま
ち
、
元
気
が
出
る
ま
ち
に

住
み
よ
い
ま
ち
、
元
気
が
出
る
ま
ち
に

　
　

火災救急
件数［9月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
0（3）

林　野
０（1）

車　両
0（1）

船　舶
０（０）

その他
０（8）

150
（1337）

合　計
0（13）

生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

「
健
幸
」づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

健康メモ No.79
長門市保健センター

℡ 23-1133

「健幸」とは、「ひと」
と「やさしさ」のつな
がりにより、地域のみ
んなが健康で幸せを感
じることができる「く
らし」をいいます

集
落
機
能
再
生
に
向
け
、
地
域
づ
く
り
協
議
会
で
働
く
集
落
支
援
員
の
取
組
を
紹
介

■問い合わせ　
市民活動推進課
℡23‐1172


