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生
涯
の
う
ち
に
が
ん
に
な
る
可
能

性
は
2
人
に
1
人
と
い
わ
れ
、
3
人

に
1
人
は
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
本
市
で
も
平
成
29
年
の
死
亡
者

数
691
人
の
う
ち
、
が
ん
が
原
因
で
亡

く
な
っ
た
人
は
169
人
で
、
4
人
に
1

人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
、
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て

と
て
も
身
近
な
病
気
と
い
え
ま
す
。

■
が
ん
予
防

　

男
性
の
が
ん
の
53
．
３
％
、
女
性

の
が
ん
の
27
．
８
％
は
喫
煙
・
受
動

喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
や
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
が
原
因
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
が
ん
を
予
防
す
る

た
め
に
は
「
禁
煙
す
る
」「
節
酒
す

る
」「
食
生
活
を
見
直
す
」「
身
体
を

動
か
す
」「
適
正
体
重
を
維
持
す
る
」

の
5
つ
の
健
康
習
慣
に
気
を
付
け
て

生
活
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ

ら
5
つ
の
健
康
習
慣
を
実
践
す
る
人

は
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
て
、
男
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電
気
器
具
は
、
私
た
ち
の
日
常

生
活
に
必
要
不
可
欠
な
も
の
で

す
。
年
々
さ
ま
ざ
ま
な
電
気
器
具

が
開
発
さ
れ
生
活
は
便
利
に
な
る

一
方
で
す
が
、
使
用
方
法
を
誤
る

と
思
い
が
け
な
い
火
災
を
引
き
起

こ
す
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

電
気
器
具
を
正
し
く
使
用
す
る

た
め
に
普
段
か
ら
気
を
つ
け
て
ほ

し
い
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
を
通
じ
て
知
識
を

深
め
、
火
災
の
発
生
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

正
し
く
使
用
す
る
ポ
イ
ン
ト

①
プ
ラ
グ
は
中
途
半
端
に
差
し
込

　

む
と
ご
み
が
溜
ま
り
や
す
く
危

　

険
で
す
の
で
、
ま
っ
す
ぐ
し
っ

　

か
り
差
し
込
み
ま
し
ょ
う

②
コ
ー
ド
を
束
ね
た
り
家
具
な
ど

　

の
下
に
挟
ん
だ
状
態
で
使
用
す

　

る
と
そ
の
部
分
に
負
荷
が
か
か

　

り
、
断
線
し
て
出
火
す
る
可
能

　

性
が
あ
り
ま
す
。
注
意
し
ま

　

し
ょ
う

③
コ
ン
セ
ン
ト
の
決
め
ら
れ
た
電

　

流
の
許
容
量
を
守
っ
て
使
用
し

　

ま
し
ょ
う

④
使
用
し
な
い
電
気
器
具
は
コ
ン

　

セ
ン
ト
か
ら
抜
い
て
お
き
ま

　

し
ょ
う

電
気
器
具
を
正
し
く
使
っ
て

火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

今
年
の
２
月
に
着
任
し
た
岩
本
絵

梨
子
で
す
。
し
ご
と
創
出
担
当
と
し

て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
な
ぐ
の
ご
支
援

の
も
と
、
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

私
は
山
口
県
周
南
市
の
出
身
で
、

大
阪
・
東
京
な
ど
で
働
い
て
い
ま
し

た
。
前
職
で
は
、
人
材
採
用
支
援
会

社
で
キ
ャ
リ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し

て
転
職
や
求
人
広
告
作
成
を
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
仕
事
を
通
じ
、
人
が

『
仕
事
を
選
ぶ
』
の
は
『
生
き
方
を

選
ぶ
』
こ
と
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
し
ご
と
創

出
担
当
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
募
集

を
知
り
、
経
験
が
生
か
せ
る
の
で
は

な
い
か
と
応
募
し
ま
し
た
。
あ
り
が

た
い
こ
と
に
、
長
門
市
に
ご
縁
を
い

た
だ
き
、
楽
し
く
仕
事
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
ま
で
、
つ
な
ぐ
の
会
員
企
業
様

に
仕
事
の
様
子
を
見
学
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
り
、
商
工
会
議
所
や
商
工
会

　

７
月
６
日 

（土）
、
日
置
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館
で
長
門
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
修
会
を
行
い

ま
し
た
。

　

こ
の
日
19
人
の
参
加
者
は

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
ふ
ら
ば
ー

る
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」・「
リ
ン
グ
・

キ
ャ
ッ
チ
・
ク
ロ
ス
・
10
」「
キ
ャ
ッ

チ
ン
グ
・
ザ
・
ス
テ
ィ
ッ
ク
」
の

３
種
目
で
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
こ
の
中
の
１
つ
、「
ふ

ら
ば
ー
る
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」
を

紹
介
し
ま
す
。
こ
の
競
技
は
、
楕

円
形
の
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
用
い

る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
型
ス
ポ
ー
ツ

で
、
コ
ー
ト
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ダ

ブ
ル
ス
用
の
広
さ
で
行
い
ま
す
。

１
チ
ー
ム
は
５
〜
７
人
で
構
成
さ

れ
、
コ
ー
ト
に
は
５
人
が
入
り
ま

す
。
チ
ー
ム
が
６
人
以
上
の
場
合

は
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
交
代
し
な

が
ら
競
技
に
参
加
し
ま
す
。
サ
ー

ブ
は
ア
ン
ダ
ー
ハ
ン
ド
で
打
ち
ま

す
。
サ
ー
ブ
の
み
ノ
ー
バ
ウ
ン
ド

で
レ
シ
ー
ブ
し
、
３
回
以
内
に
相

手
コ
ー
ト
に
返
し
ま
す
。
そ
れ
以

降
は
ボ
ー
ル
を
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
さ

せ
た
後
に
レ
シ
ー
ブ
し
、
３
回
以

内
に
返
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
競
技
の
面
白
い
と
こ
ろ
は

変
形
し
た
ボ
ー
ル
を
使
用
す
る
た

め
、
予
想
外
の
と
こ
ろ
へ
跳
ね
る

と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。ま
た
、ボ
ー

ル
が
返
る
ま
で
に
時
間
が
あ
る
た

め
、
老
若
男
女
、
ど
な
た
で
も
楽

し
め
る
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
今
回

の
研
修
会
や
年
数
回
の
研
修
会
を

通
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
提

供
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

性
で
43
％
、
女
性
で
37
％
の
人
が
が

ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
低
く
な
る
と
い

う
推
計
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
が
ん
検
診

　

健
康
習
慣
の
実
践
で
が
ん
に
な
る

リ
ス
ク
は
低
く
な
る
も
の
の
、
が
ん

は
、
完
全
に
は
予
防
す
る
こ
と
が
難

し
い
病
気
で
す
。
か
つ
て
は
「
が
ん

＝
不
治
の
病
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
し
た
が
、
医
療
の
進
歩
に
よ

り
、
治
癒
が
期
待
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
進
行
し

て
見
つ
か
る
と
治
療
が
難
し
い
場
合

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
は
自

覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
こ
と

が
多
い
病
気
で
す
。
無
症
状
の
う
ち

に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

健
康
診
断
だ
け
で
な
く
、
定
期
的
に

が
ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
。

■
長
門
市
の
が
ん
検
診

定
期
的
な
が
ん
検
診
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療

わ
れ
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊

ま
ち
を
変
え
る
新
た
な
力
！

の
人
、
市
内
中
高
校
や
長
門
市
へ
移

住
し
た
人
、
こ
こ
で
生
ま
れ
育
ち
多

種
多
様
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
人
の

お
話
を
伺
っ
た
り
、
県
内
各
地
で
行

わ
れ
る
起
業
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に
参

加
、
市
内
に
限
ら
ず
萩
市
や
山
陽
地

域
の
人
と
の
交
流
な
ど
を
し
て
き
ま

し
た
。

　

そ
の
う
ち
に
、
県
外
で
働
く
長
門

市
出
身
の
人
と
も
つ
な
が
る
こ
と
が

で
き
、
５
月
に
開
催
し
た
高
校
生
向

け
合
同
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
は
、
そ

の
人
の
協
力
に
よ
り
、
入
社
１
〜
３

年
の
若
い
社
員
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
た

説
明
会
の
実
施
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

作
成
す
る
な
ど
、
よ
り
高
校
生
に
響

く
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
実
施
で
き
た
と
思

い
ま
す
。

　

７
月
に
は
、
Ｎ
セ
ン
タ
ー
（
長
門

市
の
中
高
生
向
け
の
キ
ャ
リ
ア
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
）
と
と
も
に
、

「
ｎ
ａ
ｇ
ａ
ｔ
ｏ
Ｈ
Ｙ
Ｇ
Ｇ
Ｅ
」
と

い
う
対
話
イ
ベ
ン
ト
を
″
地
域
と
教

　

長
門
市
の
が
ん
検
診
は
、
集
団
検

診
と
医
療
機
関
検
診
が
あ
り
ま
す
。

種
類
は
、
胃
が
ん
（
X
線
検
査
ま
た

は
内
視
鏡
検
査
）、
大
腸
が
ん
（
検

便
方
式
）、
肺
が
ん
（
X
線
検
査
）、

乳
が
ん
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）、
子

宮
が
ん
（
細
胞
診
）
が
あ
り
ま
す
。

検
診
の
種
類
に
よ
り
対
象
年
齢
や
受

診
間
隔
が
異
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
の
集
団
検
診
は
5
月
末
か

ら
実
施
し
、
残
り
は
休
日
総
合
健
診

（
3
回
）
の
み
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

医
療
機
関
検
診
に
つ
い
て
は
胃
・
大

腸
・
肺
が
ん
検
診
は
終
了
し
て
お
り

ま
す
が
、
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
は
11

月
末
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
4
月
に
各
戸
配
布
し
た

「
健
幸
ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
に
な
る
か
、

各
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療

で
健
幸
で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を

送
り
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５

　

人
が
「
仕
事
を
選
ぶ
」
の
は
「
生
き
方
を
選
ぶ
」
こ
と

育
″
と
い
う
テ
ー
マ
で
開
催
し
ま
し

た
。
10
代
か
ら
60
代
の
人
ま
で
幅
広

く
参
加
い
た
だ
い
た
こ
と
や
、
中
に

は
、
東
京
か
ら
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
来

て
く
れ
た
高
校
生
も
い
る
な
ど
、
楽

し
く
も
深
み
の
あ
る
交
流
の
場
と
な

り
ま
し
た
。

　

３
年
の
任
期
で
、
何
が
で
き
る
か

考
え
続
け
て
い
ま
す
。
知
る
ほ
ど
に

ス
テ
キ
な
人
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
る
中
で
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
挑
ん

で
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

長
門
市
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
に
在
席

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
声

掛
け
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。
こ

れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

火災救急
件数［8月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
0（3）

林　野
０（1）

車　両
1（1）

船　舶
０（０）

その他
0（8）

156
（1187）

合　計
1（13）

長
門
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
修
会

▲岩本絵梨子さん

生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

健康メモ

「
健
幸
」づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

No.78
長門市保健センター

℡ 23-1133

「健幸」とは、「ひと」
と「やさしさ」のつな
がりにより、地域のみ
んなが健康で幸せを感
じることができる「く
らし」をいいます

▲ふらばーる・バレーボール


