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件 名 
長門市地域おこし協力隊（宇津賀地区担当）自主企画 

『ながと食べラン  ２０１９』を開催 

 

長門市地域おこし協力隊（宇津賀地区担当）の一ノ枝隊員が、自主企画として、自由に散策し、

各地の店舗エイドを楽しめるランニング＆ウォーキングイベント「ながと食べラン 2019」を下

記のとおり開催します。 

 本イベントの告知及び当日の取材について、よろしくお願いします。 

記 

１ 日時・場所  令和元年 11月 30日（土）宇津賀  10:00 スタート（受付 9：15～9：45） 

   令和元年 12月 1日（日）長門    10:00  スタート（受付 9：15～9：45） 

※両日とも雨天決行 

２ 内 容  「ながと食べラン」とは、「競わず、計測せず、コースなし」が特徴の新感

覚ランニング＆ウォーキングイベントです。エリアマップ（事前情報）を手

がかりに、制限時間内（6時間）で自由に走ったり、歩いたりします。 

スタートエリアを中心に、観光スポットや美しい風景、お店など目的地を決 

めるのはあなた次第です。 

今年は、『食』×『ラン』がコンセプトに加わります！各エリアの飲食店

舗がエイド店舗となり、その店の名物を味わうことができます。 

走って（歩いて）！食べて！味わって！見て！楽しむ☆ 

あなただけの長門を堪能してください。ラン＆ウォーキング後は、温泉で疲

れた身体をリフレッシュ。 

ラン＆ウォーキング仲間と一緒に長門の食と景色を楽しみましょう。 

３ 参 加 料 金  ながと食べラン in UTSUKA  3,500 円 

          ながと食べラン in NAGATO  3,500 円 

両日参加の場合       6,000円 

４ 参 加 賞  温泉券、ドリンク、オリジナル缶バッチ 

５ 定 員  各 50名  

６ 会場・駐車場  11月 30 日（土）：旧文洋小学校（長門市油谷後畑 1766） 

         12月１日（日）：長門市中央公民館（長門市東深川 1326-6） 

７ 申 込 方 法  「ながと旅ラン」Webサイト専用ページからお申込ください。 

（https://tabirun.wixsite.com/tabirun） 

８ 募 集 期 間  令和元年 9月 20日（金）～11月 22日（金）まで 

９ 主 催  長門市地域おこし協力隊（宇津賀地区担当） 

１０ 問い合わせ  長門市地域おこし協力隊（宇津賀地区担当）一ノ枝
い ち の え
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