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こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５

　

６
月
９
日 

（日）
に
開
催
さ
れ
た

『
第
３
回
Ｊ
Ａ
Ｌ 

向
津
具
ダ
ブ
ル

マ
ラ
ソ
ン
』
に
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
参
加
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
選
手
が

ス
ム
ー
ズ
に
走
行
で
き
る
よ
う
に

コ
ー
ス
誘
導
や
給
水
所
の
お
手
伝

い
、
ゴ
ー
ル
後
の
選
手
へ
手
荷
物

の
返
却
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
選

手
た
ち
が
道
を
間
違
え
な
い
よ
う

に
誘
導
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

少
し
で
も
長
門
の
絶
景
を
楽
し
み

な
が
ら
走
れ
る
よ
う
、
し
っ
か
り

と
声
援
を
送
る
こ
と
も
心
が
け
ま

し
た
。

　

県
内
や
全
国
各
地
か
ら
参
加
し

た
選
手
の
皆
さ
ん
は
、激
坂
に「
ム

カ
ツ
ク
ー
」と
苦
戦
し
な
が
ら
も
、

絶
景
や
長
門
な
ら
で
は
の
食
や
応

援
の
お
も
て
な
し
を
楽
し
ま
れ
、

ゴ
ー
ル
し
た
表
情
は
達
成
感
に
満

ち
て
い
ま
し
た
。
選
手
が
楽
し
む

こ
と
が
で
き
た
の
も
、
地
域
の
み

な
さ
ん
の
声
援
や
協
力
、
団
結
力

あ
っ
て
の
こ
と
と
感
じ
ま
し
た
。

私
た
ち
も
そ
の
力
の
一
部
と
な
れ

て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　

ま
た
、
当
日
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
か
ら
も
ダ
ブ
ル
マ
ラ
ソ
ン
・
シ

ン
グ
ル
マ
ラ
ソ
ン
・
棚
田
ウ
ォ
ー

ク
の
そ
れ
ぞ
れ
の
部
門
に
出
場
し

た
メ
ン
バ
ー
が
お
り
、
全
員
完
走

（
歩
）
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
は
、
地
域
の
活
動
や
長

門
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
力
を
注
い

で
い
き
ま
す
！

　

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
食

事
や
睡
眠
は
し
っ
か
り
と
れ
て
い
ま

す
か
。
暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に

は
、
日
々
の
規
則
正
し
い
生
活
習
慣

が
大
切
で
す
。

●
快
適
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う

　

室
温
が
28
度
以
上
あ
る
場
合
、
体

温
が
逃
げ
に
く
く
な
り
、
寝
苦
し
く

な
り
ま
す
。
適
切
に
室
温
管
理
を
行

い
、快
適
な
睡
眠
で
、疲
れ
を
リ
セ
ッ

ト
し
ま
し
ょ
う
。

①
室
温
を
26
〜
27
度
に
保
つ

②
エ
ア
コ
ン
の
タ
イ
マ
ー
は
１
時
間

　

程
度
に
セ
ッ
ト
（
寝
る
1
〜
2
時

　

間
前
に
冷
房
を
か
け
る
と
タ
イ

　

マ
ー
が
切
れ
て
も
快
適
さ
が
持
続

　

し
ま
す
）

③
加
湿
・
除
湿
器
な
ど
を
使
用
し
、

　

湿
度
60
％
前
後
に
す
る

④
寝
具
を
選
ぶ
（
麻
の
製
品
や
ひ
ん

　

や
り
と
し
た
生
地
の
寝
具
は
熱
を

　

こ
も
り
に
く
く
し
て
く
れ
ま
す
）

●
適
切
な
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

　

人
は
汗
を
か
い
て
体
温
を
調
節
す

る
と
同
時
に
、
体
に
必
要
な
ミ
ネ
ラ

ル
を
失
っ
て
い
ま
す
。
の
ど
が
渇
く

前
に
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
が
大
切

で
す
。
ま
た
高
齢
者
は
の
ど
の
渇
き

を
感
じ
に
く
い
た
め
、
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。
食
後
や
起
床
後
・
就
寝

前
に
水
分
を
と
る
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。
大
量
に
汗
を
か
い
た
と
き

は
水
だ
け
で
は
な
く
、
適
度
な
塩
分

を
含
ん
だ
も
の（
経
口
補
水
液
な
ど
）

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

●
規
則
正
し
い
食
事

　

暑
く
な
る
と
食
欲
も
な
く
な
り
が

ち
で
す
が
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
す
る
こ
と
が
、
夏
バ
テ
予
防

に
は
重
要
で
す
。
食
欲
が
な
い
と
き

は
、
シ
ソ
や
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
旬
の
香

味
野
菜
で
香
り
づ
け
を
し
た
り
、
か

ん
き
つ
類
や
お
酢
を
き
か
せ
る
こ
と

で
、消
化
液
の
分
泌
が
促
進
し
ま
す
。

①
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
そ
ろ
っ
た

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け

　

ま
し
ょ
う

②
冷
た
い
も
の
ば
か
り
食
べ
す
ぎ
な

　

い
（
胃
に
負
担
が
か
か
り
、
空
腹

　

を
感
じ
に
く
く
な
る
た
め
、
食
欲

　

低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
）

③
ビ
タ
ミ
ン
類
を
積
極
的
に
と
り
ま

　

し
ょ
う
（
積
極
的
に
食
べ
た
い
食

　

品
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1
：
豚
肉
・
レ

　

バ
ー
・
う
な
ぎ
・
大
豆
）（
ビ
タ

　

ミ
ン
Ｃ
：
野
菜
類
・
果
物
類
））　

　

ま
た
、
ニ
ン
ニ
ク
や
ニ
ラ
な
ど
と

　

一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
、
疲
労
回

　

復
も
ア
ッ
プ
し
ま
す

　　

暑
い
日
は
屋
外
の
外
出
を
控
え
、

室
内
で
は
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を

上
手
に
使
う
な
ど
、
無
理
を
せ
ず
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
規
則
正
し
い
生

活
習
慣
で
健
幸
づ
く
り
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動

を
行
う
団
体
の
育
成
と
活
性
化
を
目

指
し
、
団
体
が
行
う
公
益
性
の
高
い

事
業
に
対
し
て
「
市
民
の
ち
か
ら
応

援
補
助
金
」
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
延
べ
43
団
体
に
交

付
を
行
っ
て
お
り
、
多
く
の
市
民
活

動
団
体
の
育
成
と
活
性
化
を
図
っ
て

い
ま
す
。

■
申
込
期
限
　
８
／
16 

（金）
必
着

■
補
助
対
象
事
業

 

・
市
民
活
動
団
体
が
、
自
主
的
、
か

　

つ
、
主
体
的
に
企
画
し
、
市
内
で

　

実
施
す
る
公
益
性
の
高
い
事
業

 

・
市
か
ら
他
の
補
助
金
な
ど
を
受
け

　

て
い
な
い
事
業

 

・
年
度
末
ま
で
に
完
了
す
る
事
業

■
補
助
の
対
象
と
な
る
団
体

　

市
内
を
活
動
拠
点
と
し
、
ま
ち
づ  

　

く
り
事
業
を
行
う
、
会
則
、
事
業

　

計
画
、
予
算
決
算
な
ど
を
示
す
こ

　

と
が
で
き
る
団
体

※
そ
の
他
、
必
要
と
な
る
条
件
は
、

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
補
助
率
と
補
助
限
度
額

 

・
事
業
費
が
25
万
円
以
下
の
部
分

　

補
助
率
…
10
分
の
10

 

・
事
業
費
が
25
万
円
を
超
え
る
部
分

　

補
助
率
…
10
分
の
５

 

・
補
助
限
度
額
…
50
万
円
ま
で

■
審
査
方
法　

交
付
対
象
事
業
の
選

　

定
に
つ
い
て
は
、
公
募
委
員
な
ど

　

に
よ
る
書
類
と
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

　

シ
ョ
ン
の
審
査
を
実
施

■
そ
の
他　

　

事
業
完
了
後
に
、
実
績
報
告
を
市

　

に
提
出
い
た
だ
く
ほ
か
、
事
例
発

　

表
を
依
頼
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
活
動
推
進
課 

活
動
推
進
係

℡
23
‐
１
１
７
２

FAX 

22
‐
6
４
５
５

と
も
に
地
域
の
課
題
解
決
へ

〜
市
民
の
ち
か
ら
応
援
補
助
金
事
業
の
募
集
〜

夏
の
暑
さ
対
策

　

急
な
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
、
救

急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
、
そ
の
ま
ま

病
院
に
行
く
か
迷
っ
た
経
験
が
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　

そ
ん
な
迷
っ
た
際
に
相
談
窓
口

と
し
て
、
山
口
県
救
急
安
心
セ
ン

タ
ー
事
業
「
♯
７
１
１
９
」
が
７

月
１
日
か
ら
運
用
開
始
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
概
ね
15
歳
以
上
の

大
人
の
救
急
医
療
電
話
相
談
で
、

病
気
や
ケ
ガ
が
発
生
し
た
際
に
緊

急
性
を
判
断
し
、
適
切
な
医
療
機

関
の
紹
介
や
応
急
手
当
の
方
法
な

ど
、
看
護
師
な
ど
が
毎
日
24
時
間

体
制
で
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る

も
の
で
す
。

　

ま
た
、
こ
ど
も
（
15
歳
未
満
）

の
救
急
医
療
電
話
相
談
は
「
♯

８
０
０
０
」
で
、
毎
日
午
後
７
時

か
ら
翌
朝
８
時
ま
で
の
間
対
応
し

て
く
れ
ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
有
効
活
用
し
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
ご
家
族
や
ご

友
人
に
「
♯
７
１
１
９
」
と
「
♯

８
０
０
０
」
を
広
め
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

山
口
県
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー

事
業
を
ご
存
知
で
す
か
？

▲給水所の手伝いをしました

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

▲陸上教室を開催（昨年度実績より）

生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

健康メモ

「
健
幸
」づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

No.76
長門市保健センター

℡ 23-1133

「健幸」とは、「ひと」
と「やさしさ」のつな
がりにより、地域のみ
んなが健康で幸せを感
じることができる「く
らし」をいいます

〜
暑
さ
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
ろ
う
〜


