
2019.8.1 45

長門市総合公園芝生広場

みんな元気に、いち、に、さん！

ま
ず
は
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら

　

今
年
度
、「
な
が
と
健
幸
百
寿
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の
取
組
の
一
つ
と
し
て
、
長
門
市

合
併
15
周
年
記
念
「
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体

操
・
み
ん
な
の
体
操
会
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
「
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん

な
の
体
操
会
」
は
、
７
月
20
日
か
ら
８
月

31
日
ま
で
の
43
日
間
、
全
国
43
会
場
で
実

施
さ
れ
、午
前
６
時
30
分
か
ら
40
分
ま
で
、

Ｎ
H
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
１
で
全
国
に
生
放
送
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
放
送
終
了
後
は
、
体
操

指
導
者
に
よ
る
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
を
行

い
ま
す
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
は
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手

軽
に
で
き
る
健
康
体
操
と
し
て
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
幅
広
く
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
家
族
、
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
う

え
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

夏期巡回ラジオ体操・

みんなの体操会

長門市合併15 周年記念　

8 18月 日（日）午前6 時〜

ながと総合体育館
（ルネッサながとアリーナ）

午前６時 30 分〜 40 分 NHK ラジオ第１で全国に生放送 !!

晴天の場合

雨天の場合

体操指導：多
た

胡
ご

 肇
はじめ

さん

テレビやラジオの放送時間に合わせ
て早起きを習慣にしてみませんか？
起床後、すぐの体操は体に負担とな
るので少し余裕を持って起床し、水
分や果物など摂取してから動き出す
とより良いですね。朝の運動は基礎
代謝が高く、脳の活性化にも役立ち
ます。

ピアノ演奏：

加
か

藤
とう

由
ゆ

美
み

子
こ

 さん

思わず体を動かしたくなるような、
体操に合った曲を弾けるようにがん
ばります！

 ・参加は自由・無料です。午前５時 50 分ま
　でに直接会場へお越しください
 ・熱中症対策のため飲料をお持ちください
 ・雨天の場合は室内履きをお持ちください
 ・雨天会場は収容人数に限りがあるため、 入
　場を制限する場合があります
 ・周辺道路や駐車場が混み合うことが予想さ
　れますので、早めの来場をお願いします
 ・駐車場には限りがあります。車はなるべく
　乗り合わせてお越しください
 ・都合によりイベントを中止する場合があります
 ・参加者には記念品を贈呈します

●会場 ●出演

●参加方法

午前６時 50 分から午前 7時 30 分まで、体
操指導の多胡肇さんによるラジオ体操のポ
イントレッスンを行います。

●問い合わせ 健康増進課　℡：23-1132

主催：株式会社かんぽ生命保険、NHK、NPO法人全国ラジオ体操連盟
共催：長門市、長門市教育委員会　後援：長門市体育協会、長門市スポー
ツ推進委員協議会　協力：日本郵便株式会社

※出演者は変更になることがあります

　

急
速
な
少
子
高
齢
化
に
伴
う
人

口
減
少
社
会
に
お
い
て
、
ま
ち
を

活
性
化
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
、

地
域
で
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き

る
よ
う
な
支
援
や
、
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
な
ど
と
と
も

に
、
生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
た
め
市
で
は
、
健
康
寿
命

を
延
ば
し
、
医
療
・
福
祉
な
ど
社

会
保
障
の
負
担
軽
減
を
図
る
こ
と

な
ど
を
目
指
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

施
策
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
後
は
、
こ
れ
を
強
化
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
人
生
百
年
時
代
」
と
い
う
こ

れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
長

寿
社
会
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
生

涯
を
通
し
て
、
社
会
の
一
員
と
し

て
活
躍
で
き
る
よ
う
、
新
し
い
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
構
築
を
進
め
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
は
、
こ
れ
ま

で
、
健
康
寿
命
が
県
下
に
お
い
て

低
位
で
あ
る
と
い
う
現
状
と
、「
健

康
づ
く
り
が
普
及
し
て
い
な
い
」、

「
健
康
の
ま
ち
の
イ
メ
ー
ジ
が
な

い
」
と
い
っ
た
課
題
が
あ
り
ま
し

た
。

　

こ
の
た
め
、
政
策
間
連
携
と
庁

内
各
部
課
の
横
の
展
開
に
よ
り
、

世
代
別
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
る
意
識

啓
発
と
認
知
層
の
拡
大
、
象
徴
的

な
取
組
に
よ
る
運
動
の
普
及
と
イ

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解
決

を
目
指
し
て

基
本
方
針

メ
ー
ジ
づ
く
り
、
目
標
値
設
定
に

よ
る
効
果
測
定
と
検
証
を
目
指
す

「
な
が
と
健
幸
百
寿
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

今
年
度
の
取
組

　
「
な
が
と
健
幸
百
寿
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
は
、
今
年
度
か
ら
５
カ
年

の
計
画
と
し
、
健
康
、
未
病
（
予

防
）、
医
療
介
護
の
人
財
確
保
、

住
ま
い
の
健
康
、
高
齢
者
雇
用
の

推
進
の
、
５
つ
の
対
策
を
実
施
し

ま
す
。

　

産
・
公
・
学
の
連
携
に
よ
り
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
団
体
と
の

協
働
の
も
と
、
効
果
的
で
持
続
可

能
な
取
組
を
目
指
し
ま
す
。

５
つ
の
対
策

①
健
康
対
策

　

運
動
の
推
進
な
ど

②
未
病
（
予
防
）
対
策

　

検
診
率
向
上
や
肺
炎
予
防
な
ど

③
医
療
・
介
護
対
策

　

人
財
確
保
の
取
組
な
ど

④
住
ま
い
の
健
康
対
策

　
「
健
幸
」
住
宅
推
進
事
業
な
ど

⑤
高
齢
者
雇
用
の
推
進

　

70
歳
就
業
義
務
化
対
応
な
ど

ながと健幸百寿
プロジェクト始動

　

今
年
度
は
、
各
世
代
へ
の
食
育

推
進
事
業
、
健
康
づ
く
り
推
進
事

業
、
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
事
業
、
が

ん
検
診
受
診
率
向
上
対
策
事
業
、

健
幸
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
支

援
事
業
、「
健
幸
」住
宅
推
進
事
業
、

三
世
代
同
居
推
進
事
業
な
ど
の
取

組
を
行
い
、
専
門
家
か
ら
の
助
言

を
受
け
、
指
標
を
設
定
し
、
大
学

な
ど
と
の
連
携
に
よ
る
検
証
の
も

と
、
評
価
・
改
善
に
よ
り
継
続
し

て
事
業
を
進
め
ま
す
。

現状と課題
１. 健康づくりが普及していない
健康づくり事業への参加者の固定化
　▶「意識的に体を動かしている」68.1％（県平均 71.5％）

２. 健康のまちのイメージがない
健康のまちの象徴的な取組の必要性
　▶健康づくりの推進に満足とした割合 30.9％

３. 健康寿命が県内 13市で低位
県調査による健康寿命が県内 13 市中最下位（H26）
　▶H22 と H26 調査を比較すると、県内順位が低下
　（H22＝男性 12 位、女性 10 位、H26＝男性 13 位、女性 13 位）

解決の方向性

１. 意識啓発

２. 運動の普及、イメージづくり

３. 効果測定と検証

▶世代別のアプローチ

▶象徴的取組の普及

▶世代別の目標値設定

総合的な

「健幸」への取組

健康寿命の延伸

▲生涯「健幸」なまち ながと
　イメージキャラクター  さっちー

〜人生百年時代を健幸で迎えるために〜


