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夏
は
海
や
河
川
な
ど
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
し
た
り
、
ア
ウ
ト
ド
ア

の
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
機
会
が
増

え
る
季
節
で
す
が
、
楽
し
み
が
あ

る
半
面
、
自
然
な
ら
で
は
の
危
険

も
あ
り
ま
す
。
特
に
７
月
か
ら
８

月
に
か
け
て
水
難
事
故
が
多
く
な

り
ま
す
。

　

水
難
事
故
は
、
生
命
を
脅
か
す

重
大
な
事
故
に
な
り
や
す
い
た

め
、
海
や
河
川
な
ど
の
特
徴
を
理

解
し
、
危
険
な
場
所
や
行
動
を

知
っ
て
お
く
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。
次
の
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を

し
っ
か
り
と
守
り
事
故
を
未
然
に

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

■
水
難
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

①
遊
泳
の
前
に
危
険
な
場
所
を
確

　

認
し
、
近
づ
か
な
い

②
小
さ
い
子
ど
も
と
一
緒
に
水
遊

　

び
を
す
る
際
は
、
子
ど
も
か
ら

　

目
を
離
さ
な
い

③
飲
酒
後
や
体
調
不
良
時
に
は
遊

　

泳
は
行
わ
な
い
、
行
わ
せ
な
い

④
荒
天
時
や
天
候
不
良
が
予
測
さ

　

れ
る
場
合
は
遊
泳
や
川
岸
で
の

　

レ
ジ
ャ
ー
は
中
止
し
ま
し
ょ
う

⑤
釣
り
の
と
き
は
ラ
イ
フ
ジ
ャ

　

ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る
な
ど
、
事

　

故
未
然
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

海
・
河
川
な
ど
で
の

水
難
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

■
フ
レ
イ
ル
と
は

 

・
加
齢
に
伴
い
、
気
力
や
体
力
な

　

ど
心
身
の
活
動
が
低
下
し
た
虚

　

弱
な
状
態
を
「
フ
レ
イ
ル
」
と

　

呼
び
ま
す

 

・
フ
レ
イ
ル
に
早
く
気
付
き
、
正

　

し
く
予
防
を
す
る
こ
と
が
大
切

　

で
す

■
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

 

・
一
年
間
で
体
重
が
４
〜
５
㎏

　

減
っ
た

 

・
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

 

・
筋
力(

握
力)

が
低
下
し
た

 

・
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

 

・
身
体
の
活
動
量
が
減
っ
た

→
右
記
の
3
項
目
以
上
に
該
当
し

　

た
場
合
、
フ
レ
イ
ル
の
疑
い
が

　

あ
り
ま
す

■
フ
レ
イ
ル
予
防
・
対
策

①
栄
養
を
し
っ
か
り
と
る
！

 

・
肉
、
魚
、
大
豆
食
品
、
卵
な
ど

　

の
タ
ン
パ
ク
質
を
と
る

 

・
肉
と
魚
の
比
率
は
1
対
1

 

・
緑
黄
色
野
菜
や
根
菜
類
な
ど

   

さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
と
る

 

・
野
菜
の
量
を
た
く
さ
ん
摂
る
た

　

め
に
、
炒
め
た
り
ゆ
で
た
り
し

　

て
量
を
減
ら
す

 

・
食
欲
が
な
い
時
は
、
お
か
ず
か

　

ら
食
べ
る
・
好
き
な
も
の
を
食

　

べ
る

 

・
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ

　

な
ど
の
乳
製
品
で
、
不
足
し
た

　

栄
養
を
補
給
す
る

②
社
会
参
加

 

・
買
い
物
、
散
歩
な
ど
１
日
に
１

　

回
は
外
出
す
る
機
会
を
も
つ

 

・
趣
味
の
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

活
動
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
す

　

る

 

・
家
で
の
役
割(

洗
濯
、
掃
除
、

　

食
事
の
支
度
、
ゴ
ミ
捨
て
、
孫

　

の
世
話
な
ど)

を
も
つ

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
フ
レ
イ
ル

予
防
の
出
前
講
座
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　

今
年
も
熱
中
症
に
注
意
が
必
要
な

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
熱
中
症
は
、

炎
天
下
に
屋
外
で
起
こ
り
や
す
い
と

思
い
が
ち
で
す
が
、
梅
雨
の
合
間
に

突
然
気
温
が
上
が
っ
た
と
き
な
ど
、

身
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
時
期

に
か
か
り
や
す
い
病
気
で
も
あ
り
ま

す
。
乳
幼
児
や
高
齢
者
は
、
体
温
調

節
が
う
ま
く
で
き
ず
、
熱
中
症
に
な

り
や
す
く
、
自
分
で
は
気
付
き
に
く

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
周
囲
が

注
意
を
払
い
、
声
を
か
け
合
い
ま

し
ょ
う
。

《
熱
中
症
声
か
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
》

①
温
度
に
気
を
配
ろ
う

 

・
天
気
や
温
度
に
気
を
配
り
、
日
差

　

し
の
強
い
時
間
帯
の
外
出
は
控
え

　

ま
し
ょ
う
。
室
内
で
も
28
度
を
超

　

え
る
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す

 

・
室
内
は
日
差
し
を
遮
り
、
風
通
し

　

を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
扇

　

風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
活
用

　

し
ま
し
ょ
う

 
・
吸
湿
性
や
通
気
性
の
良
い
綿
な
ど

　

の
素
材
や
通
気
性
の
良
い
デ
ザ
イ

　

ン
の
衣
類
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

 

・
帽
子
や
日
傘
を
使
用
し
ま
し
ょ
う

②
飲
み
物
を
持
ち
歩
こ
う

 

・
い
つ
で
も
水
分
補
給
で
き
る
よ
う

　

に
、
飲
み
物
を
持
ち
歩
き
ま
し
ょ

　

う
。
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
ら
ス

　

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、
塩
飴
な
ど
で

　

塩
分
も
補
給
し
ま
し
ょ
う

③
休
憩
を
と
ろ
う

 

・
屋
外
で
暑
さ
や
疲
れ
を
感
じ
た

　

ら
、
無
理
せ
ず
、
早
め
に
涼
し
い

　

場
所
に
移
動
し
ま
し
ょ
う

 

・
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
環
境
づ
く
り
を

　

心
が
け
、
体
調
を
整
え
ま
し
ょ
う

 

・
日
頃
か
ら
適
度
な
運
動
で
汗
を
か

   

く
習
慣
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と

   

も
大
切
で
す

④
栄
養
を
と
ろ
う

 

・
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
、
朝

   

ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け

　

ま
し
ょ
う

⑤
声
を
か
け
合
お
う

 

・
家
族
や
近
所
、
職
場
の
仲
間
同
士

　

で
「
水
分
と
っ
て
る
？
」「
少
し

　

休
ん
だ
ほ
う
が
良
い
よ
」
な
ど
声

　

を
か
け
合
い
ま
し
ょ
う

　

熱
中
症
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

涼
し
い
場
所
に
移
動
し
、
横
に
な
っ

て
体
を
冷
や
し
、
水
分
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
意
識
が
な
い
、
返

答
が
お
か
し
い
、
自
力
で
水
分
が
取

れ
な
い
な
ど
、
症
状
が
良
く
な
ら
な

い
場
合
は
、
救
急
車
を
呼
ぶ
な
ど
し

て
、医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
は
命
の
危
険
に
つ
な
が
る

病
気
で
す
。「
自
分
は
大
丈
夫
」
と

過
信
せ
ず
、
し
っ
か
り
と
予
防
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
無
理
を
し
な
い
、

さ
せ
な
い
よ
う
に
お
互
い
注
意
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ジ
ビ
エ
百
姓
と
い
う
目
標
の
下
、

地
域
に
役
立
つ
ハ
ン
タ
ー
を
目
指
し

つ
つ
、
鹿
や
猪
を
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

活
用
し
た
い
と
の
想
い
か
ら
、
食
・

農
・
観
光
・
芸
術
な
ど
多
方
面
で
活

動
し
て
い
る
見
習
い
ハ
ン
タ
ー
中
野

こ
と
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
俵
山
担

当
の
中
野
博
文
で
す
。

　

40
代
も
半
ば
を
過
ぎ
て
、
未
知
な

る
道
を
次
か
ら
次
へ
と
歩
き
続
け

て
、あ
っ
と
い
う
間
に
３
年
が
経
ち
、

８
月
末
で
任
期
満
了
と
な
り
ま
す
。

ハ
ン
タ
ー
師
匠
と
の
縁
か
ら
俵
山
に

憧
れ
、
導
か
れ
る
よ
う
に
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
な
り
、
支
援
団
体
で
あ

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
介
し
て
地
域
に
溶

け
込
む
こ
と
が
で
き
、
こ
こ
ま
で
関

わ
っ
た
人
々
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。

　

任
期
中
は
、
狩
猟
免
許
を
取
得
し

ハ
ン
タ
ー
と
な
り
、
師
の
ジ
ビ
エ
解

体
処
理
施
設
で
修
行
し
、
特
産
品

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う

と
し
て
ジ
ビ
エ
肉
普
及
に
努
め
た

り
、
ジ
ビ
エ
革
な
ど
を
利
活
用
し

た
モ
ノ
作
り
活
動
「
け
も
の
み
ち

PRO
JECT

」
を
作
家
た
ち
と
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
活
動
に

も
積
極
的
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

退
任
後
は
、
俵
山
の
空
き
家
を
活

用
し
「
猟
師
の
山
小
屋
」
と
し
て
、

本
腰
を
据
え
て
ハ
ン
タ
ー
ズ
ラ
イ
フ

を
楽
し
み
尽
く
そ
う
と
、
現
在
ジ
ビ

エ
革
工
房
で
の
起
業
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

思
い
返
す
に
俵
山
に
来
て
か
ら
の

３
年
間
は
、
本
当
の
豊
か
さ
と
の
出

会
い
の
連
続
で
し
た
。
天
然
の
食
材

で
あ
る
鹿
や
猪
の
ジ
ビ
エ
肉
は
も
ち

ろ
ん
、
米
・
水
・
野
菜
や
果
実
の
美

味
し
さ
た
る
や
。

　

自
分
の
口
に
入
る
食
べ
物
が
ど
こ

か
ら
来
る
の
か
が
目
に
見
え
る
暮
ら

し
が
い
か
に
贅
沢
か
！

　

自
然
が
豊
か
で
あ
る
と
い
う
こ
と

が
自
分
に
と
っ
て
い
か
に
幸
せ
な
こ

と
か
！

わ
れ
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　

自
分
の
幸
せ
と
自
然
の
豊
か
さ

は
、
イ
コ
ー
ル
で
、
切
っ
て
も
切
り

離
せ
ま
せ
ん
。

　

自
分
は
Ｕ
タ
ー
ン
者
で
す
が
、
東

京
と
い
う
都
市
部
で
の
暮
ら
し
を
経

験
し
た
か
ら
こ
そ
、長
門
市
に「
帰
っ

て
き
た
」
の
で
は
な
く
、
今
の
長
門

市
の
豊
か
さ
に
「
辿
り
着
い
た
」
の

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
肉
ま
で
を
も

自
給
す
る
ハ
ン
タ
ー
の
よ
う
な
営
み

は
、
現
代
社
会
に
お
い
て
か
な
り
特

殊
な
暮
ら
し
方
だ
と
は
思
い
ま
す

が
、
自
分
な
り
に
将
来
の
事
に
想
い

を
馳
せ
た
ら
、
僕
は
長
門
市
で
、
ハ

ン
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

Hunter's Life

　
〜
僕
は
長
門
市

で
、
ハ
ン
タ
ー
に
な
っ
た
〜

ま
ち
を
変
え
る
新
た
な
力
！

〜
熱
中
症
を
予
防
し
て
夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
〜

生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

健康メモ

「
健
幸
」づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

No.75
長門市保健センター

℡ 23-1133

「健幸」とは、「ひと」
と「やさしさ」のつな
がりにより、地域のみ
んなが健康で幸せを感
じることができる「く
らし」をいいます


