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ハーブを植えて棚田の新たな活用を／第25回全国棚田（千枚田）サミット開幕150日前イベント

主な内容
● 特集   いつ起きてもおかしくない「土砂災害」　2～3ページ
● 特集  令和の時代始まる　4～5ページ
● 特集  正副議長・委員会構成が決定　6ページ
● 特集  第３回 JAL向津具ダブルマラソン　7ページ
● くらしの情報  10ページ～
　・長門市職員採用試験　・男女共同参画週間　・65歳以上の介護保険料のお知らせ
　・健幸ながと21推進協議会委員募集　・教科書展示会開催　・人間ドック・歯科健診の受付を開始します
　・結婚新生活の新居にかかる費用を補助  ・６月は「環境月間」です  ・耐震診断・耐震改修補助申請受付開始



　
６
月
は
「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」
で
す
。
梅
雨
を
迎
え
、
土
石
流
や
が
け
崩
れ
な
ど
土

砂
災
害
の
危
険
度
が
高
ま
る
時
期
で
す
。
自
然
災
害
か
ら
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
も
、

日
頃
か
ら
災
害
に
対
す
る
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

内
閣
府
が
作
成
し
た
「
避
難
勧
告
等
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
基
づ
き
、
左
図
の

と
お
り
災
害
発
生
の
恐
れ
の
高
ま
り
に
応
じ

て
、
警
戒
レ
ベ
ル
を
５
段
階
に
分
け
、
市
民

が
取
る
べ
き
行
動
を
直
感
的
に
理
解
し
や
す

い
も
の
と
し
ま
す
。
特
に
レ
ベ
ル
４
は
災
害

の
危
険
性
が
極
め
て
高
く
、
全
員
避
難
（
緊

急
避
難
場
所
な
ど
へ
の
立
ち
退
き
避
難
）
が

テ
レ
ビ
（
デ
ー
タ
放
送
や
テ
ロ
ッ
プ
含
む
）・

ラ
ジ
オ
・
防
災
行
政
無
線
・
音
声
告
知
放
送
・

長
門
市
防
災
メ
ー
ル
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

■
音
声
告
知
端
末
機
の
活
用

　
「
音
声
告
知
端
末
機
」
は
、
災
害
か
ら
命

を
守
る
た
め
に
必
要
な
各
種
情
報
を
自
宅
や

職
場
な
ど
屋
内
に
提
供
す
る
シ
ス
テ
ム
で

す
。
大
雨
や
風
の
音
で
屋
外
の
防
災
行
政
無

線
が
聞
き
取
り
に
く
い
状
況
で
も
、
避
難
情

報
、
災
害
発
生
情
報
な
ど
が
確
認
で
き
ま
す

の
で
、
出
水
期
ま
で
に
音
声
告
知
端
末
機
の

動
作
確
認
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
長
門
市
防
災
メ
ー
ル

　

長
門
市
防
災
メ
ー
ル
に
登
録
（
無
料
）
す

る
と
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
気
象
情
報

や
避
難
情
報
な
ど
防
災
情
報
が
配
信
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
停
電
時
な
ど
に
も
情
報
が
入
手

　

災
害
発
生
に
備
え
る
に
は
、
ま
ず
自
分
や

家
族
、
地
域
の
危
険
性
を
知
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
住
ん
で
い
る
地
域
や
職
場
、
学
校
な

ど
の
周
辺
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
再
確
認

し
、
災
害
の
危
険
性
や
避
難
場
所
を
把
握
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
防
災
危
機
管
理
課
ま

た
は
各
支
所
で
確
認
で
き
ま
す
。

※
長
門
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可

災
害
の
兆
し
が
見
え
た
ら

　

災
害
の
兆
し
が
見
え
た
ら
、
次
の
関
係
機

関
に
場
所
や
状
況
を
連
絡
す
る
と
と
も
に
、

避
難
の
準
備
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

 

・
防
災
危
機
管
理
課　
　

℡
23
‐
１
１
１
１

 

・
長
門
市
消
防
本
部　
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‐
０
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１
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・
長
門
警
察
署　
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「
土
砂
災
害
」

い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い

■警戒レベルと市民が取るべき行動
警戒
レベル

避難情報や
気象情報など 市民が取るべき行動

５  災害発生情報
 大雨特別警報など  命を守るための最善の行動をとる

４
 避難指示（緊急）  立ち退き避難が危険だと判断される場

 合は、屋内のより安全な場所に避難する
 避難勧告
 土砂災害警戒情報

 速やかに緊急避難場所などに立ち退
 き、避難を開始

３  避難準備・高齢者等避難開始
 大雨・洪水警報

 高齢者などは緊急避難場所などへの立ち退
 き避難を開始、その他の市民は避難の準備

２  大雨・洪水注意報  避難に備え、自らの避難行動を確認

１  警報級の可能性  災害への心構えを高める
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災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
自
ら
気
象

情
報
や
避
難
情
報
、
災
害
発
生
情
報
を
入
手

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
れ
ら
の
情
報
は

危
険
の
把
握

Action 1

情
報
の
収
集

Action 2

非
常
持
出
品

の
準
備

Action 3
　

非
常
時
に
備
え
て
、
最
低
３
日
分
の
飲
料

水
や
食
料
、
夜
間
に
行
動
す
る
た
め
の
懐
中

電
灯
、
情
報
収
集
の
た
め
の
携
帯
ラ
ジ
オ
、

救
急
品
や
常
備
薬
な
ど
を
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
に

入
れ
、
避
難
行
動
時
に
持
ち
出
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
定
期
的
に
点
検
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

災
害
情
報
と
あ
わ
せ
て
警
戒

レ
ベ
ル
が
伝
達
さ
れ
ま
す

Info1

基
本
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
警
戒
レ
ベ
ル
５

は
す
で
に
災
害
が
発
生
し
て
い
る
状
況
で
あ

り
、
そ
の
場
の
状
況
に
合
わ
せ
て
命
を
守
る

最
善
の
行
動
を
と
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
防
災
行
政
無
線
や
音
声
告
知
端

末
機
な
ど
に
よ
る
避
難
情
報
や
災
害
発
生
情

報
の
伝
達
時
に
、
警
戒
レ
ベ
ル
を
あ
わ
せ
て

伝
達
し
ま
す
の
で
、
警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
た

行
動
を
と
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
自
治
会
な
ど
の
申
し
込
み
に
よ

り
「
防
災
出
前
講
座
」
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
が
、
地
域
の
災
害
の
危
険
性
や
備
え
な
ど

の
さ
ら
な
る
普
及
を
図
り
、
地
域
防
災
力
を

向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
災
害
の

危
険
性
の
あ
る
自
治
会
な
ど
に
防
災
に
関
す

る
専
門
的
な
知
識
を
持
つ
地
域
防
災
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
派
遣
し
、「
防
災
講
座
」
を
行
い

ま
す
。

■
自
治
会
な
ど
で
の
防
災
講
座

　

防
災
危
機
管
理
課
か
ら
時
期
、
場
所
、
具

体
的
な
内
容
に
つ
い
て
調
整
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
に
よ
る
防
災
講
座

　

こ
れ
ま
で
ど
お
り
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

自
治
会
や
企
業
、
施
設
、
サ
ロ
ン
で
の
集
会

や
研
修
の
機
会
に
利
用
く
だ
さ
い
。
地
域
の

各
種
災
害
の
危
険
性
や
そ
の
対
応
、
自
主
防

災
組
織
に
関
す
る
こ
と
な
ど
具
体
的
な
内
容

を
お
話
し
し
ま
す
。

防
災
講
座
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

Info2

で
き
る
可
能
性
が
高
い
た
め
、
長
門
市
防
災

メ
ー
ル
へ
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
登
録
方
法

　

e-nagato@
xpressm

ail.jp

へ
空
メ
ー
ル

を
送
信
し
、
折
り
返
し
返
信
さ
れ
る
登
録
用

メ
ー
ル
の
案
内
に
従
っ
て

登
録
す
る
か
、
下
記
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

　

自
主
防
災
組
織
と
は
「
自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
自
覚
、

連
帯
感
に
基
づ
き
、
自
主
的
に
結
成
す
る

組
織
で
あ
り
、
災
害
に
よ
る
被
害
を
予
防

し
、
軽
減
す
る
た
め
の
活
動
を
行
う
組
織

で
す
。

　

災
害
発
生
時
な
ど
に
個
人
が
命
を
守

り
、
危
険
か
ら
回
避
す
る
「
自
助
」、
地

域
（
自
治
会
な
ど
）
で
助
け
合
い
、
地
域

住
民
の
安
全
を
守
る
「
共
助
」、
国
や
県
、

市
が
実
施
す
る
災
害
対
策
「
公
助
」
を
効

果
的
に
連
携
さ
せ
、
行
政
と
市
民
が
一
体

と
な
っ
て
「
災
害
に
強
い
長
門
市
」
を
つ

く
り
あ
げ
る
た
め
、
自
治
会
単
位
の
結
成

率
100
％
を
目
指
し
、
自
主
防
災
組
織
の
結

成
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
設
立
に
あ
た
っ

て
は
、
自
主
防
災
組
織
育
成
補
助
金
が
活

用
で
き
る
ほ
か
、
専
門
知
識
を
有
す
る
職

員
が
設
立
に
関
す
る
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

現
在
、
長
門
市
に
は
16
の
自
主
防
災
組

織
が
設
立
さ
れ
、
防
災
の
知
識
を
深
め
る

た
め
の
研
修
や
避
難
訓
練
な
ど
を
定
期
的

に
行
い
、
市
民
の
防
災
意
識
を
高
め
る
と

と
も
に
、
地
域
防
災
力
を
高
め
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
防
災
危
機
管
理
課　

℡
23
‐
１
１
１
１

あ
な
た
は
ど
う
備
え
ま
す
か
？

自
主
防
災
組
織
を
設
立
し
て
、

地
域
の
防
災
力
を
高
め
よ
う

Check!

写真出展：総務省消防庁「チャレンジ！防災48」

▲炊き出し訓練の様子

▲避難誘導訓練の様子

▲避難訓練の事前会議で訓練内容を協議



　
新
天
皇
の
即
位
に
伴
う
「
元
号
を
定
め
る
政
令
」
の
施
行
に
伴
い
、
５
月
１
日

か
ら
新
元
号
「
令
和
」
の
時
代
が
始
ま
り
ま
し
た
。
日
本
中
に
祝
賀
ム
ー
ド
が
漂

う
中
、
市
内
で
も
改
元
に
ま
つ
わ
る
行
事
や
動
き
が
あ
り
ま
し
た
。
新
元
号
に
沸

く
長
門
市
の
一
日
を
紹
介
し
ま
す
。

天
皇
陛
下
ご
即
位
に
伴
う

記
帳
所
を
設
置

　

天
皇
陛
下
の
御
即
位
に
祝
意
を
表
す
た

め
、
５
月
１
日
（水）
か
ら
６
日
（月）
ま
で
の
間
、

市
役
所
本
庁
舎
に
記
帳
所
が
設
置
さ
れ
、
期

間
中
、180
人
の
市
民
が
記
帳
に
訪
れ
ま
し
た
。

令
和
の
時
代
始
ま
る

2019.6.1 45

改
元
に
ま
つ
わ
る
市
内
の
動
き

令和元年５月１日に入籍

ご結婚
おめでとう
ございます

改元こぼればなし

令
和
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん

　

時
代
が
平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
り
、
令
和

生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん
も
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

東
深
川
在
住
の
山
村
孝
蔵
さ
ん
・
望
さ
ん

夫
婦
の
第
二
子
と
し
て
誕
生
し
た
渚
さ
ん

は
、
５
月
２
日
（木）
の
早
朝
２
時
59
分
に
３
、

０
１
２
グ
ラ
ム
の
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
と
し
て

こ
の
世
に
生
を
受
け
ま
し
た
。

　

母
親
の
望
さ
ん
は
１
日
の
夕
方
に
陣
痛
が

始
ま
り
、
翌
日
の
早
朝
に
出
産
。
生
ま
れ
た

ば
か
り
の
我
が
子
を
抱
き
し
め
て
、「
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
」
と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

父
親
の
孝
蔵
さ
ん
は
「
元
気
で
生
ま
れ
て
き

て
く
れ
て
感
動
し
ま
し
た
。
何
事
も
な
く
元

気
で
育
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
我
が
子
の
健

や
か
な
成
長
を
祈
っ
て
い
ま
し
た
。

５
月
１
日
に
戸
籍
届
の

受
付
窓
口
を
開
設

　

５
月
１
日
（水）
は
、
改
元
の
日
と
大
安
が
重

な
り
、
全
国
的
に
婚
姻
届
の
提
出
が
多
く
、

おめでとう

「
令
和
」
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
を

道
の
駅
セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
に
設
置

　

道
の
駅
セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
に
、
５
月
１
日

（水）
、４
日
（土）
、５
日
（日）
の
３
日
間
、新
元
号「
令

和
」
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
は
、「
令
和
」
の
文

字
が
書
か
れ
た
パ
ネ
ル
を
掲
げ
、
記
念
撮
影

が
で
き
る
よ
う
に
作
ら
れ
て
お
り
、
訪
れ
た

市
民
や
観
光
客
ら
が
、「
令
和
」
や
「
長
門
」

と
書
か
れ
た
パ
ネ
ル
を
掲
げ
、
思
い
思
い
の

ポ
ー
ズ
で
記
念
撮
影
を
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

▲ 500 組を超える参加者が記念撮影

霊鳥白雉の碑
　真木台の丘にある大歳社の境内に、「霊鳥白雉の碑」
が建立されています。大きな石をいくつも積み重ねた独
特な石碑で、碑には孝徳天皇の御代の大化６年（650年）
に献上された白雉がきっかけで改元が行われたこと、こ
の碑を建てるに至った経緯が刻まれています。
　白雉伝説のもとになった『日本書紀』の記述の要旨は
次のとおり。
　白雉元年（大化６年）２月、長門の国（古称は穴戸）
の麻山（おのやま）で白い雉を捕らえた。国司の草壁連
醜経（くさかべのむらじしこふ）は、早速朝廷に献上した。
朝廷ではこれを吉兆として、元号を「大化」から「白雉」
に改めた。そして醜経に高い位と多くの禄を与え、長門
の国の税も３年間免除した
　この記述の中では、麻山の存在・位置はどこか特定さ
れていません。真木の白雉伝説は、花尾山のふもとに残
る古い地名「一ノ小野（市ノ尾）」、「二ノ小野」、「山小
野（山小根）」などの、「おの」にちなんだ地名から生じ
たものと思われます。しか
し長門国内には渋木に限ら
ず、俵山、美祢のほか「おの」
の地名は多く、研究者の間
でも、いまなお麻山の位置
は解明されていません。
（出典：長門のいしぶみ） ▲真木の大歳社にある霊鳥白雉の碑

▲三根良介さん・百合野孔子さん

長
門
市
で
も
改
元
に
あ
わ
せ
て
開
設
し
た
戸

籍
届
の
臨
時
受
付
窓
口
に
、
７
組
の
婚
姻
届

の
提
出
が
あ
り
ま
し
た
。

　

婚
姻
届
を
提
出
し
た
夫
婦
に
、
改
元
に
あ

わ
せ
て
婚
姻
届
を
提
出
し
た
理
由
を
聞
い
た

と
こ
ろ
、「
平
成
の
時
代
に
生
ま
れ
育
っ
た

私
た
ち
な
の
で
、
結
婚
と
い
う
第
二
の
人
生

は
新
し
い
元
号
で
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
か
っ

た
」「
改
元
の
日
と
い
う
こ
と
で
、
記
念
日

が
と
て
も
覚
え
や
す
い
」
と
の
答
え
が
。
ま

た
、
ど
ん
な
家
庭
を
築
き
た
い
で
す
か
？
と

い
う
質
問
に
は
、「
笑
顔
が
絶
え
な
い
明
る

い
家
庭
に
」「
感
謝
の
気
持
ち
を
大
事
に
し
、

周
り
に
も
い
い
影
響
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な

開
か
れ
た
家
庭
に
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
日
に
婚
姻
届
を
提
出
し
た
夫

婦
に
は
、
記
念
と
し
て
日
付
や
メ
ッ
セ
ー
ジ

な
ど
の
入
っ
た
「
木
の
た
ま
ご
」
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

新
時
代
の
夜
明
け
を
見
よ
う

青
海
島
高
山
に
登
山

　

新
し
い
時
代
の
夜
明
け
を
見
よ
う
と
、
５

月
１
日
（水）
、
市
民
14
人
が
青
海
島
高
山
に
登

り
ま
し
た
。
早
朝
４
時
30
分
に
登
山
口
を
出

発
。
小
雨
が
降
る
あ
い
に
く
の
天
候
の
中
で

し
た
が
、
一
行
は
頂
上
を
目
指
し
て
登
り
、

５
時
20
分
に
頂
上
へ
到
着
。
こ
の
日
の
、
日

の
出
予
報
は
５
時
30
分
頃
で
し
た
が
、
残
念

な
が
ら
空
は
雲
に
覆
わ
れ
、
日
の
出
を
見
る

こ
と
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
一
行
は
日
の
出
の
方
向
を
向
い

て
拝
み
、
令
和
の
時
代
が
穏
や
か
で
平
和
で

あ
る
よ
う
に
祈
願
し
た
と
の
こ
と
で
す
。　

「
令
和
」
関
連
商
品
も
発
売

　

元
号
の
変
更
に
伴
い
、「
令
和
」
関
連
商

品
も
市
内
で
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
の
練

り
製
品
製
造
販
売
会
社
で
は
新
元
号
を
祝
う

「
令
和
」
の
か
ま
ぼ
こ
と
ち
く
わ
を
開
発
。

沖
縄
か
ら
関
西
ま
で
の
量
販
店
で
販
売
さ
れ

ま
し
た
。

▲頂上で記念撮影 ▲和田星矢さん・石津香織さん

▲野村一貴さん・西浦智美さん ▲山﨑太郎さん・正木めぐみさん ▲福田昌史さん・板村妃恵さん

当日、婚姻届を提出された夫婦の中から、
了承が得られた５組をご紹介します。
※旧姓で記載しています

▲令和関連商品

▲令和生まれの渚さん（写真右から２人目）
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第１回長門市議会臨時会

正副議長・
委員会構成が

決定
　

５
月
９
日
（木）
、
第
１
回
長
門
市

議
会
臨
時
会
が
開
か
れ
、
議
長
に

武
田
新
二
氏
、
副
議
長
に
大
草
博

輝
氏
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

各
委
員
会
の
構
成
や
、
萩
・
長
門

清
掃
一
部
事
務
組
合
議
会
議
員
、

都
市
計
画
審
議
会
委
員
な
ど
が
決

ま
り
ま
し
た
。

副議長
　大草 博輝氏

議  長
　武田 新二氏

予
算
決
算
常
任
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　（
17
人
）

総
務
民
生
常
任
委
員
会（９

人
）

文
教
産
業
常
任
委
員
会（９

人
）

議
会
運
営
委
員
会（
６
人
）

議
会
広
報
広
聴
特
別
委
員
会

（
16
人
）

萩
・
長
門
清
掃
一
部
事
務

組
合
議
会
議
員

都
市
計
画
審
議
会
委
員

長
門
市
監
査
委
員（議

会
選
出
）

　

一
般
会
計
の
予
算
決
算
に
関
す
る

事
項
を
審
議
し
ま
す
。

 

・
委
員
長
　
　
　
重
　
村
　
法
　
弘

 

・
副
委
員
長
　
　
早
　
川
　
文
　
乃

 
・
委
員
　
　
　
　
議
長
を
除
く
全
員

　

企
画
総
務
部
、
市
民
福
祉
部
、
会

計
課
、
消
防
本
部
、
選
挙
管
理
委
員

会
、
監
査
委
員
に
関
す
る
事
項
、
他

の
常
任
委
員
会
の
所
管
に
属
さ
な
い

事
項
を
審
議
し
ま
す
。

 

・
委
員
長
　
　
　
岩
　
藤
　
睦
　
子   

 

・
副
委
員
長
　
　
綾
　
城
　
美
　
佳

 

・
委
員
　
　
　
　
林
　
　
　
哲
　
也

　
　
　
　
　
　
　
武
　
田
　
新
　
二

　

経
済
観
光
部
、
建
設
部
、
教
育
委

　

議
会
運
営
に
関
す
る
事
項
、
議
会

の
会
議
規
則
、
委
員
会
に
関
す
る
条

例
等
に
関
す
る
事
項
、
議
長
の
諮
問

に
関
す
る
事
項
を
審
議
し
ま
す
。

 

・
委
員
長
　
　
　
林
　
　
　
哲
　
也

 
・
副
委
員
長
　
　
先
　
野
　
正
　
宏

 
・
委
員
　
　
　
　
重
　
村
　
法
　
弘

　
　
　
　
　
　
　
岩
　
藤
　
睦
　
子

　

市
議
会
だ
よ
り
作
成
、
議
会
報
告

会
の
実
施
等
に
関
す
る
事
項
を
担
当

し
ま
す
。

 

・
委
員
長
　
　
　
先
　
野
　
正
　
宏

 

・
副
委
員
長
　
　
吉
　
津
　
弘
　
之

 

・
委
員
　
　
　
　
正
副
議
長
を
除
く

　
　
　
　
　
　
　
全
員

武
　
田
　
新
　
二

　
　
　
　
　
　
　
重
　
村
　
法
　
弘

　
　
　
　
　
　
　
岩
　
藤
　
睦
　
子

　
　
　
　
　
　
　
重
　
廣
　
正
　
美

武
　
田
　
新
　
二

　
　
　
　
　
　
　
三
　
輪
　
　
　
徹

　
　
　
　
　
　
　
橋
　
本
　
憲
　
治

　
　
　
　
　
　
　
重
　
廣
　
正
　
美

　
　
　
　
　
　
　
有
　
田
　
　
　
茂

南
　
野
　
信
　
郎

員
会
、
農
業
委
員
会
、
上
下
水
道
局

に
関
す
る
事
項
を
審
議
し
ま
す
。

 

・
委
員
長
　
　
　
重
　
廣
　
正
　
美

 

・
副
委
員
長
　
　
有
　
田
　
　
　
茂

 

・
委
員
　
　
　
　
大
　
草
　
博
　
輝

　
　
　
　
　
　
　
田
　
村
　
哲
　
郎

　
　
　
　
　
　
　
長
　
尾
　
　
　
実

　
　
　
　
　
　
　
重
　
村
　
法
　
弘

　
　
　
　
　
　
　
南
　
野
　
信
　
郎

　
　
　
　
　
　
　
江
　
原
　
達
　
也

　
　
　
　
　
　
　
早
　
川
　
文
　
乃

▲臨時会のようす

委
員
会
構
成
な
ど（
敬
称
略
）

６月９日（日）6:00 スタート！

　本大会では、ダブルフルマラソン・シングルフルマラソン・
棚田ウォークの3種目を行います。大会中は交通混雑や声援
などへのご理解、ご協力をお願いします。

　

沿
道
で
の
応
援
は
、
選
手
の
励
み

に
な
り
ま
す
。
庭
先
や
２
階
の
ベ
ラ

ン
ダ
な
ど
か
ら
の
応
援
も
喜
ば
れ
る

こ
と
か
ら
、
コ
ー
ス
近
く
に
居
住
さ

れ
る
皆
さ
ん
の
声
援
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
本
大
会
で
は
、
私

設
エ
イ
ド
の
設
置
を
禁
止
し
て
い
ま

三
隅
支
所

萩・三隅道路

向津具
青海島

日本海

北長門海岸国定公園

仙崎

長門湯本

長門三隅

黄波戸長門古市

伊上

エイド

スタート
ゴール

折り返し

エイド

エイド

エイド

エイド

エイド

エイド

長門市油谷総合運動公園

俵島

川尻岬

大浜海岸
立石観音

元乃隅神社
龍宮の潮吹

千畳敷

黄波戸温泉
交流センター

東後畑棚田

せ
ん
。
設
置
す
る
場
合
は
、
安
全
確

保
に
十
分
注
意
し
、
個
人
の
責
任
に

お
い
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
私
設
エ
イ
ド
と
は

　

大
会
主
催
者
が
用
意
す
る
エ
イ
ド

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
給
水
・
給
食
所
）と

は
別
に
、
個
人
が
で
き
る
範
囲
で
選

手
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
食
糧
や
飲
料
を

提
供
す
る
も
の
で
す
。
私
設
エ
イ
ド

を
楽
し
み
に
参
加
す
る
選
手
も
多
く
、

大
会
に
よ
っ
て
は
公
式
エ
イ
ド
よ
り

人
気
の
あ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

℡
23
‐
１
２
９
５

第３回

　
声
援
と
エ
イ
ド

　
車
両
の
規
制

　

本
大
会
は
、
通
行
止
め
な
ど
一
般

車
両
の
規
制
は
行
い
ま
せ
ん
。な
お
、

コ
ー
ス
は
道
幅
も
狭
く
、
コ
ー
ナ
ー

も
多
い
た
め
、
応
援
車
両
の
伴
走
や

コ
ー
ス
乗
り
入
れ
は
禁
止
し
ま
す
。

大会ゲスト

第３回大会のゲストとして、
NOBY T&F CLUB コーチとし
て活動する中村友梨香さん
が参加します。

中
な か む ら

村 友
ゆ り か

梨香 さん

■出身校　　兵庫県立西宮高等学校
■自己ベスト　・  マラソン   ２時間 25 分 51 秒
　　　　　　　・ハーフマラソン

　　  １時間 9分 20 秒　　
■主な経歴　
　2004 年～ 2013 年　天満屋女子陸上部所属
　2008 年 北京オリンピック（13 位）、
　2008 年 名古屋国際女子マラソン（優勝）
　2009 年 日本陸上競技選手権 5000m（優勝）
　2009 年 札幌国際ハーフマラソン（優勝）
　2010 年 ボストンマラソン（7位）ほか

プロフィール

コースマップ

種　目 参加申込者数（昨年比）

 ダブルフルマラソン（84.39km） 510 人（+34 人）

 シングルフルマラソン（42.195km） 679 人（+130 人）

 棚田ウォーク（約 30km） 337 人（+15 人）

時間 スタート・ゴール

   6：00 ダブルフルマラソン  スタート

   9：00 シングルフルマラソン  スタート

   9：05 棚田ウォーク  スタート

 17：00 シングルフルマラソン  ゴール制限時間

 19：00 ダブルフルマラソン・棚田ウォークゴール制限時間

※エイドは予定
ダブルマラソン
シングルマラソン
棚田ウォーク

　
　
　
　
　
　
　
三
　
輪
　
　
　
徹

　
　
　
　
　
　
　
先
　
野
　
正
　
宏

　
　
　
　
　
　
　
吉
　
津
　
弘
　
之

　
　
　
　
　
　
　
橋
　
本
　
憲
　
治

　
　
　
　
　
　
　
中
　
平
　
裕
　
二

　
　
　
　
　
　
　
重
　
廣
　
正
　
美

　
　
　
　
　
　
　
田
　
村
　
哲
　
郎



門の話題長

な
が
と
ブ
ル
ー
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
が
シ
リ
ー
ズ
初
優
勝

市
民
サ
ポ
ー
タ
ー
が
熱
い
声
援

　

４
月
28
日
（日）
、
29
日
（月）
に
行
わ

れ
た
女
子
７
人
制
ラ
グ
ビ
ー
「
太

陽
生
命
ウ
ィ
メ
ン
ズ
セ
ブ
ン
ズ
シ

リ
ー
ズ 

第
１
戦
秋
田
大
会
」
に

な
が
と
ブ
ル
ー
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
が

出
場
し
、
見
事
初
優
勝
を
果
た
し

ま
し
た
。

　

市
内
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
で
は
パ
ブ
リ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
が
開
催
さ
れ
、
多

く
の
市
民
が
応
援
に
駆
け
つ
け
、

▲「昨年を上回る成績を残したい」とヘーゼルキャプテン

▲応援グッズを鳴らして、声援を送る市民サポーター

一
戦
一
戦
熱
の
入
っ
た
声
援
を
送

り
ま
し
た
。
決
勝
戦
は
約
100
人
が

観
戦
し
、優
勝
が
決
ま
っ
た
瞬
間
、

大
き
な
拍
手
と
声
援
が
会
場
を
包

み
、
お
互
い
握
手
し
た
り
、
肩
を

抱
き
合
う
な
ど
初
優
勝
を
祝
う
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
８
日
（水）
、
な
が
と

ブ
ル
ー
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
の
コ
ー
チ

や
選
手
が
市
役
所
を
訪
問
、
大
西

市
長
に
優
勝
を
報
告
し
ま
し
た
。

カ
ナ
ダ
代
表
チ
ー
ム
を
応
援
し
よ
う

152
枚
の
連
凧
揚
げ
に
挑
戦

　

４
月
21
日
（日）
、
俵
山
多
目
的
交

流
広
場
で
152
枚
の
連
凧
揚
げ
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ　
2019
日
本
大
会
で
カ
ナ
ダ

代
表
チ
ー
ム
が
長
門
市
で
キ
ャ
ン

プ
を
行
う
こ
と
か
ら
、
カ
ナ
ダ
代

表
チ
ー
ム
の
歓
迎
と
開
幕
152
日
前

を
記
念
し
て
実
施
さ
れ
た
も
の

で
、
俵
山
小
学
校
放
課
後
子
ど
も

教
室
の
児
童
ら
約
70
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

連
凧
に
は
、カ
ナ
ダ
国
旗
や「
ラ

グ
ビ
ー
W
杯
が
ん
ば
れ
カ
ナ
ダ
」

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
入
っ
て
お
り
、

参
加
者
は
長
門
ど
う
じ
ん
凧
の
会

の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
一
枚
ず

つ
凧
を
揚
げ
て
い
き
ま
し
た
。
途

中
、
風
が
止
み
、
凧
が
落
ち
る
ハ

プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
再

度
挑
戦
し
、
見
事
152
枚
の
連
凧
が

大
空
に
舞
い
上
が
り
ま
し
た
。

▲大空に舞う 152 枚の連凧

▲長門どうじん凧の会の指導を受けながら、一枚ずつ揚げる

9

太
陽
生
命
Ｗ
Ｓ
Ｓ
第
１
戦
秋
田
大
会
で
Ｍ
Ｖ
Ｐ
に
選
出

タ
イ
シ
ャ
・
イ
ケ
ナ
シ
オ 

さ
ん

門の長 門の

（
な
が
と
ブ
ル
ー
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
／

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
出
身
）

しゅん

旬
な人

し
ゅ
ん

▲第２戦の東京大会は３位に入り、年間総合優勝も期待される

　

女
子
７
人
制
ラ
グ
ビ
ー
の
国
内
最

高
峰
リ
ー
グ
で
あ
る
「
太
陽
生
命

ウ
ィ
メ
ン
ズ
セ
ブ
ン
ズ
シ
リ
ー
ズ 

第
１
戦
秋
田
大
会
」
に
お
い
て
、
14

ト
ラ
イ
を
挙
げ
、
見
事
Ｍ
Ｖ
Ｐ
に
選

ば
れ
た
の
が
、
な
が
と
ブ
ル
ー
エ
ン

ジ
ェ
ル
ス
に
所
属
す
る
タ
イ
シ
ャ
・

イ
ケ
ナ
シ
オ
選
手
で
す
。

　

大
会
に
向
け
て
、
チ
ー
ム
は
２
カ

月
前
か
ら
対
外
試
合
を
重
ね
る
な
ど

調
整
し
て
き
て
お
り
、
タ
イ
シ
ャ
選

手
自
身
も
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
調
整

が
う
ま
く
い
っ
た
と
の
こ
と
で
、
Ｍ

Ｖ
Ｐ
に
輝
い
た
瞬
間
を
「
自
分
の

キ
ャ
リ
ア
で
一
番
嬉
し
い
。
Ｍ
Ｖ
Ｐ

を
獲
れ
た
の
は
チ
ー
ム
の
お
か
げ
で

す
」
と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

　

残
り
の
３
大
会
に
向
け
、「
ま
ず

は
メ
ン
タ
ル
や
フ
ィ
ジ
カ
ル
を
100
％

に
し
て
、
よ
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

チ
ー
ム
に
貢
献
し
た
い
」
と
意
気
込

む
タ
イ
シ
ャ
選
手
。
サ
ポ
ー
タ
ー
に

は
「
市
民
の
み
な
さ
ん
が
パ
ブ
リ
ッ

ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
で
声
援
を
送
っ
て

く
れ
る
姿
が
励
み
に
な
り
ま
す
。
優

勝
目
指
し
て
頑
張
る
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
声
援
お
願
い
し
ま
す
」
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
寄
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

ナ
イ
ト
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
「
夜
の
図
書
館
へ
よ
う
こ
そ
」

雰
囲
気
の
違
う
図
書
館
を
楽
し
む

　

５
月
５
日
（日）
、
長
門
市
立
図
書

館
で
ナ
イ
ト
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
が
開

催
さ
れ
、
10
家
族
31
人
が
参
加

し
、
い
つ
も
と
違
う
閉
館
後
の
図

書
館
を
楽
し
み
ま
し
た
。
こ
の
日

は
地
図
の
形
か
ら
都
道
府
県
を
推

理
し
、
そ
の
特
産
品
を
探
す
ゲ
ー

ム
が
行
わ
れ
、
参
加
者
ら
は
図
書

館
の
本
で
調
べ
た
り
、
館
内
を
探

す
な
ど
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

５
月
13
日
（月）
、
民
間
主
体
で
組

織
す
る
長
門
市
世
界
大
会
等
キ
ャ

ン
プ
地
活
性
化
委
員
会
が
、
ラ
グ

ビ
ー
W
杯
に
向
け
た
新
商
品
の
開

発
発
表
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ラ

グ
ビ
ー
や
カ
ナ
ダ
な
ど
を
テ
ー
マ

に
し
た
16
種
類
の
新
商
品
が
発
表

さ
れ
、
５
月
中
旬
か
ら
順
次
、
市

内
外
で
販
売
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
2019
日
本
大
会
に
向
け

市
内
事
業
者
が
新
商
品
を
開
発▲ラグビーボール型のパンなど新商品が並ぶ ▲落ち着いた館内で絵本の読み聞かせ

TM

TM
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長
門
市
職
員
採
用
試
験

（
上
級
・
大
学
卒
業
程
度
）

■
職
種
／
採
用
予
定
人
員

・
行
政　

７
人
程
度

・
土
木　

若
干
名

・
電
気　

1
人
程
度

■
受
験
資
格

・
行
政　

平
成
４
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

信
工
学
）、適
性
検
査
、
論
文
試
験

■
合
格
発
表

・
１
次
試
験
合
格
者　

８
月
中
旬

・
２
次
試
験
合
格
者　

９
月
上
旬

※
文
書
で
受
験
者
に
通
知
し
ま
す

■
受
験
申
込
書　

本
庁
総
務
課
・
受

付
窓
口
、
各
支
所
、
各
出
張
所
に

設
置
。
郵
便
請
求
す
る
場
合
に
は

120
円
分
の
切
手
を
貼
り
、
宛
先

を
記
入
し
た
Ａ
４
の
紙
が
入
る
封

筒
（
角
２
）
を
同
封
し
、
総
務
課

人
事
係
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い

※
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■
申
込
方
法　

申
込
書
に
自
筆
で
必

要
事
項
を
記
入
し
、
写
真
を
１
枚

貼
付
し
て
総
務
課
人
事
係
に
提
出

■
受
付
期
間　

６
／
28 

（金）
ま
で

８
：
30
〜
17
： 

15

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

※
電
子
申
請
の
場
合

　

６
／
21 

（金）　

17
：
00
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
封
筒
の
表
に
「
受

験
申
込
書
在
中
」
と
朱
書
き
し
簡

易
書
留
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

６
月
28
日
ま
で
の
消
印
の
あ
る
も

の
は
有
効
で
す
が
、
６
月
28
日
に

発
送
す
る
場
合
は
、
簡
易
書
留
の

速
達
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
人
事
係

℡
23
‐
１
１
１
４

・
土
木　

平
成
元
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

・
電
気　

平
成
元
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

■
試
験
日
時

・
１
次
試
験　

７
／
28　
（日）

受
付　

８
：
30
〜
８
： 

50

試
験　

９
：
10
〜
17
： 

00

・
２
次
試
験　

９
月
上
旬
（
予
定
）

■
試
験
会
場　

市
役
所
本
庁
ほ
か

■
試
験
方
法

・
１
次
試
験
（
行
政
）

　

教
養
試
験
、
専
門
試
験
（
憲
法
、

行
政
法
、
民
法
、
経
済
理
論
、
経

済
政
策
・
経
済
事
情
、
財
政
学
・

金
融
論
、
社
会
政
策
、
政
治
学
・

行
政
学
、
国
際
関
係
、
社
会
学
・

教
育
学
の
10
分
野
か
ら
８
分
野
を

選
択
し
回
答
）、
適
性
検
査
、
論

文
試
験

・
１
次
試
験
（
土
木
）

　

教
養
試
験
、
専
門
試
験
（
数
学
、

　

物
理
、
応
用
力
学
、
水
理
学
、
土

質
工
学
、
測
量
、
土
木
計
画
、
都

市
計
画
、
材
料
・
施
工
）、
適
性

検
査
、
論
文
試
験

・
１
次
試
験
（
電
気
）

　

教
養
試
験
、
専
門
試
験（
数
学
、
物

　

理
、
電
磁
気
学
、
電
気
回
路
、
電

気
計
測
・
制
御
、
電
気
機
器
・
電

力
工
学
、
電
子
工
学
、
情
報
・
通

給
食
配
送
車
運
転
手
お
よ
び

配
送
補
助
員
募
集

■
求
人
職
種　

　

２
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
（
保
冷
車
）
な

　

ど
の
運
転
手
お
よ
び
配
送
補
助
員

■
内
容　

小
中
学
校
へ
の
給
食
配
送

■
募
集
人
数　
　

若
干
名

■
勤
務
先　

　

長
門
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　
　

■
応
募
資
格　

 

・
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市
税
、
料

　

の
滞
納
が
な
い
者

 

・
２
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
以
上
（
マ
ニ
ュ
ア

　

ル
車
）
の
運
転
経
験
が
あ
り
軽
微

　

な
整
備
が
で
き
る
者

 

・
健
康
状
態
が
良
好
で
あ
る
者

 

・
成
年
被
後
見
人
若
し
く
は
被
保
佐

　

人
で
な
い
者

■
勤
務
条
件

 

・
長
門
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
給

　

食
を
提
供
す
る
日
の
パ
ー
ト
雇
用

 

・
運
転
業
務
と
補
助
員
業
務
を
交
替

　

で
行
う
勤
務

　

運
転
業
務
の
勤
務
時
間
は
、
午
前

　

９
時
30
分
か
ら
休
憩
時
間
を
除
く

　

５
時
間
程
度

　

補
助
員
業
務
の
勤
務
時
間
は
、
午

　

前
９
時
30
分
か
ら
休
憩
時
間
を
除

　

く
４
時
間
程
度

 

・
運
転
業
務
時
間
給　

1,120
円

　

補
助
員
業
務
時
間
給　

880
円

　

勤
務
条
件
に
よ
り
差
異
は
あ
り
ま

　

す
が
、
月
額
賃
金
は
８
万
円
〜

　

９
万
円
（
月
20
日
勤
務
の
場
合
）

・
市
の
規
定
に
よ
り
通
勤
手
当
を
支

　

給
し
ま
す

・
雇
用
保
険
あ
り

■
雇
用
期
間

７
／
１ 

（月）
〜
令
和
２
年
３
／
31 

（火）

※
雇
用
期
間
の
更
新
あ
り

■
応
募
方
法

　

履
歴
書
（
市
販
の
履
歴
書
）
を
持

　

参
ま
た
は
郵
送

■
受
付
期
間

　

６
／
３ 

（月）
〜
６
／
11 

（火）
（
土
・

　

日
を
除
く
）　

８
：
30
〜
17
：
00

　

郵
送
の
場
合
は
、
６
／
11 

（火）
ま
で

　

に
必
着

■
選
考
方
法

　

提
出
書
類
お
よ
び
面
接
な
ど
に
よ

　

る
選
考

■
そ
の
他

・
採
用
後
は
、
月
２
回
の
保
菌
検
査

　
（
検
便
）
あ
り

・
研
修
（
衛
生
講
習
を
含
む
）
の
た

　

め
出
勤
あ
り

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

〒
759
‐
4101

　

長
門
市
東
深
川
2366
番
地
2

℡
23
‐
１
３
３
３

■
受
付
期
間

　

自
動
更
新
以
外
の
人

　

６
／
３
（月）
〜
18 

（火）

■ 

受
付
場
所　

本
庁
地
域
福
祉
課
、

三
隅
支
所
、
日
置
支
所
、
油
谷
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所

■ 

対
象　

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
、

　

障
害
基
礎
年
金
１
級
、療
育
手
帳
Ａ
、

　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

※
印
鑑
、
健
康
保
険
証
、
障
害
者
手

　

帳
、
年
金
証
書
な
ど
が
必
要
で
す

※
本
人
の
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す

※
今
年
、
市
外
か
ら
転
入
し
た
人
ま

　

た
は
市
外
に
住
民
票
が
あ
る
人
は

　

令
和
元
年
度
の
所
得
課
税
証
明
書

　

な
ど
が
必
要

■
所
得
に
異
動
の
あ
っ
た
人

　

平
成
30
年
度
の
申
請
で
、
所
得
要

　

件
に
よ
り
認
定
さ
れ
な
か
っ
た
人

　

な
ど
で
、
平
成
30
年
の
所
得
に
異

　

動
の
あ
っ
た
人
（
退
職
・
収
入
減

　

な
ど
）
は
、
今
回
の
申
請
で
新
た

　

に
認
定
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　

の
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
県
の 

制
度
改
正
に
伴
う
一
部
負
担
金

　

市
が
助
成
し
ま
す
の
で
窓
口
負
担

　

は
あ
り
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ

　

地
域
福
祉
課
障
害
者
支
援
係　

℡
23
‐
１
２
４
３

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

受
給
者
証
の
更
新
と
申
請

　

市
で
は
、
重
度
障
害
者
を
対
象
に

医
療
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
の
要
件
の
該
当
者
は
自
動
更
新

し
、
対
象
者
に
6
月
中
に
新
し
い
受

給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
31
年
１
月
２
日
以
降

に
転
入
し
た
人
な
ど
、
市
で
課
税
状

況
や
扶
養
状
況
が
わ
か
ら
な
い
人

は
、
更
新
申
請
手
続
き
が
必
要
に
な

り
ま
す
。　

■ 

自
動
更
新
の
要
件　

　

対
象
者
本
人
の
障
害
要
件
お
よ
び

　

令
和
元
年
度
の
所
得
課
税
情
報
が

　

市
の
公
簿
で
確
認
で
き
る
人

第
69
回 

長
門
市
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動 

推
進
大
会

■
日
時　

６
／
21 

（金）13
：
30
〜
15
：
30

■
場
所　

　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支
援
セ
ン

　

タ
ー　

研
修
室
1
・
2
・
3

■ 

内
容　

更
生
保
護
に
関
す
る
講

演
、
ビ
デ
オ
鑑
賞
な
ど

■ 

問
い
合
わ
せ　

　

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
　
　
　
　

℡
23
‐
１
２
４
５

男
女
共
同
参
画
週
間

「
男
女
共
同
参『
学
』」

「
知
る　

学
ぶ　

考
え
る

　

私
の
人
生　

私
が
つ
く
る
」

　

こ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
掲

げ
、
全
国
一
斉
に
男
女
共
同
参
画
週

間
が
始
ま
り
ま
す
。男
性
と
女
性
が
、

職
場
で
、学
校
で
、地
域
で
、家
庭
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で

き
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
実
現

の
た
め
に
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の

取
組
が
必
要
で
す
。
誰
も
が
意
欲
と

希
望
に
応
じ
て
活
躍
で
き
る
社
会
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■ 

期
間　

６
／
23 

（日）
〜
29 

（土）

■ 

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推
進
課

活
動
推
進
係　

℡
23
‐
１
１
７
２

苔
玉
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

■
日
時　

６
／
29 

（土）　

10
：
00
〜

■
場
所　

　

物
産
観
光
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

■
募
集
人
数　

先
着
30
人

■
参
加
料　

５
０
０
円

■
講
師　

末
永
有
紀
氏

（
フ
ラ
ワ
ー
装
飾
技
能
士
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
係

　
　
　
　

℡
23
‐
１
１
７
２

“

”

情
報
公
開
条
例
・
個
人
情
報
保
護
条
例
・

市
民
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施
状
況

　

長
門
市
情
報
公
開
条
例
第
18
条

に
基
づ
く
実
施
状
況
、
長
門
市
個

人
情
報
保
護
条
例
第
33
条
に
基
づ

く
運
用
状
況
、
長
門
市
市
民
パ
ブ

リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
要
綱
第

12
条
に
基
づ
く
実
施
状
況
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

情
報
公
開
条
例

　

こ
の
制
度
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
市
政
へ
の
参
加
の
促
進
と
公
正

で
透
明
性
の
高
い
行
政
運
営
を
図

る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
求
め

に
応
じ
て
市
の
情
報
（
公
文
書
な

ど
）
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
保
護
条
例

　

こ
の
制
度
は
、
市
民
の
基
本
的

人
権
を
擁
護
し
、
信
頼
さ
れ
る
市

政
を
実
現
す
る
た
め
、
市
の
保
有

す
る
個
人
情
報
の
開
示
・
訂
正
・

削
除
・
利
用
停
止
・
消
去
・
外
部

提
供
停
止
を
求
め
る
権
利
を
保
障

し
て
い
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続

　

こ
の
制
度
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

へ
の
説
明
責
任
を
果
た
し
、
皆
さ

ん
の
声
を
政
策
に
反
映
さ
せ
る
こ

と
で
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
行
政
係

℡
23
‐
１
１
１
２

■情報公開制度の実施状況

実施機関 市長 教委 計

内
訳

全部公開 18 9 27

部分公開 52 0 52

非公開 0 0 ０

不存在 0 0 0

不服申し立て 0 0 ０

■個人情報保護制度の運用状況

請  求  件  数 9

内
訳

開示 9

利用停止・
訂正・削除 ０

不服申し立て ０

■パブリック・コメント制度の実施状況

案　　　　件 意見件数
「長門市景観計画（案）」 1
「長門市景観条例（案）」 ０
「長門市空家等対策計画（案）」 ０
「健康ながと 21 推進計画（第
３次長門市健康増進計画・食
育推進計画）（案）」

０

「長門市自殺対策計画（案）」 ０
「長門市水産業振興計画（案）」 ０
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65 歳以上の介護保険料のお知らせ

■令和元年度の介護保険料段階【基準額59,880円（月額4,990円）】

段　階 対　象　者 保険料率 年間保険料
（年額）

第１段階

生活保護受給者、老齢福祉年金受給者で世帯全員が市民税非
課税の人 基準額×0.375

（軽減前0.50）
22,455円

（29,940円）世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金
収入額の合計額が80万円以下の人

第２段階 世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金
収入額の合計額が80万円超120万円以下の人

基準額×0.625
（軽減前0.75）

37,425円
（44,910円）

第３段階 世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金
収入額の合計額が120万円超の人

基準額×0.725
（軽減前0.75）

43,413円
（44,910円）

第４段階 市民税本人非課税（世帯に課税者がいる）で、前年の合計所
得金額と課税年金収入額の合計額が80万円以下の人 基準額×0.90 53,892円

第５段階 市民税本人非課税（世帯に課税者がいる）で、第４段階に該
当しない人 基準額 59,880円

第６段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の人 基準額×1.20 71,856円

第７段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が120万円以上125万
円未満の人 基準額×1.25 74,850円

第８段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が125万円以上200万
円未満の人 基準額×1.30 77,844円

第９段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が200万円以上300万
円未満の人 基準額×1.50 89,820円

第10段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が300万円以上の人 基準額×1.70 101,796円

　今年度の介護保険料については、低所得者の負担軽減のための対策が強化されます。
　平成30年度の介護保険料軽減は、第１段階の保険料率0.50のところ0.45としておりましたが、今年度
の保険料については、第１段階が保険料率0.50から0.375、第２段階が0.75から0.625、第３段階が0.75か
ら0.725に軽減されます。
　新しい保険料額は、６月中旬に郵送する『介護保険料納入通知書（保険料額決定通知書）』によりお
知らせします。

令和元年度

■保険料の納付方法
　 保険料の納め方は受給している年金の額によって２通りに分かれます。
 ・ 年金額が年額 18 万円以上の人…特別徴収（年金からの天引き）となります
 ・ 年金額が年額 18 万円未満の人…普通徴収（納付書または口座振替による納付）となります
※ ただし、年金額が18万円以上であっても、長門市に転入して間もない人や65歳を迎えたばかりの人は
特別徴収の準備が整うまでの間、普通徴収となります
■保険料の軽減・減免制度
　 火災や地震などにより財産に著しく損害を受けた場合や、収入が少なく生活が困窮している人で所定
の要件を満たす人は、介護保険料や介護サービスの利用料が軽減・減免になる場合があります。詳細
については問い合わせてください。
■保険料滞納の場合
　 特別な事情がなく介護保険料を納めないでいると、サービスを受けた時に費用の全額をいったん支払
うことになったり、自己負担額が増えたりする場合があります。
■問い合わせ
・介護保険料に関すること　　総合窓口課保険管理係　℡２３‐１１４３
・介護サービスに関すること　高齢福祉課介護支援係　℡２３‐１１５８
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経
済
セ
ン
サ
ス

基
礎
調
査
の
実
施

■
調
査
期
間　

６
月
か
ら
11
月
ま
で

■
調
査
対
象　

全
て
の
事
業
所

■
調
査
方
法

　

調
査
員
が
、
６
月
か
ら
11
月
に
か

　

け
て
各
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

企
画
政
策
課
企
画
調
整
係

℡
23
‐
１
１
１
６

教
科
書
展
示
会
開
催

　

令
和
２
年
度
以
降
小
学
校
教
科
用

図
書
お
よ
び
令
和
２
年
度
用
中
学
校

教
科
用
図
書
の
見
本
を
展
示
し
、
広

く
多
く
の
人
に
閲
覧
し
て
も
ら
う
た

め
、教
科
書
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

健
幸
な
が
と
21

推
進
協
議
会
委
員
募
集

■
応
募
資
格　

健
康
づ
く
り
に
関
し

　

て
広
く
関
心
を
持
つ
、
市
内
在
住

　

の
20
歳
以
上
の
人

■
募
集
人
数　

２
人
以
内

℡
23
‐
１
１
８
７

三
隅
支
所
地
域
窓
口
班　

℡
43
‐
０
２
２
１

日
置
支
所
地
域
窓
口
班

℡
37
‐
２
１
９
３

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
33
‐
３
０
２
１

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

保
険
証
に
点
字
シ
ー
ル
を

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険

者
に
は
、
８
月
の
更
新
に
伴
い
、
新

し
い
保
険
証
を
７
月
下
旬
に
発
送
し

ま
す
。

　

希
望
す
る
人
に
は
、
点
字
シ
ー
ル

（
封
筒
に
「
保
険
証
在
中
」、
保
険
証

に
「
保
険
証
」
と
点
字
を
打
刻
し
た

も
の
）
を
貼
り
送
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
申
込
期
限　

６
／
21 

（金）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

総
合
窓
口
課
保
険
管
理
係

℡
23
‐
１
１
４
３

児
童
手
当
受
給
者
は

現
況
届
の
提
出
を

■ 

対
象
者　

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

  

（
公
務
員
は
勤
務
先
で
の
手
続
き

    

と
な
り
ま
す
）

■ 

提
出
方
法　

児
童
手
当
を
受
給
し

て
い
る
す
べ
て
の
人
に「
現
況
届
」

を
郵
送
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、本
庁
子
育
て
支
援
課
、

三
隅
支
所
地
域
窓
口
班
、
日
置
支

所
地
域
窓
口
班
、
油
谷
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い

※
必
要
に
応
じ
て
添
付
書
類
の
提
出

　

を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

■ 

提
出
期
限　

６
／
28 

（金）

■ 

手
当
月
額

・
３
歳
未
満　
　

１
５
、
０
０
０
円

・
３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前

　

第
１
・
２
子　

１
０
、
０
０
０
円

　

第
３
子
以
降　

１
５
、
０
０
０
円

・
中
学
生　
　
　

１
０
、
０
０
０
円

※
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
の
所
得

　

が
所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
場
合

　

は
、
年
齢
に
関
係
な
く
児
童
１
人

　

に
つ
き
月
額
５
、 

０
０
０
円
が
支

　

給
さ
れ
ま
す

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ　
　

　

子
育
て
支
援
課

行
政
相
談
委
員
を

ご
存
知
で
す
か

　

総
務
省
で
は
、
広
く
皆
さ
ん
に
行

政
相
談
制
度
を
知
っ
て
も
ら
い
、
利

用
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
行
政
相
談

所
の
開
設
お
よ
び
行
政
相
談
活
動
に

関
す
る
広
報
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

長
門
市
の
行
政
相
談
員
は
、

 

・
山
根
浩
美
さ
ん
（
長
門
地
区
）

 

・
熊
野
和
正
さ
ん
（
三
隅
地
区
）

 

・
上
野
博
美
さ
ん
（
日
置
地
区
）

 

・
小
嶋
順
一
さ
ん
（
油
谷
地
区
）

　

の
４
人
で
す
。

　

行
政
相
談
員
は
、
皆
さ
ん
の
相
談

相
手
と
し
て
、
国
の
出
先
機
関
（
労

働
局
、
河
川
国
道
事
務
所
な
ど
）
の

仕
事
な
ど
に
関
す
る
苦
情
や
要
望
を

受
け
付
け
、
関
係
機
関
に
対
す
る
通

知
や
助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
広
報
で
お
知
ら
せ
し
た
「
市

民
相
談
関
係
日
程
表
」
の
と
お
り
行

政
相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
で
、
相
談
内
容
な
ど
の
秘
密

は
固
く
守
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
活
動
推
進
課
市
民
相
談
係

℡
23
‐
１
２
９
９

■
任
期　

令
和
３
年
３
／
31
ま
で

■
会
議
開
催　

審
議
の
た
め
、
今
年

　

度
は
平
日
昼
間
に
２
回
程
度
（
規

　

定
の
報
酬
と
交
通
費
支
給
）

■
応
募
期
限　

６
／
21 

（金）

■
応
募
方
法　

各
保
健
セ
ン
タ
ー
に

　

備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

　

項
を
記
入
し
提
出

※
応
募
の
結
果
は
、
文
書
で
通
知

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

■ 

期
間　

６
／
３
（月）
〜
７
／
26 

（金）

　

９
：
00
〜
17
：
00

■ 
場
所　

長
門
市
教
科
書
セ
ン
タ
ー  

（
長
門
市
教
育
委
員
会
２
階
）、

　

長
門
市
立
図
書
館

■
問
い
合
わ
せ　

　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
指
導
係

℡
23
‐
１
２
５
８

● 施設見学を希望する人は、浄水
場へ連絡してください
・下郷浄水場　℡ 22-2145
●上下水道局では、蛇口コマの無
　料配布を行っています
・上下水道局管理課　
　℡ 22-8378、23-1169

「いつものむ　いつもの水に
日々感謝」

第61回

水道
週間
　６／１（土）～７（金）
　期間中、浄水場見学、蛇口コマの
無料配布を行います。
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長
門
湯
本
温
泉
で
は
、
人
気
温
泉

地
ト
ッ
プ
10
入
り
を
目
指
し
て
観
光

ま
ち
づ
く
り
の
取
組
を
進
め
て
い
ま

す
。
温
泉
街
で
は
、
工
事
や
新
し
い

施
設
の
建
築
が
進
み
、
大
き
く
変

わ
っ
て
い
く
様
子
を
実
感
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
今
回
は
、
長
門
湯
本

温
泉
で
こ
の
よ
う
な
大
き
な
改
革
を

進
め
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を

振
り
返
り
ま
す
。

　

長
門
市
に
は
５
つ
の
温
泉
地
が
あ

り
、
そ
の
中
で
も
長
門
湯
本
温
泉
は

規
模
の
大
き
い
宿
泊
施
設
が
集
ま

り
、
古
く
か
ら
市
の
観
光
産
業
を
支

え
て
き
ま
し
た
。

　

長
く
温
泉
地
と
し
て
賑
わ
っ
て
き

ま
し
た
が
、
来
街
客
は
全
盛
期
に
比

成長戦略推進課　℡ 23-1234
長門湯本みらいプロジェクトHP

https://yumoto-mirai.jp/

べ
る
と
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
昔
と
今
と
で
観
光
客
の
求
め

る
ニ
ー
ズ
や
旅
行
の
ス
タ
イ
ル
が
団

体
か
ら
個
人
旅
行
に
変
化
し
て
き
た

こ
と
な
ど
が
原
因
で
し
た
。

　

そ
し
て
今
か
ら
５
年
前
、
長
い
歴

史
を
持
つ
旅
館
が
廃
業
に
至
っ
た
こ

と
が
大
き
な
転
機
と
な
り
ま
し
た
。

温
泉
街
に
は
大
規
模
な
建
物
と
土
地

が
残
さ
れ
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
れ
ば

温
泉
街
の
み
な
ら
ず
長
門
市
全
体
の

イ
メ
ー
ジ
低
下
に
よ
る
観
光
産
業
へ

の
影
響
が
危
惧
さ
れ
、
さ
ら
に
厳
し

い
状
況
と
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
し

た
。

　

苦
し
い
状
況
を
根
本
的
に
変
え
て

い
く
た
め
に
、
市
と
地
元
は
決
意
を

懐かしの湯本フォト

写真提供：湯本まちかど資料館　吉冨尊一館長

固
め
ま
し
た
。
ま
ず
は
残
さ
れ
た
建

物
を
解
体
し
、
マ
イ
ナ
ス
か
ら
ゼ
ロ

の
状
態
に
す
る
と
こ
ろ
か
ら
観
光
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ

た
の
で
す
。

　

本
格
的
な
取
組
を
始
め
て
約
３

年
、
公
民
連
携
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

が
実
を
結
び
始
め
て
い
ま
す
。
温
泉

街
の
変
化
の
様
子
は
Ｈ
Ｐ
な
ど
で
紹

介
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

長
門
湯
本
み
ら
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

https://yum
oto-m

irai.jp/

■
観
光
ま
ち
づ
く
り
マ
ッ
プ
を
配
布

　

着
々
と
進
む
ま
ち
づ
く
り
の
様
子

を
ま
と
め
た
「
観
光
ま
ち
づ
く
り

マ
ッ
プ
」
が
製
作
さ
れ
ま
し
た
。
長

門
湯
本
温
泉
街
の
お
店
や
旅
館
、
市

内
の
観
光
案
内
所
な
ど
で
配
布
し
て

い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

観
光
ま
ち
づ
く
り
の
取
組
の
き
っ
か
け

〜
温
泉
街
再
生
に
向
け
た
ス
タ
ー
ト
を
振
り
返
る
〜

▲紙媒体でのお知らせも発行中

結
婚
新
生
活
の
新
居
に

か
か
る
費
用
を
補
助

■
補
助
額

　

上
限
30
万
円
／
１
世
帯

※
予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順

■
対
象
期
間

　

令
和
２
年
３
／
31 

（火）
ま
で

■
対
象
者

　

次
の
条
件
を
す
べ
て
を
満
た
す
世

　

帯
•
平
成
31
年
４
／
1
以
降
に
婚
姻
届

　

を
提
出
し
、
市
内
に
住
民
票
が
あ

　

る
世
帯

•
夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に
お
け
る
年

　

齢
が
34
歳
以
下
で
あ
る
こ
と

•
夫
婦
の
平
成
30
年
分
（
平
成
30
年

　

1
／
1
〜
平
成
30
年
12
／
31
）
の

　

所
得
額
の
合
計
が
340
万
円
未
満
で

　

あ
る
こ
と

※
所
得
額
と
は
、
収
入
額
で
は
あ
り

　

ま
せ
ん

※
申
請
時
に
お
い
て
無
職
の
場
合
は
、

　

所
得
な
し
と
し
ま
す

※
貸
与
型
奨
学
金
の
返
済
を
現
に

　

行
っ
て
い
る
場
合
は
、
所
得
額
か

　

ら
年
間
返
済
額
を
控
除
し
ま
す

•
夫
婦
の
い
ず
れ
も
が
市
税
等
を
滞

　

納
し
て
い
な
い
こ
と

•
婚
姻
後
３
年
以
上
長
門
市
に
定
住

　

す
る
意
思
が
あ
る
こ
と

•
長
門
市
暴
力
団
排
除
条
例
に
規
定

　

す
る
暴
力
団
員
な
ど
で
は
な
い
こ
と

•
生
活
保
護
に
よ
る
住
宅
扶
助
を
受

　

け
て
い
な
い
こ
と

■
対
象
費
用

①
住
宅
の
購
入
費

※
土
地
の
購
入
費
は
対
象
外

②
住
宅
を
賃
借
し
た
場
合
の
費
用

　
（
家
賃
、
敷
金
、
礼
金
、
共
益
費
、

　

仲
介
手
数
料
な
ど
）

※
勤
務
先
か
ら
住
宅
手
当
が
支
給
さ

　

れ
て
い
る
場
合
は
、
住
宅
手
当
分

　

は
補
助
対
象
外

③
引
越
し
費
用

　
（
引
越
し
業
者
や
運
送
業
者
な
ど

　

に
支
払
っ
た
費
用
）

※
不
用
品
の
処
分
費
用
や
自
ら
引
っ

　

越
し
た
場
合
の
費
用
は
対
象
外

■
申
請
方
法　

市
民
活
動
推
進
課
・

　

総
合
窓
口
課
・
各
支
所
・
各
出
張

　

所
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要

　

事
項
を
記
載
し
て
必
要
書
類
を
添

　

付
の
う
え
、市
民
活
動
推
進
課（
長

　

門
市
中
央
公
民
館
内
）
へ
提
出

※
申
請
書
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
申
請
期
間

　

6
／
３
（月）
〜
令
和
２
年
３
／
31 

（火）

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
係

　
　
　
　
　
　
　

℡
23
‐
１
１
８
５

人間ドック・歯科健診の受付を開始します
国民健康保険加入の皆さんへ

人間ドック 歯科健診

対象者
※年度末年齢

・長門市国民健康保険加入者で30歳以上40歳未満の人
・４月２日以降に長門市国民健康保険の資格を取得し
　た40歳以上の人（注）

長門市国民健康保険加入者で30歳
以上の人

検査項目
身体計測、血圧測定、血液検査、心電図検査、尿検
査、大腸がん検査、肺がん検査、胃がん検査（Ｘ線ま
たは内視鏡）、腹部超音波、眼底検査など

口腔清掃、歯石沈着、歯周疾患、
不正咬合、口腔粘膜疾患

実施医療機関

長門総合病院、岡田病院、斎木病院、天野内科胃腸科
医院ほか
※医療機関によって検査項目と費用が異なります。詳
　しくは申し込み時に確認してください

市内の歯科医院で受診
※詳しくは申込時に確認してくだ
さい

検査費用

自己負担額　6,000円～6,500円
※今年度30歳、35歳になる人は無料
※年度内の消費税率変更により、受診時期によって自
　己負担額が異なります

自己負担額　300円
※今年度30歳、35歳、40歳、45歳、
　50歳、55歳、60歳、65歳、70歳
　になる人は無料

実施期間 ６／３（月）～12／25（水）
※定員（人間ドック30人、歯科健診50人）になり次第、申し込みを締め切ります

申込方法
６／３（月）から受付を開始します。印鑑と保険証を持参のうえ、本庁総合窓口課または各
支所・各出張所で申し込んでください。その後、利用券を発行しますので、医療機関へ直
接予約のうえ受診をお願いします。

■問い合わせ　総合窓口課医療給付係　℡23-1129
６／３（月）から受付を開始します。

（注）平成3１年４月１日以前から引き続き国民健康保険に加入している40歳以上の人は、特定健診を受診し
　　　てください。特定健診については、５月中旬に受診券を送付していますので確認してください

　

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
水
中
で

浮
力
に
よ
り
体
が
浮
く
た
め
、
体
重

が
気
に
な
る
人
、
ひ
ざ
や
腰
の
悪
い

人
で
も
簡
単
に
行
え
る
運
動
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
を
通
し
て
仲
間
づ
く

り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

■ 

対
象　

市
内
在
住
の
40
歳
以
上

で
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
ら

ず
、
医
師
か
ら
水
中
運
動
を
禁
止

さ
れ
て
い
な
い
人

■
募
集
人
数　

各
30
人

■
日
程

・
昼
の
部
（
全
12
回
）

　

７
／
３
〜
９
／
25　

毎
週
水
曜
日

９
：
30
〜
11
：
30

※
８
／
14
を
除
く

・
夜
の
部
（
全
12
回
）

　

７
／
４
〜
９
／
26　

毎
週
木
曜
日

19
：
00
〜
21
：
00

※
８
／
15
を
除
く

■
場
所

　

太
陽
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
長
門

■ 

内
容　

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
個
々

に
作
成
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
も

と
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心

に
体
力
測
定
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

■
参
加
料　

毎
回
350
円

■
申
込
期
限　

６
／
27 

（木）

■ 

持
参
物　

水
着
、
水
泳
帽
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
が
で
き
る
服
装

※ 

持
参
で
き
な
い
人
は
相
談
に
応
じ

ま
す

■
30
年
度
参
加
者
の
感
想
•
効
果

 

・
体
が
軽
く
な
り
、
友
達
も
で
き
た

 

・
ひ
ざ
が
よ
く
曲
が
る
よ
う
に
な
り

　

手
や
足
の
痛
み
が
よ
く
な
っ
た

 

・
力
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

　

仕
事
を
し
て
も
疲
れ
に
く
い

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
２
４
４

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

プ
ー
ル
で
健
康
と
仲
間
づ
く
り
！

▲専門のスタッフと運動できる

立ち上がり能力の向上 42 人中 34 人
（81.0％）

バランス能力の向上 44 人中 30 人
（68.2％）
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避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
に
係
る

提
供
方
法
の
変
更
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
災
害
対
策
基
本
法
に
基

づ
き
、
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
な

ど
災
害
が
起
き
た
時
に
手
助
け
を
必

要
と
す
る
人
の
名
簿
（「
避
難
行
動
要

支
援
者
名
簿
」）を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
名
簿
の
う
ち
、
名
簿
提
供
を

辞
退
し
た
人
を
除
き
、
避
難
支
援
者

等
関
係
者
※
へ
名
簿
情
報
を
提
供
し
、

日
ご
ろ
の
見
守
り
や
災
害
時
の
避
難

支
援
の
体
制
づ
く
り
に
利
用
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
名
簿
作
成
時
に
情

報
提
供
の
同
意
・
不
同
意
を
確
認
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
か
ら
、
全
員

を
名
簿
登
録
し
た
後
、
情
報
の
提
供

を
辞
退
し
た
人
の
み
名
簿
か
ら
除
く

方
法
へ
と
変
更
し
ま
し
た
。

※
避
難
支
援
等
関
係
者

　

長
門
市
消
防
本
部
、
山
口
県
、
山

　

口
県
警
察
、
民
生
児
童
委
員
、
長

　

門
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
地
区
社

　

会
福
祉
協
議
会
を
含
む
）、自
治
会
、

　

自
主
防
災
組
織
、
そ
の
他
避
難
支

　

援
等
の
実
施
に
携
わ
る
関
係
者

《
名
簿
登
録
情
報
》

①
氏
名　

②
生
年
月
日

③
性
別　

④
住
所
ま
た
は
居
所

⑤
電
話
番
号
そ
の
他
の
連
絡
先　

⑥
避
難
支
援
な
ど
が
必
要
な
理
由　

⑦
上
記
の
ほ
か
避
難
支
援
な
ど
の
実

　

施
に
関
し
市
長
が
必
要
と
認
め
る
事

　

項

　

今
後
、
情
報
の
提
供
を
辞
退
し
な
い

人
は
、
自
治
会
長
を
通
じ
て
個
別
の
避

難
計
画
を
立
て
て
い
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
23
‐
１
２
４
５

名簿登録対象者
名簿提供の届出方法

提供同意 提供辞退

身体障害者手帳１種の交付を受け
ている人

 手続きは
 必要ありません

  避難行動要支援者名簿
  情報提供辞退届出書を
  提出してください（提
  供名簿から除きます）

療育手帳Ａの交付を受けている人

精神障害者保健福祉手帳１級の交
付を受けている人

要介護認定３～５を受けている人

上記以外の名簿登録希望者
（65 歳以上の独居、乳幼児など条
件があります）

 　避難行動要支援者名簿登録申請書を
 　提出してください

検
定
満
期
の

水
道
メ
ー
タ
を
交
換

　

水
道
メ
ー
タ
は
、
計
量
法
に
よ
り

８
年（
検
定
満
期
）ご
と
の
交
換
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
上
下
水
道

局
で
は
、
水
道
メ
ー
タ
の
性
能
を
一

定
に
保
ち
、
計
量
の
正
確
性
を
確
保

す
る
た
め
、
検
定
満
期
に
近
づ
い
た

も
の
か
ら
順
次
交
換
し
て
い
ま
す
。

交
換
時
の
お
願
い

・
上
下
水
道
局
が
委
託
し
た
取
替
業

　

者
が
各
家
庭
を
訪
問
し
、
日
程
を

　

確
認
の
う
え
交
換
し
ま
す
。
そ
の

　

際
の
立
ち
会
い
は
不
要
で
す
。
ま

　

た
留
守
の
場
合
で
も
交
換
し
ま
す

・
取
替
業
者
は
上
下
水
道
局
発
行
の

　

腕
章
を
し
て
い
ま
す

・
交
換
の
た
め
敷
地
内
に
入
り
ま
す

・
作
業
に
要
す
る
時
間
は
一
般
家
庭

　

 

の
場
合
、
10
分
程
度
で
す

※
交
換
の
際
は
断
水
を
伴
い
ま
す

・
作
業
後
は
、
水
を
少
し
流
し
、
水

　

 

道
管
内
の
空
気
や
水
を
排
出
し
て

く
だ
さ
い

・
水
道
メ
ー
タ
は
上
下
水
道
局
の
所

　

有
物
の
た
め
、
交
換
作
業
に
伴
う

　

料
金
を
請
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

　

せ
ん

■
問
い
合
わ
せ　

上
下
水
道
局
管
理

　

課
業
務
班　
　

℡
23
‐
１
１
７
１

６
月
は「
環
境
月
間
」で
す

《
家
庭
で
実
践
で
き
る
節
電
》

①
こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
オ
フ

　

電
気
の
使
用
は
必
要
最
小
限
に
！

②
待
機
電
力
削
減

　

使
用
し
て
い
な
く
て
も
電
力
が
消

　

費
さ
れ
る
待
機
電
力
を
削
減
！

③
エ
ア
コ
ン
の
節
電

　

フ
ィ
ル
タ
ー
を
掃
除
し
て
冷
却
効

　

果
ア
ッ
プ
を
！

④
冷
蔵
庫
の
節
電

　

扉
の
開
閉
時
間
を
短
く
、
入
れ
る

　

量
も
考
え
て
！

⑤
照
明
の
節
電

　

明
る
さ
や
消
灯
時
間
を
調
節
！

⑥
テ
レ
ビ
の
節
電

　

主
電
源
オ
フ
、
明
る
さ
調
節
を
！

《
Ｃ
Ｏ
２
削
減
県
民
運
動
》

緑
の
カ
ー
テ
ン

　

ゴ
ー
ヤ
や
朝
顔
な
ど
の
つ
る
性
の

　

植
物
で
自
然
の
エ
ア
コ
ン
を
作
っ

　

て
み
ま
し
ょ
う

　

期
間
は
５
月
〜
９
月
で
す

※
広
報
な
が
と
７
月
号
で
今
年
度
の

　
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」の

　

詳
細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

ノ
ー
マ
イ
カ
ー

　

通
勤
や
買
い
物
な
ど
日
常
生
活
に

　

お
け
る
マ
イ
カ
ー
の
使
用
を
見
直

　

し
、
公
共
交
通
機
関
や
自
転
車
を

　

利
用
し
て
温
暖
化
ガ
ス
の
排
出
を

　

減
ら
し
ま
し
ょ
う

※
市
役
所
で
は
、
月
に
２
回
、
ノ
ー

　

マ
イ
カ
ー
デ
ー
を
設
定
し
取
り
組

　

ん
で
い
ま
す

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

　

事
業
所
や
家
庭
で
可
能
な
限
り
照

　

明
を
消
し
て
、
二
酸
化
炭
素
の
削

　

減
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

※
取
組
期
間

　

６
／
22 

（土）
〜
７
／
７
（日）

■
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
23
‐
１
１
３
４

野
良
犬
、
野
良
猫
へ
む
や
み
な

餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

餌
の
置
き
っ
ぱ
な
し
、
ふ
ん
尿
の

悪
臭
、
鳴
き
声
が
大
き
な
問
題
に

な
っ
て
お
り
、
市
民
の
安
全
安
心
な

生
活
が
脅
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

野
良
犬
、
野
良
猫
に
「
か
わ
い
そ

う
だ
か
ら
」
と
餌
を
与
え
て
あ
と
は

自
由
、
で
は
無
責
任
で
す
。
飼
い
主

と
し
て
責
任
あ
る
飼
い
方
を
お
願
い

し
ま
す
。

野
良
犬
、
野
良
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め

　

犬
や
猫
に
罪
は
あ
り
ま
せ
ん
。
野

良
犬
や
野
良
猫
に
よ
る
被
害
を
な
く

し
、
人
と
共
生
す
る
社
会
の
実
現
の

た
め
、次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

 

・
野
良
犬
、
野
良
猫
へ
の
む
や
み
な

　

餌
や
り
は
絶
対
に
し
な
い

 
・
犬
や
猫
を
飼
う
時
は
、
愛
情
を

　

持
っ
て
飼
養
す
る
環
境
が
あ
る
か

　

考
え
ま
し
ょ
う　

■ 

問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
23
‐
１
１
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商
品
量
目
監
視
員
募
集

■
内
容　

　

自
家
消
費
の
た
め
に
購
入
し
た
食

　

料
品
な
ど
を
計
量
し
、
内
容
量
が 

　

不
足
し
て
い
る
も
の
に
つ
い
て
、

　

月
に
１
回
、
山
口
県
計
量
検
定
所

　

へ
報
告

※
７
月
中
に
説
明
会
を
開
催

■ 

募
集
人
数　

１
人

■ 

期
間

　

８
／
１ 

（木）
〜
令
和
２
年
１
／
31 

（金）

　

（
6
カ
月
間
）

■ 

対
象
者　

　

本
事
業
を
理
解
し
、
協
力
で
き
る

　

一
般
消
費
者

■ 

報
償
費　

２
、
２
０
０
円
／
月

■ 

申
込
期
限　

６
／
12 

（水）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

商
工
水
産
課
商
工
振
興
室　
　
　

　

℡
23
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１
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甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

■
日
時

　

７
／
25 

（木）　

９
：
00
〜
17
：
00

　

7
／
26 

（金）　

９
：
00
〜
12
：
00

■
場
所　

消
防
本
部

■
受
講
料　

3,410
円　

※
当
日
徴
収

■
申
込
方
法　

受
講
申
込
書
に
必
要

　

事
項
を
記
入
し
、
写
真
（
縦
４
㎝

　

×
横
３
㎝
、
白
黒
又
は
カ
ラ
ー
）

　

を
貼
付
し
て
、
提
出

■
申
込
期
間

　

６
／
10 

（月）
〜
７
／
５ 

（金）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

消
防
本
部
予
防
課
調
査
指
導
係

℡
22
‐
５
２
９
７

　ごみの出し方については、特に下記のような
間違いが目立ちます。分別ができていないごみ
は回収できません。自分の出したごみがステー
ションに残っていないか確認しましょう。
〈プラスチック製容器包装類〉
 ・無色透明の袋を利用していない（半透明袋は×）
 ・二重袋になっている
 ・異なるごみが混同している
〈紙製容器包装類〉
 ・古紙類が混同している
 ・燃えるごみが混同している
〈蛍光灯〉拠点回収のみ
〈その他〉
 ・ごみの種類により収集時間が異なる場合があ
　るので注意しましょう
※紙製容器包装類、衣類は雨の日を避けて出し
　ましょう
※カレンダーを確認してごみを出しましょう
■ 問い合わせ
　生活環境課廃棄物対策係　℡ 23‐1249

リサイクル新時代
～新しい時代をきれいな社会へ～

▲「平成30年度緑のカーテンコンテスト」最優秀賞

補
助
申
請
受
付
開
始

①
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修　

　

民
間
住
宅
な
ど
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
を
行
う
場
合
に
は
補
助
制
度

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
耐
震
改
修
の

補
助
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、
事
前

に
耐
震
診
断
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

■
耐
震
診
断　

無
料

（
一
戸
建
て
木
造
住
宅
）

■
耐
震
改
修　

上
限
額
100
万
円
／
戸

　
　
　
　
　
　

（
工
事
費
の
80
％
）

※
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

　

し
、
昭
和
56
年
６
月
１
日
以
降
に

　

増
築
が
行
わ
れ
て
い
な
い
も
の
に

　

限
る

②
が
け
地
近
接
等
危
険
住
宅
移
転
費

　

用
・
住
宅
建
築
物
の
土
砂
災
害
対

　

策
改
修
費
用

　

が
け
地
の
崩
壊
な
ど
に
よ
り
、
生

命
に
危
険
を
及
ぼ
す
恐
れ
の
あ
る
区

域
内
の
住
宅
の
移
転
を
促
進
す
る
た

め
、
移
転
者
が
住
宅
の
除
去
に
要
す

る
経
費
や
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

内
に
あ
る
住
宅
を
守
る
た
め
の
改
修

に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
補
助
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
該
当
す

る
区
域
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
危
険
住
宅
の
除
去

　

上
限
額　

80
万
２
千
円
／
戸

■
土
砂
災
害
か
ら
住
宅
を
守
る
た
め

　

の
改
修
費

　

上
限
額　

75
万
９
千
円
／
事
業

　
（
工
事
費
の
23
％
）

③
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却
事
業

　

道
路
に
面
し
た
高
さ
1.2
ｍ
以
上
の

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
う
ち
、
倒
壊
の

危
険
性
の
あ
る
も
の
を
除
却
す
る
場

合
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
職
員
が
現
地
調

査
を
行
い
、
調
査
基
準
に
基
づ
き
危

険
と
判
定
さ
れ
た
も
の
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

■
除
却
費　

上
限
額
10
万
円
／
件

（
工
事
費
の
３
分
の
２
）

《
共
通
事
項
》

■ 

申
請
受
付
期
間

　

６
／
３ 

（月）
〜
10
／
31 

（木）
（
予
定
）

■
申
請
時
の
お
願
い

　

①
〜
③
の
各
制
度
を
利
用
す
る
に

　

は
、
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
る
の
で
、

　

着
工
前
に
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ

　

い
。

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

建
築
住
宅
課
住
宅
係　
　
　
　
　

℡
23
‐
１
１
８
６



19 2019.6.1 18
「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは、（有）有誠社印刷所へ　℡ 0837-22-1240

み
ん
な
の掲

示
板

く
ら
し
の
情
報

令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度

アメリカ人、日本人講師在籍！
対象：幼児から大人まで
英検対策レッスンあり

令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度

アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！アメリカ人、日本人講師在籍！

新入生募集！新入生募集！

スマホから簡単に
アクセスできます→

広告

090-7990-2618
清水林業

困った
大変な庭木の剪定

お任せください！

お見積無料
スギやヒノキの買い取りも行っております。
※樹齢によっては買い取りできない場合もございます。

長門市仙崎2601 担当：清水

0837-26-0343TEL・FAX

大木切ります！

お見積無料

お気軽に
お電話下さい

!!

　いよいよラグビーワールドカップ 2019 の開幕が
9月に迫ってきました。
　長門市での公認チームキャンプが決まっているカ
ナダ代表チームは、今大会では長門市が最初の滞在
地となります。そこで、チームを歓迎するために
「WELCOME!! CANADA」というロゴの入ったステッ
カーを作成し、市内を走る 70 台の郵便車両や、事
業所などに貼ってもらい、市内各所でＰＲを行って
います。
　個人でも、希望者には無料で配布していますので、
ぜひ皆さんも車や身の回りの物にステッカーを貼っ
て、カナダ代表の歓迎をＰＲしてみませんか !!

　

■問い合わせ　
長門市世界大会等キャンプ招致委員会　℡ 23-1196

「カナダ代表歓迎ステッカー」を貼って、
歓迎ムードを盛り上げよう！

Let’s Try!! ラグビー
レッツ トライ

第37回

TM

長門ヨットフェスタ2019

シュノーケリング体験

■日時　７／14（日）
　①12：00～　②13：00～
■場所　仙崎さわやか海岸
■対象　小学生以上
■定員　各回６人
　（応募多数の場合は抽選）
■参加料　500円／人
■応募締切　６／21（金）

キッズトライアスロン

■日時　７／14（日）10：00スタート
■場所　仙崎さわやか海岸周辺
■対象　Ａクラス⇒小学１～３年生
　　　　Ｂクラス⇒小学４～６年生
■定員　各クラス40人程度
　　　　（申込先着順）
■参加料　500円／人
■応募締切　６／28（金）

海上保安部巡視船の一般公開

■日時　７／14（日）10：00～15：00
■場所　道の駅センザキッチン
■参加料　無料
■応募　不要（都合により中止する場
　　　　合があります）

 ■応募方法
  　市役所観光課に備え付けの申込書または
 　長門ヨットフェスタ2019公式サイト
 　(http://www.gotjp.com/nagato-yacht/）  
 　からダウンロードした申込書に
 　必要事項を記入して応募してください

 ■申し込み・問い合わせ
 　【キッズトライアスロン】
 　（一社）長門青年会議所　
 　  ℡ 22-2611　FAX 22-4920
 　【キッズトライアスロン以外】　
 　  長門ヨットフェスタ2019事務局
 　（観光課内）℡ 23-1137　FAX 22-6487
 　 ※荒天の場合は中止になります

■日時　７／14（日）11：45～
■場所　仙崎さわやか海岸
■定員　６組
（４人１組・応募多数の場合は抽選）

■参加料　500円／人
■応募締切　６／21（金）

バナナボート体験（全６回）

■日時　７／14（日）９：40発
■集合場所　青海島観光汽船乗り場
■定員　25人（申込先着順）
■参加料　500円／人
■応募締切　６／21（金）

ヨットレース観戦クルーズ

■日時　７／14（日）　11：40～
■場所　仙崎さわやか海岸
■対象　小学生以上
■定員　８人（応募多数の場合は抽選）
■参加料　500円／人
■応募締切　６／21（金）

SUP（スタンドアップ
パドルボード）体験

汗
汗
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

in
千
畳
敷　

参
加
者
募
集

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク

３
時
間
耐
久
レ
ー
ス

■ 

日
時　

８
／
４
（日）

 

・
受
付
・
試
走　

７
：
30
〜
９
：
00

 

・
耐
久
レ
ー
ス　

10
：
00
〜
13
：
00

■ 

場
所　

千
畳
敷
（
日
置
中
北
山
）

■ 

参
加
資
格

　

中
学
生
以
上
の
健
康
な
人
で
要
項

　

に
賛
同
す
る
人
（
18
歳
以
下
は
保

　

護
者
の
同
意
が
必
要
）

特
設
人
権
相
談
所

■
日
時　

６
／
３
（月）10
：
00
〜
12
：
00

■
場
所

　
【
長
門
地
区
】　

長
門
市
役
所

　
【
三
隅
地
区
】　

三
隅
支
所

第
12
回
「
家
庭
の
日
」

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

■
募
集
概
要　

 

・
テ
ー
マ
「
家
族
の
団
ら
ん
・
家　

　

族
の
ふ
れ
あ
い
」

 

・
カ
ラ
ー
ま
た
は
白
黒
で
プ
リ
ン
ト

 

・ 

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
可（
合
成
不
可
）

 

・
写
真
サ
イ
ズ
Ｌ
判

 

・
応
募
点
数
1
人
５
点
ま
で

■
募
集
資
格　

市
内
の
小
中
学
生

■
募
集
方
法　

作
品
の
裏
面
に
応
募

　

票
を
貼
り
、
青
少
年
育
成
市
民
会

　

議
事
務
局
、、
ま
た
は
各
公
民
館
、

　

日
置
農
村
改
善
セ
ン
タ
ー
に
提
出

■
応
募
締
切　

９
／
30 

（月）

■ 

問
い
合
わ
せ　

長
門
市
青
少
年
育

成
会
議
事
務
局
（
長
門
市
教
育
委

員
会
内
）　　
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自
衛
官
募
集

一
般
曹
候
補
生（
非
任
期
制
隊
員
コ
ー
ス
）

■
受
付
期
間

　

７
／
１
（月）
〜
９
／
６ 

（金）

■
受
験
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者
（
32
歳

　

の
者
は
、
採
用
予
定
月
の
末
日
現

　

在
、
33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
）

　
【
日
置
地
区
】　

日
置
支
所

　
【
油
谷
地
区
】　

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

■
相
談
内
容　

差
別
や
暴
行
・
虐
待

　

を
受
け
た
、
セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ

　

ラ
を
受
け
た
、
名
誉
・
プ
ラ
イ
バ

　

シ
ー
を
侵
害
さ
れ
た
な
ど
、
人
権

　

問
題
全
般

■
相
談
員　

人
権
擁
護
員

■
問
い
合
わ
せ　

　

山
口
地
方
法
務
局
萩
支
局

℡
０
８
３
８
‐
22
‐
０
４
７
８

■
試
験
日　

　

１
次
試
験　

９
／
20 

（金）
〜
22 

（日）

　

２
次
試
験　

10
／
11 

（金）
〜
16 

（水）

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

航
空
学
生

■
受
験
資
格

　

海
：
18
歳
以
上
23
歳
未
満
（
空
：

　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
）
の
者
（
高

　

卒
者
（
見
込
含
））
ま
た
は
高
専

　

３
年
次
就
了
者
（
見
込
含
）

■
試
験
日　

　

１
次
試
験　

９
／
16 

（月）

　

２
次
試
験　

10
／
15 

（火）
〜
20 

（日）

の
内
１
日

　

３
次
試
験　

　

（海） 

11
／
22 

（金）
〜
12
／
18 

（水）

　

（空）  

11
／
16 

（土）
〜
12
／
19 

（木）

　

の
内
、
指
定
さ
れ
る
期
間

■
受
付
期
間　

　

７
／
１ 

（月）
〜
９
／
６ 

（金）

■
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
萩
地
域
事
務
所

℡
０
８
３
８
‐
22
‐
２
４
０
９

山
口
県
統
計
協
会

特
別
会
員
募
集
に
つ
い
て

■
特
別
会
員
種
別
・
会
費
（
年
額
）

　

法
人
会
員　
　
　

９
、０
０
０
円

　

学
校
会
員　
　
　

７
、０
０
０
円

　

定
期
購
読
会
員　

６
、０
０
０
円

　

個
人
会
員　
　
　

１
、０
０
０
円

■
特
別
会
員
特
典　

会
員
種
別
に
よ

　

り
統
計
刊
行
物
を
無
償
で
お
届
け

■
加
入
方
法　

県
統
計
協
会
Ｈ
Ｐ
か

　

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
申
込
書

　

を
提
出

■
問
い
合
わ
せ　

山
口
県
統
計
協
会

　

℡
０
８
３
‐
９
３
４
‐
３
１
１
０

▶縦8cm×横24cm　
世界大会キャンプ等招
致委員会事務局（企画
政策課内）で配付

■ 

出
場
ク
ラ
ス

 

・
ソ
ロ
（
１
人
）

 

・
チ
ー
ム
（
２
〜
４
人
）

■
参
加
料　

４
、  

５
０
０
円
／
人

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み
は

　

３
、８
０
０
円
／
人

■
募
集
人
数　

700
人
程
度

■ 

申
込
期
限　

６
／
30 

（日）

サ
イ
ク
ル
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

　

丸
太
を
越
え
た
り
、
一
本
橋
を

渡
っ
た
り
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
に

乗
っ
て
行
う
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
競
技
で

す■ 

日
時　

８
／
３
（土）　

15
：
00
〜

※
定
員
あ
り
、
要
予
約
、
参
加
無
料

■
そ
の
他　

　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

　

て
く
だ
さ
い

　

http://w
w
w
.gotjp.com

/m
tb/

■ 

問
い
合
わ
せ

　

 

〒
759
‐
4106

　

長
門
市
仙
崎
鳥
越
２
区

　

 

日
出
男
商
会
内
「
千
畳
敷
Ｍ
Ｔ
Ｂ

実
行
委
員
会
事
務
局
」

℡
26
‐
０
９
５
５

２
０
１
９
花
と
遊
ぼ
う

生
花
ア
レ
ン
ジ
体
験

■
日
時　

６
／
９
（日）

 

10
：
00
〜
16
：
00

■
場
所　

　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
大
会
議
室

■
内
容　

 

・
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
体
験

　
（
有
料
・
定
員
50
人
・
予
約
可
）

 

・
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

　

①
11
時
〜　

②
14
時
〜

■
講
師　

末
永
有
紀
氏

（
フ
ラ
ワ
ー
装
飾
技
能
士
）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

花
デ
ザ
イ
ン
由
樹
（
末
永
）　

℡
０
９
０
‐
１
０
１
２
‐
４
６
８
７
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文
化
情
報

く
ら
し
の
情
報

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

℡
26
‐
６
０
０
１

香
月
泰
男
美
術
館

℡
43
‐
２
５
０
０

健
康
診
査

健
康
ガ
イ
ド

く
ら
し
の
情
報

展
覧
会

香
月
動
物
園

　

故
郷
三
隅
を
「
こ
こ
が
〈
私
の
〉

地
球
」
そ
し
て
「
モ
チ
ー
フ
天
国
」

と
称
し
た
香
月
泰
男
は
、
家
族
、
食

材
、
動
植
物
を
多
く
描
き
ま
し
た
。

　

本
展
は
香
月
の
描
い
た
生
き
物
に

着
目
し
た
展
覧
会
で
す
。
モ
チ
ー
フ

は
自
宅
で
飼
っ
て
い
た
鳩
や
犬
を
は

じ
め
、
牛
、
山
羊
、
羊
、
か
た
つ
む

り
、
て
ん
と
う
虫
な
ど
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。
香
月
の
や
さ
し
い
ま
な
ざ

し
で
描
か
れ
た
生
き
物
た
ち
を
ご
覧

下
さ
い
。

●
会
期　

６
／
６ 

（木）
〜
９
／
23 

（月）

● 

開
館
時
間　

９
：
00
〜
17
：
00

※
入
館
は
16
：
30
ま
で

● 

休
館
日　

火
曜
日

● 

入
館
料　

・
一
般　
　
　

500
円

　
　
　
　
　

・
小
中
高
生　

200
円

※
市
内
在
住
者
は
、
住
所
の
分
か
る

　

も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
提

　

示
す
る
と
、
無
料
入
館
で
き
ま
す

学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

展
示
作
品
の
見
ど
こ
ろ
や
展
示
作

　

品
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

●
日
時　

６
／
29 

（土）　

11
：
00
〜

※
40
分
程
度
／
事
前
申
込
不
要

●
今
月
の
一
点

　

展
示
作
品
の
中
か
ら
注
目
の
一
点

　

を
紹
介
し
ま
す

版
画
展
「
山
頭
火
の
風
景
」

ー
田
主
誠
の
世
界
ー

●
会
期　

６
／
23 

（日） 

ま
で

　

10
：
00
〜
16
：
00

●
入
場
料　

無
料

●
会
場　

文
化
情
報
ギ
ャ
ラ
リ
ー

第
５
回
ル
ネ
ッ
サ
シ
ネ
マ

〜
市
民
名
画
劇
場
〜

●
と
き　

６
／
１ 

（土）　

　

①
10
：
30
開
演　

②
14
：
00
開
演

●
上
映
作
品　
「
人
生
フ
ル
ー
ツ
」

●
入
場
料　

 

・
一
般　

当
日　

１
、  

５
０
０
円

　
（
前
売
１
、２
０
０
円
）

 

・
学
生　

当
日　

500
円

　
（
前
売
な
し
）

※
全
席
自
由
・
税
込

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

長
門
文
楽

●
と
き　

　

７
／
7 

（日）　

13
：
00
開
演

●
内
容　

　

一
、「
日
高
川
入
相
花
王
」

　
　
　

渡
し
場
の
段

　

二
、
解
説
（

西
聖
司
）

　

三
、「
壇
浦
兜
軍
記
」

　
　
　

阿
古
屋
琴
責
の
段　

●
出
演　

　

竹
本
津
駒
太
夫
（
太
夫
）、
鶴
澤

　

清
介（
三
味
線
）、桐
竹
勘
十
郎（
人

　

形
）
ほ
か

●
入
場
料

 

・
1
階
特
等
席　

６
、０
０
０
円

第
15
回
な
が
と
和
太
鼓

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
と
き　

7
／
14 

（日）　

13
：
00
開
演

●
出
演　

　

長
門
和
太
鼓
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
翔

　

門
、
み
す
ゞ
音
頭
を
育
て
る
会
青

　

波
、
三
隅
清
風
太
鼓
、
和
太
鼓
鼓

　

波
会　

●
入
場
料

 

・
一
般　

１
、０
０
０
円　

 

・
高
校
生
以
下  　

500
円

※
全
席
自
由
・
税
込

※
未
就
学
児
無
料

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

サ
ン
ク
ト
ペ
テ
ル
ブ
ル
グ

国
立
舞
台
サ
ー
カ
ス

●
と
き　

８
／
22 

（木）　

　

①
12
：
30
開
演　

②
15
：
00
開
演

●
内
容

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
休
館
日

●
休
館
日　

６
／
３ 

（月）　

３
歳
児
健
康
診
査

●
対
象

　

平
成
28
年
５
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

６
／
25 

（火）

受
付　

13
：
00
〜
13
：
30

●
会
場　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳
等

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

●
対
象

　

平
成
29
年
11
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

６
／
12 

（水）

受
付　

13
：
00
〜
13
：
30

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳
等

胃
・
大
腸
・
肺
が
ん
検
診

●
実
施
日
／
会
場

・
６
／
３
（月）　

大
日
比
公
会
堂

　
　
　
　
　
　

旧
青
海
島
小
学
校

・
６
／
４
（火）　油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
６
／
５
（水）　油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
６
／
６
（木）　

仙
崎
公
民
館

・
６
／
７
（金）　

大
畑
体
育
館

　
　
　
　
　
　

殿
台
公
会
堂

・
６
／
10 

（月）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
11 

（火）　

三
隅
上
地
区
農
業
者

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

・
６
／
12 

（水）　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
13 

（木）　

俵
山
公
民
館

・
６
／
14 

（金）　

県
漁
協
野
波
瀬
支
店

・
６
／
17 

（月）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
18 

（火）　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
19 

（水）　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
20 

（木）　

通
公
民
館

・
６
／
21 

（金）　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
25 

（火）　

長
門
市
応
急
診
療
所

・
６
／
27 

（木）　

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

※
肺
が
ん
検
診
の
み
地
区
巡
回
が
あ

　

り
ま
す
。
詳
細
は
、
「
長
門
市
健

　

幸
ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

検 

診

・
月
〜
水
・
金
曜
日　

８
：
30
〜

　

12
：
00
、
13
：
30
〜
17
：
00

・
木
・
土
曜
日　

８
：
30
〜
12
：
00

長
門
総
合
病
院　

℡
22
‐
２
２
２
０

● 

１
カ
月
児
健
康
診
査（
28
日
以
降
）

　

毎
週
月
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

● 

３
カ
月
児
健
康
診
査（
110
日
以
降
）

　

毎
週
火
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

●
７
カ
月
児
健
康
診
査 

　

毎
週
木
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

共
通
し
て
必
要
な
も
の

・
母
子
健
康
手
帳

・
乳
児
一
般
健
康
診
査
受
診
票

乳
児
健
康
診
査
（
要
予
約
）

岡
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
22
‐
２
７
１
７

●
１
カ
月
児
・
３
カ
月
児
・
７
カ
月

　

児
健
康
診
査

　

空
中
ブ
ラ
ン
コ
、
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト

　

チ
ー
ム
に
よ
る
演
技
、
ジ
ャ
グ
リ

　

ン
グ
、
フ
ラ
フ
ー
プ
、
バ
ラ
ン
ス

　

芸
、
軟
体
芸
、
ピ
エ
ロ
の
曲
芸
な

　

ど
全
15
演
目
程
度
を
予
定

※
動
物
の
出
演
は
あ
り
ま
せ
ん

●
入
場
料　

２
、  

８
０
０
円

※
全
席
指
定
・
税
込

※
３
歳
以
上
有
料

※
３
歳
未
満
は
、
大
人
１
人
に
つ
き

　

１
人
膝
上
鑑
賞
無
料
。
座
席
が
必

　

要
な
場
合
は
有
料

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

・
１
階
松
席　
　

５
、５
０
０
円

・
桟
敷
席　
　
　

４
、０
０
０
円

・
2
階
席　
　
　

２
、０
０
０
円

※
全
席
指
定
・
税
込

※
１
階
席
残
席
わ
ず
か

●
会
場

劇
場

●
発
売
日

発
売
中　

弓
道
教
室
生
徒
募
集

■
期
間　

６
／
10 

（月）
〜
７
／
27 

（土）

　

計
14
回

■
開
講
日　

毎
週
月
お
よ
び
土
曜
日

・
月
曜
日　

19
：
30
〜
21
：
00

・
土
曜
日　

10
：
00
〜
11
：
30

■
場
所　

長
門
市
武
道
館
弓
道
場

（
飯
山
八
幡
宮
境
内
）

■
参
加
資
格　

　

市
内
在
住
の
高
校
生
以
上
の
人
ま

た
は
市
内
勤
務
の
人

■
会
費　

２
、  

０
０
０
円

■
申
込
締
切　

６
／
９
（日）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

長
門
地
区
弓
道
連
盟
事
務
局

   

℡
０
９
０
‐
６
８
４
５
‐
９
４
１
２

第
35
回
萩
・
阿
武
・
長
門

合
同
短
歌
大
会

■ 
日
時　

10
／
26 

（土） 

　

９
：
30
〜
15
：
30

■
場
所　

萩
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
出
詠
料　

　

２
首
１
組　

２
、  
０
０
０
円

■
申
込
期
限　

７
／
１
（月）

※
当
日
消
印
有
効

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

第
35
回
萩
・
阿
武
・
長
門
合
同
短

　

歌
大
会
事
務
局
（
西
元
）

　

℡
０
８
３
８
‐
２
８
‐
１
４
４
４

お
も
ち
ゃ
学
芸
員

養
成
講
座
（
第
６
期
）

■
日
時　

６
／
12 

（水）
〜
13 

（木）

　

１
日
目　

10
：
00
〜
16
：
00

　

２
日
目　

９
：
15
〜
13
：
00

　
（
定
員
18
人
）

■
会
場　

　

１
日
目  

長
門
市
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

　

２
日
目　

長
門
お
も
ち
ゃ
美
術
館

■
内
容　

お
も
ち
ゃ
学
芸
員
に
必
要

　

な
知
識
や
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
を
遊

　

び
の
体
験
を
通
し
て
習
得
し
ま
す

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

  

NPO
法
人
人
と
木  

℡
27
‐
０
３
３
７

み
す
み
ハ
ー
ブ
を愉

し
む
日

■ 

日
時　

６
／
９ 

（日）

９
：
30
〜
14
：
30（
雨
天
決
行
）

■ 

会
場　

香
月
泰
男
美
術
館
周
辺

　
（
ふ
れ
あ
い
広
場
・
美
術
館
横
の

　

ハ
ー
ブ
園
）

■ 

内
容

・
ハ
ー
ブ
園
の
ス
ケ
ッ
チ

 

・
ハ
ー
ブ
ク
ラ
フ
ト

・
ハ
ー
ブ
カ
フ
ェ

・
ハ
ー
ブ
の
苗
、
グ
ッ
ズ
販
売

や
さ
し
い
日
本
語
講
座

■
日
時

①
６
／
15
（土）　

13
：
00
〜
16
：
00

②
６
／
29
（土）　

13
：
00
〜
16
：
00

■
場
所

①
長
門
市
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー    

２
階

②
防
府
市
文
化
福
祉
会
館　
　

３
階

■
定
員

各
回
50
人
（
先
着
順
）

■
対
象　
「
や
さ
し
い
日
本
語
」
に

　

関
心
の
あ
る
人

■
内
容

講
演
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

■
参
加
費

無
料

■
申
込
方
法　

電
話
・
FAX 
・
メ
ー
ル
・

　

来
所
の
い
ず
れ
か
に
よ
る

■
応
募
締
切

各
講
座
開
催
日
の
１

　

週
間
前
ま
で
（
申
込
先
着
順
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

公
益
財
団
法
人
山
口
県
国
際
交
流
協
会

　

℡
０
８
３
‐
９
２
５
‐
７
３
５
３

FAX 
０
８
３
‐
９
２
０
‐
４
１
４
４

MAILyiea.info@
yiea.or.jp

・
乗
馬
体
験　

・
大
道
芸

・
香
る
バ
ブ
ル
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

・
各
種
バ
ザ
ー
ほ
か

※
摘
み
取
り
体
験
は
あ
り
ま
せ
ん

■ 

問
い
合
わ
せ　

　

み
す
み
ハ
ー
ブ
を
愉
し
む
日
実
行

　

委
員
会　
　
　

℡
43
‐
０
２
２
１

▲「牡牛」1954



映
画
上
映
会
の
お
知
ら
せ
（
入
場
無
料
）

■
上
映
タ
イ
ト
ル　

　
「
ア
ポ
ロ
13
」（
140
分
）

　
「
幸
せ
へ
の
キ
セ
キ
」（
124
分
）

※
音
声
：
英
語　

字
幕
：
日
本
語

■
上
映
日
程
（
13
日
は
午
後
の
み
の
上
映
）

23 2019.6.1 22

心
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

●
日
時
／
会
場
／
申
し
込
み

　

６
／
18 

（火）　
　

14
：
00
〜
16
：
00

　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

※
予
約
は
一
週
間
前
ま
で
に

相 

談

教 

室（
要
予
約
）

風
し
ん
抗
体
検
査（要

予
約
）

●
対
象
　
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
・

　

そ
の
配
偶
者
、
妊
娠
中
の
女
性
の

　

同
居
者
・
配
偶
者

●
日
時
／
会
場

　
６
／
25 

（火）　

13
：
00
〜
14
：
00

　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

※
詳
細
な
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

前
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
６
月
９
日
（日）
は
分
館
を
臨
時
休
館
し
ま
す

　

Ｊ
Ａ
Ｌ
向
津
具
ダ
ブ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
ラ

ポ
ー
ル
ゆ
や
駐
車
場
を
全
面
使
用
す
る
た

め
、
分
館
は
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

「
父
の
日
お
は
な
し
会
」
開
催

　

男
性
陣
が
皆
さ
ん
に
お
は
な
し
の
世
界
を

届
け
ま
す
。
い
つ
も
と
は
少
し
雰
囲
気
の
違

う
お
は
な
し
会
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

６
／
16 

（日）　

15
：
00
〜
15
：
30

■
場
所　

絵
本
コ
ー
ナ
ー

※
館
内
で
お
は
な
し
会
を
開
催
す
る
た
め
、

　

騒
が
し
く
な
る
時
間
帯
が
あ
り
ま
す

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !
 図書館だより

 図書館へ行こう！
　　　長門市立図書館　　℡26‐5123
　　　ゆや分館　　　　　℡33‐0051
　　　http://www.lib-nagato.jp/
　　　e-mail  library@lib-nagato.jp

‐6 月の休館日‐

玉岡かおる／著 
PHP研究所／出版『姫君の賦  千姫流流』

徳川家康の孫娘で、２代将
軍秀忠の娘・千姫。天下泰
平のため、７歳にして豊臣
秀頼の元へ嫁ぐ。しかし、
大坂城は落城し、落ち延び
る。その後、いわれなき悪
名を浴びせられながらも、

本多忠刻に再嫁。愛に包まれ穏やかな
日々が訪れたかに思えたが、幸せは長く
続かず…波瀾万丈な人生を誇り高く生き
た千姫の生涯を描く。

今月のオススメ本

 ・通・三隅方面　　  6 /  6（木）・20（木）
 ・湯本・俵山方面        6 /12（水）・26（水）
 ・日置・油谷方面         6 /14（金）・28（金）

ぐるブック号運行中！

行事名 開催日時

 かみしばい★  6/1（土）    11：00～
 6/15（土） 15：00～

 おはなしの森★  6/8（土）15：00～
 さっちゃんのかみし
 ばい★  6/15（土）11：00～

 絵本を楽しむ会★  6/20（木）
 10：30～ 11：30

 おはなしの会★  6/22（土）15：00～

 たまごの会★  6/28（金）10：00～
 おもちゃの森
 （視聴覚室）

 6/13（木）
 10：00～ 11：30

 長門読書会（研修室） 6/22（土）14：00～

 くずし字講座
 （研修室）

 6/1（土）・22（土）
 10：00～ 12：00

 ゆりかご（ゆや分館） 6/18（火）10：30～
 よみっこくらぶ
 （ゆや分館）

 6/8（土）・22（土）
 15：30～

定例行事（★の会場はおはなしのへや）

アニメ・DVD上映会
（視聴覚室・入場無料）

タイトル 上映日時
アニメ文学館⑮　
友情・学生時代（59分） 6/1（土）  13：30～

 学研図鑑「人体」　         
（60分） 6/2（日 ） 14：00～

 ドナルドダック⑤
（68分） 6/22（土）13：30～

118
愛します！守ります！長門の海！

仙崎海上保安部
山口県長門市仙崎1026-2
☎ 26 - 0240

仙崎海上保安部ホームページ
http://www.kaiho.mlit.go.jp/
        07kanku/senzaki/
jcg7senzakikotsu2-4k7w@mlit.go.jp

船舶海難・人身事故発生状況
仙崎海上保安部管内（長門市）

船舶海難 人身事故

隻

数

死
亡
者

行
方
不
明

人

数

死
亡
者

行
方
不
明

4月 2 ０ 1 ０

令和元年計 3 ０ 3 2

30年同時期 4 ０ 1 1

ライフジャケットを常時着用しよう!
携帯電話など連絡手段を確保しよう!
海のもしもは 「118番」へ!

未
来
に
残
そ
う
！

長
門
の
き
れ
い
な
海

　

海
上
保
安
庁
で
は
、『
未
来
に
残
そ
う
青

い
海
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
6
月
の
1
カ
月

間
を
『
海
洋
環
境
保
全
推
進
月
間
』
と
定
め

て
い
ま
す
。仙
崎
海
上
保
安
部
に
お
い
て
も
、

海
洋
汚
染
の
未
然
防
止
や
海
洋
環
境
保
全
に

関
す
る
意
識
の
向
上
を
目
的
と
し
た
啓
発
活

動
を
展
開
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
き
れ
い
で
豊
か
な
長
門
の
海

を
未
来
へ
残
し
て
い
く
た
め
に
、
こ
の
機
会

に
今
一
度
、
ご
み
や
汚
水
、
油
な
ど
が
海
に

流
れ
出
て
汚
す
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
自
身

で
ど
の
よ
う
な
取
組
が
で
き
る
か
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
一
つ
ひ
と
つ
の
取
組

が
、
き
れ
い
な
海
を
残
し
て
い
く
た
め
の
大

き
な
一
歩
で
す
。

健
や
か
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

●
対
象
　
妊
婦

●
日
時  

（
全
３
課
）

・
６
／
４ 

（火）　
　

10
：
00
〜
13
：
00

・
６
／
11 

（火）　
　

13
：
30
〜
15
：
30

・
６
／
18 

（火）　
　

13
：
30
〜
15
：
30

●
会
場　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容
　

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
体
操
・
お
風
呂
の

　

入
れ
方
な
ど
の
体
験
・
交
流

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

℡
23
‐
１
１
３
３

禁
煙
相
談（
要
予
約
）

●
日
時
／
会
場
／
申
し
込
み

　

６
／
11 

（火）　
　

13
：
00
〜
16
：
00

　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

認
知
症
相
談
会（
要
予
約
）

●
日
時

　

６
／
26 

（水）　
　

９
：
00
〜
11
：
30

●
会
場　

地
域
医
療
連
携
支
援
セ
ン

　

タ
ー
・
油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
２
４
４

育
児
相
談

●
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

●
日
時
／
会
場

・
６
／
７ 
（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

　
　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
14 

（金）　
　

10
：
00
〜
11
：
30

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
19 

（水）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

油
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
21 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

　
　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

休
日
総
合
健
診

　
す
べ
て
の
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

● 

実
施
日
／
会
場

・
６
／
３
（月）　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
13 

（木）　
黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

●
受
付
時
間　
　

13
：
00
〜
14
：
00

健
康
相
談（
成
人
対
象
）

　

生
活
習
慣
病
な
ど
健
康
に
関
す
る

相
談
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査

●
日
時
／
会
場

・
毎
週
木
曜
日　

９
：
00
〜
11
：
30

特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
診

● 

実
施
日
／
会
場

・
６
／
４ 

（火）   

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
６
／
５ 

（水）　油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
６
／
６ 

（木）　

仙
崎
公
民
館

・
６
／
10 

（月）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
13 

（木）　

俵
山
公
民
館    

・
６
／
17 

（月）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
18 

（火）　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
20  

（木）　

通
公
民
館

・
６
／
21 

（金）　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
25 

（火）　

長
門
市
応
急
診
療
所

・
６
／
27 

（木）　

　
　
　
　
　

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

新
着
図
書

（
本
館
）  「
機
捜
235
」
今
野
敏
、「
住
友
を
破

壊
し
た
男
」
江
上
剛
、「
お
茶
壺
道
中
」
梶

よ
う
子
、「
父
と
私
の
桜
尾
通
り
商
店
街
」

今
村
夏
子
ほ
か

（
分
館
） 「
天
命
」
岩
井
三
四
二
、「
平
戸
か

ら
来
た
男
」
西
村
京
太
郎
、「
冷
た
い
檻
」

井
岡
瞬
ほ
か

ベストリーダー編 ベスト予約編

第 1位   『悪魔の輪舞曲（ロ　ンド）』    中山七里
  『おらおらでひとりい
　ぐも』     若竹千佐子

第 2位   『魔力の胎動』  　　　　  東野圭吾
  『昨日がなければ明日 
　もない』  宮部みゆき

第 3位   『棲月』　今野敏    『魔力の胎動』  
　　　　　東野圭吾

第 4位   『マスカレード・ナ　イト』  　東野圭吾
  『すぐ死ぬんだから』
  　　　　  内館牧子

第 5位   『人魚の眠る家』  　　　　  東野圭吾
  『そして、バトンは渡
　された』  瀬尾まいこ

2018年度
ベストリーダー＆ベスト予約（本館のみ）

む
し
歯
予
防
教
室

●
対
象
　
乳
幼
児
と
保
護
者

●
日
時
　
６
／
６
（木） 10
：
00
〜
11
：
30

●
内
容
　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講

　

話
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
母
子

　

保
健
推
進
委
員
に
よ
る
エ
プ
ロ
ン

　

シ
ア
タ
ー
等
、
食
生
活
改
善
推
進

　

員
に
よ
る
手
作
り
お
や
つ
の
プ
レ

　

ゼ
ン
ト

●
必
要
な
も
の
　
母
子
健
康
手
帳

●
会
場
・
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
37
‐
２
１
９
３

・
６
／
28 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

・
６
／
５
（水）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

13
：
00
〜
15
：
00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
７
（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

川
尻
老
人
憩
い
の
家

・
６
／
10 

（月）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー

・
６
／
13 

（木）       

９
：
30
〜
11
：
30

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
18 

（火）　

    

９
：
30
〜
11
：
00

向
津
具
公
民
館

・
6
／
28 

（金）    　

９
：
30
〜
11
：
30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

本館 3（月）、5（水）、10（月）、17（月）、
24（月）

ゆや分館 3（月）、5（水）、9（日）、10（月）、
17（月）、24（月）

日  

程

   

ア
ポ
ロ
13
（
140
分
）  

幸
せ
へ
の
キ
セ
キ

（
124
分
）

10
：
00
〜

６
／
12
・
14
・
16

６
／
15

14
：
00
〜

６
／
13
・
15

６
／
12
・
14
・
16

● 

実
施
日
／
会
場

・
７
／
７
（日）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
受
付
時
間　
　

７
：
30
〜
11
：
00

 

（
子
宮
・
乳
が
ん
は
８
：
30
〜
10
：
00
）

※
胃
が
ん
・
乳
が
ん
の
み
要
予
約

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

℡
23
‐
1
１
３
３



　　

長門市消防本部
中央消防署 ℡ 22-0119

西消防署 ℡ 32-1230

火災時の問い合わせ

 ℡ 22-1414

ホームページ

http://www.city.nagato.yamaguchi.

jp/̃shobo/

火災救急
件数［４月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
1（2）

林　野
0（0）

車　両
０（0）

船　舶
０（0）

その他
1（2）

148
（620）

合　計
2（4）

2019.6.1 2425

　

こ
れ
か
ら
の
夏
本
番
に
向
け

て
、
熱
中
症
に
な
る
人
が
増
え
て

き
ま
す
。
熱
中
症
と
は
温
度
や
湿

度
が
高
い
中
で
、
体
内
の
水
分
や

塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
の
調
節
機

能
が
働
か
な
く
な
り
、
体
温
の
上

昇
、
め
ま
い
、
体
の
だ
る
さ
、
重

症
に
な
る
と
け
い
れ
ん
や
意
識
の

異
常
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
を

起
こ
す
症
状
の
こ
と
で
す
。

　

た
と
え
、
家
の
中
で
過
ご
し
て

い
た
と
し
て
も
、
室
温
や
湿
度
が

高
い
た
め
に
体
か
ら
熱
が
逃
げ
に

く
く
熱
中
症
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

次
の
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

を
し
っ
か
り
と
把
握
し
て
、
夏
を

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

 

・
室
温
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

 

・
室
温
28
℃
を
目
安
に
、
エ
ア
コ

　

ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
う

 

・
喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
こ
ま

　

め
に
水
分
補
給
を
す
る

 

・
外
出
の
際
は
体
を
締
め
付
け
な

　

い
涼
し
い
服
装
で
、
日
よ
け
対

　

策
を
す
る

 

・
バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事
と
体
力
づ  

　

く
り
を
心
が
け
る

熱
中
症
を
予
防
し
て

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

　

普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
歯
で

す
が
、
歯
は
食
べ
物
を
か
み
、
体
内

に
取
り
入
れ
る
だ
け
で
な
く
、
正
し

い
発
音
や
表
情
の
豊
か
さ
に
も
影
響

し
ま
す
。

　

自
分
の
歯
が
20
本
未
満
に
な
る

と
、
う
ま
く
食
べ
ら
れ
な
い
、
滑
舌

が
悪
く
な
る
、
表
情
が
乏
し
く
な
る

な
ど
、
Ｑ
Ｏ
L
（
生
活
の
質
）
が
大

き
く
下
が
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
健

康
日
本
21
で
は
、「
80
歳
で
20
本
以

上
の
歯
を
保
と
う
」「
60
歳
で
24
本

以
上
の
歯
を
保
と
う
」「
40
歳
で
喪

失
す
る
歯
を
つ
く
ら
な
い
」
と
い
う

目
標
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
、
し
っ
か
り
と
歯
の
健
康
を

管
理
し
て
、
何
歳
に
な
っ
て
も
「
お

い
し
く
食
事
が
い
た
だ
け
る
」「
元

気
に
会
話
が
で
き
る
」
と
い
っ
た
日

常
生
活
を
送
っ
て
、
生
涯
に
わ
た
る

Ｑ
Ｏ
L
の
維
持
・
向
上
に
努
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

４
月
６
日
（土）
に
長
門
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
委
嘱
状
交
付
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
た
び
新
し
く

８
人
の
メ
ン
バ
ー
を
迎
え
、
総
勢

44
人
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
・

健
幸
づ
く
り
や
地
域
と
の
交
流
を

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

　

虫
歯
や
歯
周
病
は
、
お
口
の
中
全

体
に
広
が
っ
て
い
る
細
菌
や
歯
の
周

辺
に
付
着
し
て
い
る
歯
垢
（
プ
ラ
ー

ク
）
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
日
常

生
活
で
次
の
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
つ
け

て
お
口
の
中
の
ケ
ア
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

 

・
歯
磨
き
…
食
べ
た
ら
磨
く
習
慣
を

　

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
毎
食
後
丁

　

寧
に
歯
磨
き
す
る
こ
と
で
、
お
口

　

の
中
を
清
潔
に
保
ち
、
細
菌
類
が

　

繁
殖
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

　

虫
歯
、
歯
周
病
予
防
の
基
本
で
す

 

・
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

　

で
歯
垢
を
除
去
…
歯
と
歯
の
間

　

や
、
歯
と
歯
肉
の
境
目
に
つ
い
て

　

い
る
食
べ
か
す
や
歯
垢
は
、
歯
ブ

　

ラ
シ
だ
け
で
は
取
り
に
く
い
た

　

め
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ

　

ロ
ス
な
ど
の
用
具
を
使
っ
て
、

　

し
っ
か
り
落
と
し
ま
し
ょ
う

 

・
歯
医
者
や
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ケ

　

ア
…
自
分
で
は
取
り
除
け
な
い
歯

　

垢
や
歯
石
を
除
去
す
る
た
め
に

　

は
、
年
に
１
〜
２
回
専
門
ク
リ
ー

　

ニ
ン
グ
が
必
要
で
す
。
お
口
の
中

　

で
起
き
て
い
る
ト
ラ
ブ
ル
の
早
期

　

発
見
・
治
療
の
た
め
に
も
か
か
り

　

つ
け
の
歯
科
医
を
持
ち
、
定
期
的

　

に
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

【
噛
む
こ
と
の
大
切
さ
】

①
歯
と
口
の
病
気
を
防
ぐ

②
脳
の
発
達
・
認
知
症
の
予
防

③
発
音
・
表
情
が
よ
く
な
る

④
肥
満
を
防
ぐ

⑤
体
力
の
向
上

⑥
胃
腸
の
疲
れ
が
少
な
い

　

噛
む
力
を
保
つ
こ
と
は
、
歯
と
口

の
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
す
る
だ
け
で
な

く
、　

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効
果
を
生

み
出
し
ま
す
。
お
口
の
健
康
づ
く
り

を
意
識
し
て
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し

ま
し
ょ
う
。

　

長
門
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協

会
で
は
、
昨
年
11
月
の
１
カ
月
間
、

地
域
の
皆
さ
ん
が
企
画
し
た
体
験
を

楽
し
む
イ
ベ
ン
ト「
ナ
ガ
ト
リ
ッ
プ
」

を
初
開
催
し
、
市
内
外
の
約
370
人
の

参
加
者
に
長
門
市
な
ら
で
は
の
体
験

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

第
２
回
と
な
る
今
回
は
「
こ
ん
な

長
門
が
あ
っ
た
ん
だ
」を
テ
ー
マ
に
、

本
市
で
暮
ら
す
人
に
こ
そ
体
験
し
て

い
た
だ
き
た
い
「
あ
そ
ぶ
・
た
べ
る
・

め
ぐ
る
」22
種
類
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、

７
・
８
月
の
２
カ
月
間
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
新
規
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

13
種
類
あ
り
、
夏
休
み
期
間
の
開
催

と
な
る
こ
と
か
ら
、
海
に
ま
つ
わ
る

体
験
や
、
親
子
向
け
の
プ
ラ
ン
を
充

実
さ
せ
て
い
ま
す
。

あ
そ
ぶ
・
た
べ
る
・
め
ぐ
る

22
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

前
回
に
引
き
続
き
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
３
種
類
。「
あ
そ

ぶ
」
で
は
、
人
気
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
や
歌
舞
伎
な
り
き
り
ツ
ア
ー
に

加
え
、
萩
焼
の
絵
付
け
体
験
や
、
苔

玉
・
ハ
ゼ
ろ
う
石
け
ん
作
り
な
ど
が

新
た
に
仲
間
入
り
し
て
い
ま
す
。

　
「
た
べ
る
」
で
は
、
や
き
と
り
、

ち
く
わ
、
ス
ル
メ
、
ウ
ィ
ン
ナ
ー
、

ジ
ビ
エ
串
作
り
な
ど
、
種
類
豊
富
な

海
・
山
の
幸
を
味
わ
え
る
プ
ラ
ン
や
、

遊
漁
船
で
の
一
本
釣
り
と
豪
華
な
夕

食
を
楽
し
め
る
１
日
プ
ラ
ン
な
ど
、

長
門
の
食
を
満
喫
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
そ
ろ
い
ま
し
た
。

　
「
め
ぐ
る
」
で
は
、
郵
便
局
を
め

ぐ
っ
て
風
景
印
を
集
め
る
サ
イ
ク
リ

ン
グ
、
長
門
湯
本
を
歩
い
て
萩
焼
深

川
窯
と
川
床
の
魅
力
を
体
感
す
る
プ

ラ
ン
を
企
画
。
22
の
新
体
験
を
ぜ
ひ

一
度
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５

「
こ
ん
な
長
門
が
あ
っ
た
ん
だ
」
を
テ
ー
マ
に

「
ナ
ガ
ト
リ
ッ
プ
」
７
月
開
幕▲ナガトリップ予約サイト

（https://nagatrip.nanavi.jp）

お
口
の
健
康
づ
く
り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

新
し
い
メ
ン
バ
ー
を
紹
介
し
ま
す

原川泰弘さん
「地域スポーツの
振興のために尽力
します。よろしく
お願いします」

生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

健康メモ

「
健
幸
」づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

No.74
長門市保健センター

℡ 23-1133
「健幸」とは、「ひと」
と「やさしさ」のつな
がりにより、地域のみ
んなが健康で幸せを感
じることができる「く
らし」をいいます

池永公子さん
「地域スポーツの
振興のために、誠
心誠意尽力したい
と思います」

梅田幸治さん
「よろしくお願い
します」

宮﨑文朗さん
「ビバ長門、よろし
くお願いします」

大迫思織さん
「精一杯がんばり
ます。よろしくお
願いします」

鶴田隆通さん
「楽しみながら取り
組みます。よろし
くお願いします」

今浦佑実さん
「精一杯がんばり
ます」

弘中雅也さん
「長門市のスポー
ツ振興のために頑
張ります」

油谷地区 長門地区

三隅地区

日置地区

参
加
申
し
込
み
は

体
験
予
約
サ
イ
ト
か
ら

　

今
年
か
ら
「
ナ
ガ
ト
リ
ッ
プ
」
体

験
予
約
サ
イ
ト
が
オ
ー
プ
ン
し
、
サ

イ
ト
上
で
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
詳
細
情

報
の
閲
覧
や
、
申
し
込
み
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
、
気
軽
に
「
ナ
ガ
ト
リ
ッ
プ
」
へ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▲ガイドブック 2019 年版



１
土

「水道週間」（7日まで）「土砂災害防止月間」（30日まで）「がけ崩れ防災週間」（7日まで）
●西日本木育フェスティバル／道の駅センザキッチン／10時～16時
●第５回ルネッサシネマ～市民名画劇場～／ルネッサながと／①10時30分～、②14時～

２ 日

●第15回長門市タグラグビー祭／油谷コミュニティパーク／9時～
●西日本木育フェスティバル／道の駅センザキッチン／10時～16時

３ 月
●人権特設相談／市役所市民相談室・三隅支所・日置支所・ラポールゆや／10時～12時
●教科書展示会／長門市教科書センター（長門市教育委員会２階）、市立図書館／7月26日まで

４ 火
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）

５ 水

６ 木
●香月泰男美術館企画展「香月動物園」／香月泰男美術館／9月23日まで

７ 金

８
土

●三隅上地区ホタル祭り／宗頭文化センター周辺／17時30分～　
●大畑蛍のふるさと祭り／JR渋木駅周辺／18時～　●手作り蛍祭in俵山／頭振川緑の砂防公園駐車場／18時～
●太陽生命ウィメンズセブンズシリーズ第３戦 鈴鹿大会／三重県鈴鹿市

９
日

「花壇の日」　●みすみハーブを愉しむ日／香月泰男美術館周辺／9時30分～14時30分　
●ＪＡＬ向津具ダブルマラソン／向津具半島周辺／6時～19　●2019花と遊ぼう／ルネッサながと／10時～16時
●太陽生命ウィメンズセブンズシリーズ第３戦 鈴鹿大会／三重県鈴鹿市

10 月
上下水道使用料納期限（三隅・俵山・東深川・西深川・深川湯本・渋木・真木地区）　

11 火
●行政相談／三隅支所／10時～12時　●禁煙相談／長門健康福祉センター／13時～16時／要予約（℡22-2811）
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　

12 水
●おもちゃ学芸員養成講座（第６期）／長門市しごとセンター／10時～16時／要申込（℡27-0337）

13 木
●おもちゃ学芸員養成講座（第６期）／長門おもちゃ美術館／9時15分～13時／要申込（℡27-0337）
●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時～15時／要予約（℡0838-24-2158）

14 金
15 土

●やさしい日本語講座／物産観光センター／13時～16時／要申込（℡083-925-7353）

16 日
●父の日おはなし会／市立図書館／15時～15時30分

17 月 ●お酒に関する困り事相談／長門健康福祉センター／15時～16時／要予約（℡22-2811）　

18 火 ●心の健康相談／長門健康福祉センター／14時～16時／１週間前までに要予約（℡22-2811）　
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）

19 水
「ながと食の日」
●行政相談／ラポールゆや／10時～12時　

20 木
●行政相談／日置支所／10時～12時　●人権・行政合同相談／仙崎公民館／10時～12時　
●発達クリニック／長門健康福祉センター／13時～16時／要予約（℡22-2811）　

21 金 ●第69回長門市"社会を明るくする運動"推進大会／長門市地域医療連携支援センター／13時30分～　

22 土
23 日 「男女共同参画週間」（29日まで）

24 月 「ながと生涯学習の日」 

25 火 ●骨髄バンク登録受付・肝炎（B型・C型）ウイルス検査・エイズ抗体検査／長門市健康福祉センター／前日までに
要予約（℡22-2811）

26 水 ●無料法律相談／市役所市民相談室／10時～15時／要予約（℡23-1299）

27 木 ●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時～15時／要予約（℡0838-24-2158）

28 金
29

土

●苔玉アレンジメント教室／物産観光センター２階／10時～／要申込（℡23-1172）　
●学芸員によるギャラリートーク／香月泰男美術館／11時～　
●太陽生命ウィメンズセブンズシリーズ第４戦 富士山裾野御殿場大会／静岡県裾野市

30 日 ●太陽生命ウィメンズセブンズシリーズ第４戦 富士山裾野御殿場大会／静岡県裾野市
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●イベント　●相談・健診６ 月のカレンダー 2019 June 6

Ａ

 ・サラダ油         …適量
 ・レタス　    　…4枚

エネルギー…196kcal
たんぱく質…17.1g
脂　　　質…  9.3g
炭水化物…  8.8g
塩分相当量…  0.7g

主食

副菜

主菜

牛乳・乳製品 果物

■食事バランスガイド

消費生活センターからのお知らせ

心当たりのないメールには反応しない
迷惑メール・SMSに要注意

 ・長門市消費生活センター　℡ 23-1115
 ・山口県消費生活センター　℡ 083-924-0999

作り方
①あじは３枚におろす。チーズは半分に
　切る
②Ａをあわせる
③春巻きの皮に、しその葉→あじ→チー
　ズ→あじ→②→チーズの順にのせて包
　み、Ｂをあわせたものでのりをして、
　ふちをとめる
④フライパンに油を敷き、春巻きを並べ、
　ふたをして、焦げ目がつく程度両面焼
　く
⑤お皿にレタスを敷き、④を半分に切っ
　て盛りつける

食推おすすめ料理 長門市食生活改善推進協議会

 ・あじ…4尾（240g）
 ・スライスチーズ

…4枚
 　・おろししょうが

…2かけ
 　・みそ  …小さじ1
 ・春巻きの皮   …4枚
 ・しその葉        …4枚
     ・小麦粉…大さじ1/2
     ・水        …大さじ1

あじのみそチーズ春巻き -魚が苦手な人でも、美味しく食べられます-

※発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、長門市応急診療
　所を受診してください
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜・祝日・年末年
　始9時～正午・13時～17時（受付は診療終了30分前まで）

休日当番病院　まずは長門市応急診療所へ
月／日 曜 当　番　病　院 電話番号

6 ／ 2 日
長門市応急診療所 27-0199

長門総合病院 22-2220

6 ／9 日
長門市応急診療所 27-0199

岡田病院 23-0033

6 ／ 16 日
長門市応急診療所 27-0199

斎木病院 26-1211

6 ／ 23 日
長門市応急診療所 27-0199

長門総合病院 22-2220

6 ／30 日
長門市応急診療所 27-0199

岡田病院 23-0033

材料（４人分）

栄養価（１人分）

ワンポイントアドバイス

問い合わせ －困ったときは、まず相談－

B

旬な魚を使って、季節に応じた料理
ができます

　携帯電話やパソコンなどに届く電子メールやSMS
（ショートメッセージサービス）のうち、迷惑メー
ルに関連する相談が増えています。
　心当たりのない不審なメールや SMS が届いたと
きの基本的な対処法は「開かず削除すること」です。
電話をする、返信する、URL をクリックする、添付
ファイルを開くなど、メールに反応することは、個
人情報を聞き出されたり、金銭を要求されたりする
別のトラブルのきっかけとなる場合があるため、や
めましょう。
　迷惑メールがたびたび送られてくる場合は、契約
しているプロバイダーや携帯電話会社の迷惑メール
対策サービスを活用したり、メールアドレスや電話
番号の変更を検討するなど、トラブルを防止するた
めの対策をしましょう。

アドバイス

トラブル事例
 ・迷惑メールが１日に何十通も送られてきて困る
 ・迷惑メールの止め方がわからない
 ・実在する事業者をかたり、有料サイトの未納料金
　を請求するメールが届いた
 ・お金がもらえるという当選メールが届き、受け取
　るための費用を支払ったが入金されない

水道の修繕・トラブル

※長門市給水装置工事指定業者以外で修繕すると、水道料金
　の減免を受けられませんので、ご注意ください。

地　区 道路部分 宅地部分

全地区

長門市
上下水道局

℡ 23-1171
（平日）
℡ 22-2111
（休日・夜間）

長門市給水装置工事指定業者
に依頼してください。なお、
指定業者は市ホームページに
掲載しています

ほっちゃテレビ放送予定
「ほっちゃNEWSイブニング」
6 /19（水）18：00～
毎月19日は「ながと食の日」
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自 

動 

車　
　
　
金
子
み
す
ゞ

『
金
子
み
す
ゞ
全
集
』（
Ｊ
Ｕ
Ｌ
Ａ
出
版
局
）

編
集
後
記

　
第
25
回
全
国
棚
田（
千
枚
田
）サ
ミ
ッ

ト
の
開
幕
ま
で
150
日
前
と
な
っ
た
５
月

20
日
（月）
、
ハ
ー
ブ
の
移
植
作
業
が
東
後

畑
地
区
の
棚
田
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
耕
作
放
棄
地
と
な
っ
て
い

た
農
地
を
復
田
し
、
ハ
ー
ブ
を
入
植
す

る
こ
と
で
、
棚
田
サ
ミ
ッ
ト
の
見
学

コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
る
棚
田
の
景
観
保

全
や
棚
田
の
新
た
な
活
用
方
法
を
模
索

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
こ

の
日
は
、
地
元
住
民
や
山
口
県
立
大

学
の
学
生
ら
約
50
人
の
手
に
よ
っ
て
、

ハ
ー
ブ
が
植
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

第
25
回
全
国
棚
田（
千
枚
田
）サ
ミ
ッ

ト
は
、
10
月
12
日
か
ら
14
日
の
日
程
で

長
門
市
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

表
紙
の
説
明

全
国
棚
田
サ
ミ
ッ
ト
ま
で
残
り
150
日

棚
田
の
新
た
な
活
用
を

長門市のDATA
〔令和元年 5月１日〕

■
 発
行
　
長
門
市
役
所
　
〒
759-4192　

山
口
県
長
門
市
東
深
川
1339-2　

TEL0837-22-2111（
代
）

■
 編
集
　
企
画
総
務
部
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係
　
TEL 0837-23-1117　

FAX 0837-22-5358
U
RL:http://w

w
w
.city.nagato.yam

aguchi.jp　
E-M
ail:koho@

city.nagato.yam
aguchi.jp

長
門
市
市
民
憲
章

②
ふ
る
さ
と
の
知
恵

   そ
だ
て
あ
う
、
豊
か
な
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
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先
日
、
イ
ギ
リ
ス
人
の
お
客
様

を
我
が
家
に
招
き
、
庭
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。
狭
い
庭
で
何

の
特
長
も
な
い
の
で
す
が
、「
ビ
ュ
ー

テ
ィ
フ
ル
！
」を
連
発
さ
れ
、ち
ょ
っ

と
小
恥
ず
か
し
い
よ
う
な
、
海
外
の

人
か
ら
見
れ
ば
、
そ
ん
な
も
の
か
な

あ
と
首
を
傾
げ
て
た
と
こ
ろ
、「
鳥

の
さ
え
ず
り
が
聞
こ
え
る
と
こ
ろ
が

自
然
を
感
じ
ら
れ
て
美
し
い
」
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
▼
確
か
に
耳
を

澄
ま
せ
て
み
る
と
ウ
グ
イ
ス
の
鳴
き

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
い
つ
も
は

見
過
ご
し
て
き
た
、
日
本
の
、
そ
し

て
長
門
市
の
美
し
い
自
然
に
ふ
と
気

付
か
さ
れ
た
瞬
間
で
し
た
。
▼
そ
れ

か
ら
と
い
う
も
の
、
何
も
な
い
我
が

家
の
庭
が
、
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
な
庭

に
感
じ
ら
れ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

人　口 33,952 人 ( -17)
　　男 15,796 人 ( -11)
　　女 18,156 人 (   -6)
世帯数 16,019 世帯      ( +32)

( ) 内は先月比

〔4月分〕 出生 11 人 死亡 49 人
 転入 167 人 転出  146 人

す
ぎ
て
ゆ
く

自
動
車
に
、

わ
た
し
の
影
が

う
つ
り
ま
す
。

自
動
車
は

す
ぎ
て
ゆ
く
、

わ
た
し
の
影
は

す
ぐ
消
え
る
。

も
う
遠
い

町
の
は
て
、

春
の
日
ぐ
れ
の

雲
の
下
。

自
動
車
よ
、

あ
あ
、
い
ま
は
、

誰
を
う
つ
し
て

ゐ
る
の
や
ら
。

▲棚田サミットまで残り150日を切る


