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こ
れ
か
ら
の
夏
本
番
に
向
け

て
、
熱
中
症
に
な
る
人
が
増
え
て

き
ま
す
。
熱
中
症
と
は
温
度
や
湿

度
が
高
い
中
で
、
体
内
の
水
分
や

塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
の
調
節
機

能
が
働
か
な
く
な
り
、
体
温
の
上

昇
、
め
ま
い
、
体
の
だ
る
さ
、
重

症
に
な
る
と
け
い
れ
ん
や
意
識
の

異
常
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
を

起
こ
す
症
状
の
こ
と
で
す
。

　

た
と
え
、
家
の
中
で
過
ご
し
て

い
た
と
し
て
も
、
室
温
や
湿
度
が

高
い
た
め
に
体
か
ら
熱
が
逃
げ
に

く
く
熱
中
症
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

次
の
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

を
し
っ
か
り
と
把
握
し
て
、
夏
を

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

 

・
室
温
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

 

・
室
温
28
℃
を
目
安
に
、
エ
ア
コ

　

ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
う

 

・
喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
こ
ま

　

め
に
水
分
補
給
を
す
る

 

・
外
出
の
際
は
体
を
締
め
付
け
な

　

い
涼
し
い
服
装
で
、
日
よ
け
対

　

策
を
す
る

 

・
バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事
と
体
力
づ  

　

く
り
を
心
が
け
る

熱
中
症
を
予
防
し
て

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

　

普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
歯
で

す
が
、
歯
は
食
べ
物
を
か
み
、
体
内

に
取
り
入
れ
る
だ
け
で
な
く
、
正
し

い
発
音
や
表
情
の
豊
か
さ
に
も
影
響

し
ま
す
。

　

自
分
の
歯
が
20
本
未
満
に
な
る

と
、
う
ま
く
食
べ
ら
れ
な
い
、
滑
舌

が
悪
く
な
る
、
表
情
が
乏
し
く
な
る

な
ど
、
Ｑ
Ｏ
L
（
生
活
の
質
）
が
大

き
く
下
が
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
健

康
日
本
21
で
は
、「
80
歳
で
20
本
以

上
の
歯
を
保
と
う
」「
60
歳
で
24
本

以
上
の
歯
を
保
と
う
」「
40
歳
で
喪

失
す
る
歯
を
つ
く
ら
な
い
」
と
い
う

目
標
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
、
し
っ
か
り
と
歯
の
健
康
を

管
理
し
て
、
何
歳
に
な
っ
て
も
「
お

い
し
く
食
事
が
い
た
だ
け
る
」「
元

気
に
会
話
が
で
き
る
」
と
い
っ
た
日

常
生
活
を
送
っ
て
、
生
涯
に
わ
た
る

Ｑ
Ｏ
L
の
維
持
・
向
上
に
努
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

４
月
６
日
（土）
に
長
門
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
委
嘱
状
交
付
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
た
び
新
し
く

８
人
の
メ
ン
バ
ー
を
迎
え
、
総
勢

44
人
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
・

健
幸
づ
く
り
や
地
域
と
の
交
流
を

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

　

虫
歯
や
歯
周
病
は
、
お
口
の
中
全

体
に
広
が
っ
て
い
る
細
菌
や
歯
の
周

辺
に
付
着
し
て
い
る
歯
垢
（
プ
ラ
ー

ク
）
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
日
常

生
活
で
次
の
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
つ
け

て
お
口
の
中
の
ケ
ア
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

 

・
歯
磨
き
…
食
べ
た
ら
磨
く
習
慣
を

　

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
毎
食
後
丁

　

寧
に
歯
磨
き
す
る
こ
と
で
、
お
口

　

の
中
を
清
潔
に
保
ち
、
細
菌
類
が

　

繁
殖
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

　

虫
歯
、
歯
周
病
予
防
の
基
本
で
す

 

・
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

　

で
歯
垢
を
除
去
…
歯
と
歯
の
間

　

や
、
歯
と
歯
肉
の
境
目
に
つ
い
て

　

い
る
食
べ
か
す
や
歯
垢
は
、
歯
ブ

　

ラ
シ
だ
け
で
は
取
り
に
く
い
た

　

め
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ

　

ロ
ス
な
ど
の
用
具
を
使
っ
て
、

　

し
っ
か
り
落
と
し
ま
し
ょ
う

 

・
歯
医
者
や
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ケ

　

ア
…
自
分
で
は
取
り
除
け
な
い
歯

　

垢
や
歯
石
を
除
去
す
る
た
め
に

　

は
、
年
に
１
〜
２
回
専
門
ク
リ
ー

　

ニ
ン
グ
が
必
要
で
す
。
お
口
の
中

　

で
起
き
て
い
る
ト
ラ
ブ
ル
の
早
期

　

発
見
・
治
療
の
た
め
に
も
か
か
り

　

つ
け
の
歯
科
医
を
持
ち
、
定
期
的

　

に
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

【
噛
む
こ
と
の
大
切
さ
】

①
歯
と
口
の
病
気
を
防
ぐ

②
脳
の
発
達
・
認
知
症
の
予
防

③
発
音
・
表
情
が
よ
く
な
る

④
肥
満
を
防
ぐ

⑤
体
力
の
向
上

⑥
胃
腸
の
疲
れ
が
少
な
い

　

噛
む
力
を
保
つ
こ
と
は
、
歯
と
口

の
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
す
る
だ
け
で
な

く
、　

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効
果
を
生

み
出
し
ま
す
。
お
口
の
健
康
づ
く
り

を
意
識
し
て
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し

ま
し
ょ
う
。

　

長
門
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協

会
で
は
、
昨
年
11
月
の
１
カ
月
間
、

地
域
の
皆
さ
ん
が
企
画
し
た
体
験
を

楽
し
む
イ
ベ
ン
ト「
ナ
ガ
ト
リ
ッ
プ
」

を
初
開
催
し
、
市
内
外
の
約
370
人
の

参
加
者
に
長
門
市
な
ら
で
は
の
体
験

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

第
２
回
と
な
る
今
回
は
「
こ
ん
な

長
門
が
あ
っ
た
ん
だ
」を
テ
ー
マ
に
、

本
市
で
暮
ら
す
人
に
こ
そ
体
験
し
て

い
た
だ
き
た
い
「
あ
そ
ぶ
・
た
べ
る
・

め
ぐ
る
」22
種
類
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、

７
・
８
月
の
２
カ
月
間
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
新
規
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

13
種
類
あ
り
、
夏
休
み
期
間
の
開
催

と
な
る
こ
と
か
ら
、
海
に
ま
つ
わ
る

体
験
や
、
親
子
向
け
の
プ
ラ
ン
を
充

実
さ
せ
て
い
ま
す
。

あ
そ
ぶ
・
た
べ
る
・
め
ぐ
る

22
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

前
回
に
引
き
続
き
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
３
種
類
。「
あ
そ

ぶ
」
で
は
、
人
気
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
や
歌
舞
伎
な
り
き
り
ツ
ア
ー
に

加
え
、
萩
焼
の
絵
付
け
体
験
や
、
苔

玉
・
ハ
ゼ
ろ
う
石
け
ん
作
り
な
ど
が

新
た
に
仲
間
入
り
し
て
い
ま
す
。

　
「
た
べ
る
」
で
は
、
や
き
と
り
、

ち
く
わ
、
ス
ル
メ
、
ウ
ィ
ン
ナ
ー
、

ジ
ビ
エ
串
作
り
な
ど
、
種
類
豊
富
な

海
・
山
の
幸
を
味
わ
え
る
プ
ラ
ン
や
、

遊
漁
船
で
の
一
本
釣
り
と
豪
華
な
夕

食
を
楽
し
め
る
１
日
プ
ラ
ン
な
ど
、

長
門
の
食
を
満
喫
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
そ
ろ
い
ま
し
た
。

　
「
め
ぐ
る
」
で
は
、
郵
便
局
を
め

ぐ
っ
て
風
景
印
を
集
め
る
サ
イ
ク
リ

ン
グ
、
長
門
湯
本
を
歩
い
て
萩
焼
深

川
窯
と
川
床
の
魅
力
を
体
感
す
る
プ

ラ
ン
を
企
画
。
22
の
新
体
験
を
ぜ
ひ

一
度
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５

「
こ
ん
な
長
門
が
あ
っ
た
ん
だ
」
を
テ
ー
マ
に

「
ナ
ガ
ト
リ
ッ
プ
」
７
月
開
幕▲ナガトリップ予約サイト

（https://nagatrip.nanavi.jp）

お
口
の
健
康
づ
く
り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

新
し
い
メ
ン
バ
ー
を
紹
介
し
ま
す

原川泰弘さん
「地域スポーツの
振興のために尽力
します。よろしく
お願いします」

生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

健康メモ

「
健
幸
」づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

No.74
長門市保健センター

℡ 23-1133
「健幸」とは、「ひと」
と「やさしさ」のつな
がりにより、地域のみ
んなが健康で幸せを感
じることができる「く
らし」をいいます

池永公子さん
「地域スポーツの
振興のために、誠
心誠意尽力したい
と思います」

梅田幸治さん
「よろしくお願い
します」

宮﨑文朗さん
「ビバ長門、よろし
くお願いします」

大迫思織さん
「精一杯がんばり
ます。よろしくお
願いします」

鶴田隆通さん
「楽しみながら取り
組みます。よろし
くお願いします」

今浦佑実さん
「精一杯がんばり
ます」

弘中雅也さん
「長門市のスポー
ツ振興のために頑
張ります」

油谷地区 長門地区

三隅地区

日置地区

参
加
申
し
込
み
は

体
験
予
約
サ
イ
ト
か
ら

　

今
年
か
ら
「
ナ
ガ
ト
リ
ッ
プ
」
体

験
予
約
サ
イ
ト
が
オ
ー
プ
ン
し
、
サ

イ
ト
上
で
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
詳
細
情

報
の
閲
覧
や
、
申
し
込
み
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
、
気
軽
に
「
ナ
ガ
ト
リ
ッ
プ
」
へ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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