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受
動
喫
煙
と
は
、
他
の
人
が
吸
っ

て
い
る
た
ば
こ
か
ら
立
ち
上
る
煙

や
、
そ
の
人
が
吐
き
出
す
煙
を
、
自

分
の
意
思
と
は
関
係
な
く
吸
い
込
ん

で
し
ま
う
こ
と
を
言
い
ま
す
。
こ
の

煙
に
は
多
く
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ

て
お
り
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人

だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
の
健
康
に

も
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
を
危
険
な

受
動
喫
煙
か
ら
守
る
た
め
に
、
平
成

30
年
７
月
「
健
康
増
進
法
の
一
部
を

改
正
す
る
法
律
」
が
成
立
し
ま
し

た
。
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
の

取
組
が
ル
ー
ル
と
な
り
、
2020
年
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ま
で
に
段
階
的
に
施
行
さ
れ
る
予
定

と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響

　

受
動
喫
煙
に
よ
り
リ
ス
ク
が
高
ま

る
病
気
に
は
、
肺
が
ん
（
1.3
倍
）、

脳
卒
中
（
1.3
倍
）、
虚
血
性
心
疾
患

（
1.2
倍
）、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群

（
4.7
倍
）
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
受

動
喫
煙
を
受
け
な
け
れ
ば
こ
れ
ら
の

病
気
で
死
亡
せ
ず
に
済
ん
だ
と
推
計

さ
れ
る
人
は
年
間
約
１
万
５
千
人
も

い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
法
改
正
の
新
ル
ー
ル

①
多
く
の
施
設
に
お
い
て
、
屋
内
は

　

原
則
禁
煙

②
20
歳
未
満
の
喫
煙
エ
リ
ア
へ
の
立

　

入
禁
止

③
屋
内
で
の
喫
煙
は
、
喫
煙
室
の
設

　

置
が
必
要

④
喫
煙
室
に
は
、
標
識
掲
示
が
義
務

　

付
け

■
加
熱
式
た
ば
こ
な
ら
大
丈
夫
？　

　

加
熱
式
た
ば
こ
と
は
、
た
ば
こ
の

葉
を
電
気
で
加
熱
し
て
蒸
気
を
発
生

さ
せ
、
ニ
コ
チ
ン
を
吸
い
込
む
も
の

で
す
。
従
来
の
紙
巻
き
た
ば
こ
と
比

べ
、「
煙
が
出
な
い
か
ら
禁
煙
エ
リ

ア
で
も
吸
え
る
」「
受
動
喫
煙
の
危
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梅
雨
か
ら
台
風
シ
ー
ズ
ン
に
か

け
て
は
、
大
雨
や
台
風
な
ど
に
よ

り
、
洪
水
、
土
砂
災
害
、
高
潮
な

ど
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
災
害
に
対
し
て
、
日

頃
か
ら
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を

確
認
し
、
非
常
持
ち
出
し
品
の
準

備
を
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
自
ら
の
判
断
で
避
難
行
動
を

と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

避
難
は
「
自
分
の
命
を
守
る
」

行
動
で
す
。
さ
ら
に
、
あ
な
た
が

避
難
す
る
こ
と
が
わ
か
れ
ば
、
家

族
や
友
人
も
た
め
ら
わ
ず
に
そ
の

場
か
ら
離
れ
る
こ
と
が
で
き
、
あ

な
た
の
避
難
が
大
切
な
人
を
守
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

目
の
前
に
危
険
が
迫
っ
て
か
ら

で
は
、
安
全
な
避
難
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
気
象
情
報
や
土

砂
災
害
警
戒
情
報
に
注
意
し
、
早

め
の
避
難
行
動
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

風
水
害
時
の
避
難
行
動

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
保
健
師
、
社
会
福
祉

士
、
主
任
介
護
支
援
専
門
員

な
ど
が
チ
ー
ム
と
な
り
、
高

齢
者
の
相
談
に
電
話
や
家
庭

訪
問
な
ど
で
対
応
し
て
い
ま

す
。

　

平
成
31
年
４
月
か
ら
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
市
内

３
カ
所
に
な
り
ま
し
た
。
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

険
が
な
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
も
い

る
よ
う
で
す
が
、
実
は
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

紙
巻
き
た
ば
こ
の
煙
は
目
に
見
え

る
の
に
対
し
、
加
熱
式
た
ば
こ
は
目

に
見
え
な
い
煙
（
エ
ア
ロ
ゾ
ル
）
を

呼
出
し
て
い
ま
す
。
販
売
さ
れ
て
間

も
な
い
た
め
、
将
来
的
に
ど
の
程
度

健
康
へ
影
響
す
る
か
は
、
現
時
点
で

は
予
測
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
エ
ア
ロ
ゾ
ル
の

中
に
も
大
気
中
濃
度
を
上
回
る
有
害

物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
受
動

喫
煙
の
危
険
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、

加
熱
式
た
ば
こ
も
規
制
の
対
象
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
は
吸
っ
て
い
る
人
の
健
康

に
も
悪
影
響
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の

た
め
、
そ
ば
に
い
る
人
の
命
の
た
め

に
も
、
た
ば
こ
の
健
康
へ
の
影
響
を

改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

市
内
３
カ
所
に
な
り
ま
し
た                                        

　

市
で
は
縁
結
び
対
策
事
業
と
し

て
、
縁
結
び
推
進
イ
ベ
ン
ト
助
成
金

事
業
、
縁
結
び
大
使
事
業
、
縁
結
び

サ
ー
ク
ル
事
業
の
3
つ
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い

た
だ
け
る
事
業
所
や
個
人
、
イ
ベ
ン

ト
の
参
加
者
、
縁
結
び
大
使
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

縁
結
び
推
進
イ
ベ
ン
ト
助
成
金
事
業

　

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
を
対
象

に
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運
営
す

る
民
間
団
体
や
飲
食
店
な
ど
に
対
し

助
成
し
ま
す
。

■
対
象

・
お
お
む
ね
参
加
者
が
10
人
以
上
で 

　

あ
る
事
業

・
参
加
者
の
男
女
の
比
率
が
不
均
衡

　

で
な
い
事
業

■
助
成
額　

参
加
人
数
や
費
目
に

　

よ
っ
て
上
限
が
あ
り
ま
す

○
縁
結
び
カ
フ
ェ
事
業

　

市
内
で
カ
フ
ェ
な
ど
を
営
む
店
舗

に
「
縁
結
び
カ
フ
ェ
店
舗
」
と
し
て

登
録
し
て
い
た
だ
き
、
縁
結
び
推
進

イ
ベ
ン
ト
を
小
規
模
で
開
催
す
る
事

業
に
助
成
し
ま
す
。

■
対
象　

参
加
者
が
男
性
１
人
以
上

　

女
性
１
人
以
上
で
あ
る
事
業

■
助
成
額　

　

１
回
に
つ
き
最
大
１
万
円

縁
結
び
大
使
事
業

　

晩
婚
化
・
未
婚
化
に
歯
止
め
を
か

け
、
人
口
増
加
や
定
住
を
促
進
す
る

た
め
、
地
域
や
職
場
の
男
女
を
引
き

合
わ
せ
、
結
婚
へ
と
導
い
て
い
た
だ

け
る
人
を
登
録
し
ま
す
。

■
報
奨
金　

10
万
円

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

長
門
市
縁
結
び
サ
ー
ク
ル
事
業

　

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
男
性
お

よ
び
女
性
に
対
し
、
情
報
提
供
を
行

う
も
の
で
、
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

情
報
を
メ
ー
ル
配
信
し
ま
す
。

■
登
録
要
件

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
者

・
市
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
者

・
結
婚
後
、
市
内
へ
住
む
こ
と
を
希

　

望
す
る
者

■
問
い
合
わ
せ 

市
民
活
動
推
進
課

　

活
動
推
進
係　

℡
23
‐
１
１
８
５

http://nagato-kskshien.com
/

m
arriage/

盛
り
上
げ
よ
う
「
縁
結
び
」

盛
り
上
げ
よ
う
「
縁
結
び
」

火災救急
件数［3月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
１（1）

林　野
0（0）

車　両
0（0）

船　舶
０（0）

その他
0（1）

157
（472）

合　計
1（2）

▲長門市地域包括支援センター

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
な
く
そ
う

▲縁結びカフェの登録店
　舗にはこのマークが表
　示されています

生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

健康メモ

「
健
幸
」づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

No.73
長門市保健センター

℡ 23-1133
「健幸」とは、「ひと」
と「やさしさ」のつな
がりにより、地域のみ
んなが健康で幸せを感
じることができる「く
らし」をいいます

■各地域包括支援センターの概要
名称 場所 担当地区

長門市地域
包括支援センター
（℡ 23-1244）

地域医療連携支援セ
ンター内（新庁舎供
用開始後は、本庁高
齢福祉課内）

深川
俵山

長門市東地域
包括支援センター
（℡ 27-0410）

地域医療連携支援
センター内

通
仙崎
三隅

長門市西地域
包括支援センター
（℡ 33-2020）

油谷保健福祉
センター内

日置
油谷

▲避難訓練などで避難経路の把握を

▲長門市東地域包括支援センター

▲長門市西地域包括支援センター


