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市
で
は
、
市
民
が
健
や
か
に
暮
ら

せ
る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
る「
健
幸
」

づ
く
り
を
重
点
施
策
に
掲
げ
、「
健

幸
」
の
基
本
と
な
る
健
康
寿
命
の
延

伸
に
向
け
て
、
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
事
業
の
強
化
、
連
携
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

市
民
の
健
康
に
関
す
る
意
識
調
査

で
は
、
運
動
の
必
要
性
は
感
じ
て
い

る
も
の
の
時
間
が
な
い
な
ど
の
理
由

か
ら
実
践
は
で
き
て
い
な
い
状
況
が

あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
運
動
の
き
っ
か
け
づ
く

り
と
し
て
、
誰
も
が
知
っ
て
い
る
ラ

ジ
オ
体
操
を
市
民
総
ぐ
る
み
の
取
組

と
し
て
推
進
し
て
い
ま
す
。

●
職
場
に
お
け
る
取
組

　

長
門
市
「
健
幸
」
づ
く
り
実
践
企

業
・
団
体
登
録
制
度
に
登
録
し
て
い

る
企
業
21
カ
所
の
内
19
カ
所
で
ラ
ジ

オ
体
操
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
新

た
に
ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り
組
ん
だ
企

21

防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
が

81
．09
歳
、
女
性
が
87
．26
歳
と
な

り
、
い
ず
れ
も
過
去
最
高
を
更
新

し
ま
し
た
。
平
成
２
年
に
お
い
て

は
男
性
が
75
．92
歳
、
女
性
が
81
．

90
歳
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
平
成

の
時
代
に
平
均
寿
命
は
お
よ
そ
５

歳
延
び
ま
し
た
。

　

心
の
豊
か
さ
は
生
涯
を
通
じ
て

成
長
し
て
い
き
ま
す
が
、
積
極
性

や
外
交
性
、
体
力
は
年
齢
を
重
ね

る
ご
と
に
低
下
し
ま
す
。
こ
の
こ

と
か
ら
身
体
的
な
面
の
み
で
な
く

経
済
的
・
社
会
的
な
面
な
ど
に
お

い
て
親
と
子
の
関
係
が
変
わ
っ
て

い
く
時
期
が
来
ま
す
。
い
つ
ま
で

も
幸
せ
に
元
気
で
い
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

一
方
で
加
齢
に
よ
る
親
の
変
化
を

受
け
入
れ
、
子
が
担
う
役
割
を
考

え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

と
も
に
過
ご
そ
う

 

・
正
月
や
夏
休
み
の
帰
省
の
機
会

　

を
大
切
に

 

・
実
家
の
片
付
け
を
一
緒
に

 

・
孫
の
学
校
行
事
や
地
域
の
催
し

　

を
一
緒
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

 

・
実
家
の
写
真
や
置
物
な
ど
を

　

き
っ
か
け
に
し
て
、
家
族
の
歴

　

史
や
大
切
に
し
て
い
る
も
の
を

　

知
ろ
う

 

・
ア
ル
バ
ム
を
見
返
し
な
が
ら
思

　

い
出
を
話
し
合
お
う

 

・
食
事
を
し
な
が
ら
、
好
き
な
も

　

の
や
作
り
方
、
よ
く
行
く
お
店

　

な
ど
話
題
を
膨
ら
ま
せ
よ
う

 

・
以
前
と
比
べ
て
同
じ
話
を
す
る

　

こ
と
が
増
え
た
と
き
は
、
社
会

　

と
の
交
流
が
少
な
く
な
っ
て
い

　

る
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん

　

日
常
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
中
で
お
互
い
の
大
切
な
も
の
や

思
い
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
心
豊
か
な
親
子
関
係
と

人
の
や
さ
し
さ
が
、
人
生
100
年
時

代
の
健
や
か
で
幸
せ
を
感
じ
ら
れ

る
暮
ら
し
を
育
み
ま
す
。

人
生
100
年
時
代
を「
健
幸
」に 

　

昨
年
９
月
に
岡
山
県
か
ら
移
住
し

て
き
ま
し
た
西
口
直
樹
で
す
。

　

長
門
市
の
林
業
振
興
担
当
と
し
て

三
隅
林
業
研
究
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん

の
支
援
の
も
と
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
三
隅
地
区
を
中
心
に
活
動

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

前
職
は
岡
山
県
の
森
林
組
合
に
勤

め
て
い
た
の
で
す
が
、
山
で
仕
事
を

し
て
い
る
と
「
山
と
人
と
の
距
離
が

離
れ
て
し
ま
っ
た
た
め
に
、
山
で
お

金
を
稼
ぐ
こ
と
と
環
境
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
？
」
と
い
う
疑
問
が
い
つ
も
頭

わ
れ
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊

ま
ち
を
変
え
る
新
た
な
力
！

に
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
何
か
良
い

方
法
は
な
い
か
と
色
々
と
調
べ
て

い
っ
た
と
こ
ろ
、
自
伐
型
林
業
と
い

う
経
済
性
（
金
銭
部
分
）
と
環
境
性

（
環
境
保
全
部
分
）
の
一
致
を
目
指

す
林
業
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。

　

現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
市
町
村
で
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
自
伐
型
林

業
を
行
う
地
域
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
が
、
私
が
長
門
市
を
選
ん
だ
理
由

は
、
平
成
29
年
度
に
林
野
庁
か
ら
長

門
市
が
林
業
成
長
産
業
化
地
域
に
選

出
さ
れ
、
素
材
生
産
量
の
拡
大
や
担

い
手
確
保
、
木
材
需
要
の
拡
大
な
ど

に
つ
い
て
今
後
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
が
一
番
の
決
め
手
で
し
た
。
こ
の

長
門
市
で
な
ら
自
分
が
や
り
た
い
こ

と
を
実
現
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

今
、
私
は
自
伐
型
林
業
と
い
う
山

と
の
共
存
を
目
指
す
林
業
で
、
生
計

▲三隅地区を中心に林業振興に取り組む

 　

平
成
７
年
１
月
17
日
に
発
生
し

た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
全

国
か
ら
数
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
駆
け
つ
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
復
興

支
援
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
重
要
性
が

広
く
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
毎
年
１
月
17
日
は
「
防
災

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」
お
よ
び

１
月
15
日
か
ら
21
日
ま
で
は
「
防

災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」
に
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

週
間
」
は
、
災
害
時
に
お
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
住
民
の
自
主

的
な
防
災
活
動
に
つ
い
て
の
認
識

を
深
め
る
と
と
も
に
、
災
害
へ
の

備
え
を
充
実
強
化
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の

あ
る
人
は
、
身
近
で
活
動
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
へ
の
訪
問
や
、

自
主
防
災
組
織
へ
の
参
加
な
ど
、

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」

を
と
お
し
て
、
今
一
度
身
の
回
り

や
地
域
の
防
災
へ
の
取
組
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

業
で
は
、
体
調
や
意
識
に
変
化
が

あ
っ
た
と
効
果
も
出
て
い
ま
す
。
登

録
企
業
に
は
、
健
康
情
報
の
提
供
、

健
康
講
座
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、「
健
康
」
づ
く
り
実
践
企
業
へ

の
登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
夏
休
み
親
子
ラ
ジ
オ
体
操

チ
ャ
レ
ン
ジ

　

夏
休
み
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
親
子
で

取
り
組
む
こ
と
で
、
親
子
の
ふ
れ
あ

い
を
通
し
て
、
働
き
盛
り
世
代
で
あ

る
保
護
者
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
し

ま
し
た
。
265
組
が
取
り
組
み
、
地
域

ぐ
る
み
で
取
り
組
ま
れ
た
自
治
会
も

あ
り
、
地
域
交
流
の
機
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。

●
地
域
で
の
取
組

　

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会
、出
前
講
座
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
の
ラ
ジ
オ
体
操
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
で

ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り
組
む
団
体
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体
操
を
実

施
さ
れ
る
団
体
に
は
「
健
幸
」
づ
く

り
実
践
団
体
と
し
て
登
録
い
た
だ

き
、
希
望
に
よ
り
講
師
派
遣
、
Ｃ
Ｄ

の
提
供
を
行
い
ま
す
。

　

寒
い
季
節
、
運
動
不
足
は
感
じ
て

い
る
も
の
の
、
外
で
の
運
動
は
取
り

組
み
に
く
い
と
思
う
人
も
多
い
こ
と

と
思
い
ま
す
。
室
内
で
も
可
能
な
ラ

ジ
オ
体
操
を
、
家
庭
や
職
場
、
地
域

の
集
ま
り
、
サ
ロ
ン
な
ど
で
気
軽
に

取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

【
ラ
ジ
オ
体
操
の
効
果
】

 

・
全
身
の
筋
力
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
動

　

か
す
こ
と
が
で
き
、
筋
力
ア
ッ
プ

　

に
つ
な
が
る

 

・
骨
に
刺
激
を
与
え
、
骨
粗
し
ょ
う

　

症
の
予
防
に
な
る

 

・
体
の
柔
軟
性
を
高
め
、
転
倒
予
防
、

　

腰
痛
、
肩
こ
り
の
予
防
に
な
る

 

・
血
液
循
環
を
よ
く
す
る

 

・
消
化
器
官
の
働
き
を
助
け
る　

を
立
て
て
い
け
る
の
か
と
い
う
こ
と

に
つ
い
て
調
査
・
研
究
を
し
て
い
ま

す
。

　

今
後
お
会
い
す
る
人
に
は
、
山
の

こ
と
、
現
在
の
林
業
の
こ
と
な
ど
に

つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
と
相
談
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

上
で
賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
集

め
て
、
山
を
守
っ
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

火災救急
件数［11月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
0（12）

林　野
1（3）

車　両
 0（2）

船　舶
 0（0）

その他
0（13）

177
（1,762）

合　計
１（30）

▲ 12 人目の地域おこし協力隊員
　林業振興担当　西口直樹さん

自
伐
型
林
業
を
目
指
し
て
、
協
力
隊
に

ラ
ジ
オ
体
操
の
取
組
を
推
進
し
て
い
ま
す
！

生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

健康メモ

「
健
幸
」づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

No.69
長門市保健センター

℡ 23-1133
「健幸」とは、「ひと」
と「やさしさ」のつな
がりにより、地域のみ
んなが健康で幸せを感
じることができる「く
らし」をいいます

〜
親
子
で
話
そ
う
〜


