
                             

 １０月２１日（日）農業者トレーニングセンター北側駐車場で、「みすみふるさとまつり２０１８」

が快晴の下開催されました。 

 藤井慎一郎実行委員長の挨拶とともに幕を開け、三隅保育園と宗頭幼稚園の園児によるパレード、三

隅清風太鼓による演奏など素晴らしい演技が披露され、ステージでは「パズル組み立て選手権」など様々

なイベントが行われました。今年は村田清風の四白政策と明治維新１５０年にちなんで、米・塩・ロウ・

紙を秤に載せ、ぴったり１５０匁（５６２．５ｇ）を目指す「目指せ！ぴったり１５０！」が行われ、

多くの挑戦者で会場は盛り上がりました。 

 祭りの締めくくりには、「みすみ☆夢☆抽選会」や「もちまき」が行われ、最後まで多くの人で賑わ

った祭りとなりました。 



                              

１０月１０日（水）三隅総合運動公園で、長門市内小学校５・６年生約４８０名（うち明倫小学

校５６名・浅田小学校２９名）が参加した陸上記録会が開催されました。 

１００ｍ走・６０ｍハードル走・４００ｍリレーなど様々な競技が行われ、参加した児童は、自
己記録の更新を目指し真剣に競技に臨んでいました。 

１０月１３日（土）兎渡谷公会堂で、「兎渡谷神楽舞」（１１の舞）が奉納されました。兎渡谷神

楽舞は、兎渡谷神楽舞保存会により保存活動が行われており、毎年素晴らしい舞を披露しています。 

神楽舞奉納を一目見ようと、子どもからお年寄りまでたくさんの方が会場に訪れていました。 

１０月１２日（金）三隅保健センターで、寿大学「ころばん講座」を開催いたしました。 

講師として、長門市地域包括支援センター 村田 育未 保健師、藤本 奈緒美 看護師をお招きし、

転倒予防に関する講話、体操の指導をしていただきました。 



                            

１０月１３日（土）長門市内で、「第６６回長門大津駅伝大会」が開催されました。 
この駅伝は、三隅中学校をスタートし、ラポールゆやまでの総距離２０．８Ｋｍを 6 区間に分け

たコースを選手が走ります。 
「中学校の部」に三隅中学校が３チーム、「一般・高校の部」に三隅ＲＣが出場し、「中学校の部」

では、三隅中学校が１位・２位になるという快挙を成し遂げました。 

１０月１６日（火）、防災避難訓練を三隅上・中・下

地区それぞれで行いました。この訓練は、三隅地区で

実際に起こりうる災害を想定し災害避難訓練を実施す

ることにより、災害発生時における対応能力の向上と

防災意識の高揚を図ることを目的としています。 

三隅中地区では、三隅保育園・明倫小学校・三隅中

学校・市老連三隅支部が、保育士・教員・市職員の指

示に従って三隅総合運動公園へ避難しました。 

１０月２３日（火）三隅農業者トレーニン

グセンターで、長門市老連三隅支部主催の「第

３４回長門市老連三隅支部スポーツ大会」が

開催されました。 

みすみ地区社会福祉協議会による健康寿命

延伸のための取り組みによって、明倫小学校

１・２年生の参加も実現され、シニアと児童

が一緒に楽しみながらお互いに元気を与え合

う、活気あふれるスポーツ大会となりました。 

○上地区（最終避難場所：宗頭文化センター２階） 
宗頭幼稚園 

○中地区（最終避難場所：三隅総合運動公園第２駐車場） 
 三隅保育園、明倫小学校、三隅中学校、市老連三隅支部 
○下地区（最終避難場所：浅田小学校体育館ギャラリー） 
 浅田小学校 
 
※その他自主的にご参加された地区の方々、ご協力いただ 

きありがとうございました。 

【大会結果】※三隅チームのみ 
「中学校の部」全８チーム 
三隅中学校Ａ １時間１２分２５秒【１位】 
三隅中学校Ｂ １時間１４分２９秒【２位】 
三隅中学校Ｃ １時間２６分５３秒【７位】（女子） 
○区間賞 
１区（３．５㎞）原川 翔太選手 １１分１８秒 
３区（３．０㎞）田中 大心選手  ９分５６秒 
６区（３．８㎞）上田 裕太選手 １３分１６秒 
 「一般・高校の部」全５チーム 
三隅ＲＣ １時間１７分５３秒【５位】 
○区間賞 
５区（３．９㎞）山中 翔平選手 １２分５４秒 

【避難訓練参加団体】 



                              
 

三隅地区の世帯数と人口【三隅地区の世帯数と人口【三隅地区の世帯数と人口【三隅地区の世帯数と人口【H30.9.31H30.9.31H30.9.31H30.9.31 現在現在現在現在】】】】        

世帯数世帯数世帯数世帯数    ２，３６５世帯（＋１世帯）２，３６５世帯（＋１世帯）２，３６５世帯（＋１世帯）２，３６５世帯（＋１世帯）    

人人人人    口口口口    男性２，４３９人（－３人）男性２，４３９人（－３人）男性２，４３９人（－３人）男性２，４３９人（－３人）    女性２，８２２人（－５人）女性２，８２２人（－５人）女性２，８２２人（－５人）女性２，８２２人（－５人）    

                                                        合計５，２６１人（－８人）合計５，２６１人（－８人）合計５，２６１人（－８人）合計５，２６１人（－８人）    

三隅公民館広報三隅公民館広報三隅公民館広報三隅公民館広報    ～第１６０号～～第１６０号～～第１６０号～～第１６０号～    平成３０年１１月１日（木）発行平成３０年１１月１日（木）発行平成３０年１１月１日（木）発行平成３０年１１月１日（木）発行    

＜＜発行元＞＞〒＜＜発行元＞＞〒＜＜発行元＞＞〒＜＜発行元＞＞〒759759759759----3803380338033803    山口県長門市三隅下山口県長門市三隅下山口県長門市三隅下山口県長門市三隅下 518518518518 番地番地番地番地        

長門市三隅公民館長門市三隅公民館長門市三隅公民館長門市三隅公民館    TELTELTELTEL：：：：0837083708370837（（（（43434343））））0811081108110811    FAXFAXFAXFAX：：：：0837083708370837（（（（43434343））））2443244324432443    

【編集協力編集協力編集協力編集協力】 
三隅公民館企画運営委員会広報部三隅公民館企画運営委員会広報部三隅公民館企画運営委員会広報部三隅公民館企画運営委員会広報部    

https://www.city.nagato.yamaguchi.jp/soshiki/42/ 

↑公民館情報をホームページに載せています 

【地域の情報をお寄せください】【地域の情報をお寄せください】【地域の情報をお寄せください】【地域の情報をお寄せください】    

地域での出来事やサークル活動など、広報で紹介したい地域での出来事やサークル活動など、広報で紹介したい地域での出来事やサークル活動など、広報で紹介したい地域での出来事やサークル活動など、広報で紹介したい

情報等がありましたら公民館までお知らせください。情報等がありましたら公民館までお知らせください。情報等がありましたら公民館までお知らせください。情報等がありましたら公民館までお知らせください。    

１ １１ １１ １１ １ 月 の 三 隅 地 区 主 要 行 事月 の 三 隅 地 区 主 要 行 事月 の 三 隅 地 区 主 要 行 事月 の 三 隅 地 区 主 要 行 事    

3 土 

4 日 

9 金 

10 土 子ども陶芸教室（13：30～ 宗頭文セ） 

13 火 

17 土 
明倫小学習発表会・餅つき感謝の会 
浅田小ありがとうデー（9：30～）

18 日 

トレセンボランティア清掃（9：00～） 
三隅スポーツ振興会会長杯軟式野球大会 

25 日 

27 火 

ボランティア清掃を下記のとおり実施いたしま

すので、ご協力をお願いいたします。 

 なお、清掃用具等につきましては三隅公民館で

用意いたします。

           １０月に入ると大分涼しくなり、夜の冷え込みもだんだん強くなってきました。寒いのが苦手

な方の中には、既に暖房器具を出している方もいるのではないでしょうか？ 

○日 時 １１月９日（金）10:00～11：30 

○会 場 三隅総合運動公園 

     

○内 容 グラウンド・ゴルフ大会

○  長門市老人クラブ連合会三隅支部 

     グラウンド・ゴルフ部 

○対 象 おおむね６５歳以上の方 

○持参物 帽子、タオル、飲み物（お茶等）、 

     道具一式（お持ちの方） 

     ※当日は、運動のできる服装及び靴で 

ご参加ください。雨天の場合は、体育 

館シューズが必要になります。 

○問合先 三隅公民館 TEL：43-0811 

私の友人にも寒いのが苦手な人がいるのですが、その人は既にコタツを購入し自室に出しています。少し早いような

気もするのですが、実際入ってみるとじんわりと足元から暖かくなっていく感覚、コタツ布団のふわふわとした感触は

やみつきになり、なかなかコタツから出られなくなります。コタツに入ったまま朝から夕方まで友人と話をしながらだ

らだら過ごすこともありました。一時期「人をダメにするクッション」など使用者をだらしなくしてしまう「ダメにす

るシリーズ」が話題になったことがありますが、コタツはまさしく人をダメにするものだと思います。暖房器具に依存

しすぎてしまうと私生活に影響が出そうなので、誘惑に負けない程度に暖をとって寒さを乗り切りたいと思います。 
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○日 時 １１月１８日（日）9：00～10：30 

○問合先 三隅公民館 TEL：43-0811 

○日 時  
○会 場 三隅総合運動公園、三隅中グラウンド
○主 催 三隅スポーツ振興会野球部
○   
     
○問合先 三隅公民館 TEL：43-0811 

 軟式野球大会を下記のとおり開催いたします。
是非、観戦・応援にご来場ください。 


