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糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気

　

糖
尿
病
と
は
、
血
糖
値
を
下
げ
る

イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
う

ま
く
働
か
な
く
な
り
、
慢
性
的
に
血

糖
値
が
高
く
な
る
病
気
で
す
。
発
症

要
因
は
自
己
免
疫
疾
患
で
あ
る
１
型

と
「
ス
ト
レ
ス
」「
肥
満
」「
運
動
不

足
」「
暴
飲
暴
食
」
な
ど
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
乱
れ
が
原
因
で
発
症
す

る
２
型
に
分
け
ら
れ
、
日
本
人
で
は

約
95
％
が
２
型
糖
尿
病
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症

状
が
あ
ら
わ
れ
に
く
い
た
め
、
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
く
と
神
経
障
害
や
網

膜
症
、
腎
障
害
な
ど
他
の
病
気
に
つ

な
が
る
大
変
怖
い
病
気
で
す
。
そ
の

た
め
、
日
頃
か
ら
の
規
則
正
し
い
生

活
習
慣
が
大
切
で
す
。

主
な
症
状

 

・
の
ど
が
渇
き
や
す
い

 

・
尿
の
回
数
が
増
え
る

 

・
疲
れ
や
す
い

 
・
体
重
が
減
少
す
る

生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　

糖
尿
病
の
発
症
を
予
防
す
る
た
め

に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
が
大

切
で
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
・
適
度
な
運
動
・
質
の
よ
い
睡
眠

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

食
事
に
つ
い
て

 

・
３
食
決
ま
っ
た
時
間
に
食
事
を
す
る

 

・
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

 

・
腹
八
分
目
に
す
る

 

・
夜
遅
く
や
寝
る
前
に
食
べ
な
い

 

・
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

 

・
間
食
の
と
り
す
ぎ
に
注
意

　
（
80
〜
120 

kcal
に
抑
え
る
）

 

・
い
も
類
や
果
物
の
食
べ
過
ぎ
に
注
意

 

・
飲
酒
す
る
人
は
休
肝
日
を
つ
く
る

運
動
に
つ
い
て

　

筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
イ
ン
ス
リ

ン
の
働
き
を
高
め
、
血
液
中
の
ブ
ド

ウ
糖
が
消
費
さ
れ
、
血
糖
値
の
低
下

や
肥
満
の
解
消
を
促
し
ま
す
。
適
度

29

　

皆
さ
ん
の
正
確
な
通
報
が
、
迅

速
で
確
実
な
消
防
活
動
に
つ
な
が

り
ま
す
。い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、

落
ち
着
い
て
正
確
な
通
報
が
で
き

る
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
１　

電
話
を
早
く
切
ら
な
い
と

　

到
着
が
遅
れ
る
の
？

Ａ
１　

通
報
と
同
時
に
、
救
急
車

　

は
出
動
体
制
に
移
り
ま
す
の
で

　

遅
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

Ｑ
２　

間
違
え
て
119
番
し
て
し

　

ま
っ
た
場
合
は
？

Ａ
２　

す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て
し

　

ま
う
と
、
安
否
確
認
が
で
き
る

　

ま
で
発
信
者
の
特
定
な
ど
を
行

　

い
ま
す
の
で
、
間
違
い
で
あ
る

　

こ
と
を
必
ず
伝
え
て
く
だ
さ
い

Ｑ
３　

サ
イ
レ
ン
を
な
ら
さ
な
い

　

で
欲
し
い

Ａ
３　

救
急
車
や
消
防
車
は
緊
急

　

車
両
の
た
め
、
サ
イ
レ
ン
を
鳴

　

ら
す
こ
と
が
法
律
で
定
め
ら
れ

　

て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
く
だ

　

さ
い

Ｑ
４　

ど
こ
で
火
事
が
あ
っ
た
か

　

教
え
て
ほ
し
い

Ａ
４　

119
番
通
報
は
火
災
や
救
急

　

な
ど
緊
急
を
要
す
る
場
合
に
か

　

け
る
番
号
で
す
。
出
火
場
所
な

　

ど
の
各
種
情
報
の
問
い
合
わ
せ

　

は
、
災
害
情
報
テ
レ
フ
ォ
ン

　

サ
ー
ビ
ス
（
23
‐
１
４
１
４
）

　

ま
で
お
願
い
し
ま
す

　
　
　
　
正
確
な
119
番
を

　
　
　
　
　
　
11
月
９
日
は
119
番
の
日

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

　

平
成
28
年
度
保
健
統
計
年
報
に

よ
る
長
門
市
の
死
亡
原
因
で
は
、

悪
性
新
生
物
や
心
疾
患
を
抑
え
て

肺
炎
が
1
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
高
齢
者
の
肺
炎
は
、「
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
」
の
割
合
が
高
い
と
言
わ

れ
て
お
り
、
そ
の
予
防
の
た
め
に

は
「
口
腔
ケ
ア
」
が
有
効
で
す
。

■
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
と
は

　

口
の
中
の
細
菌
が
食
べ
物
や
唾

　

液
と
一
緒
に
誤
っ
て
気
管
に
入

　

り
こ
ん
で
起
こ
る
肺
炎
を
い
い

　

ま
す

■
誤ご

嚥え
ん

を
疑
う
症
状

 

・
食
べ
る
と
む
せ
る

 

・
食
後
の
咳

 

・
胸
が
つ
か
え
る

 

・
発
熱

■
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
の
要
因

 

・
口
腔
内
の
汚
れ
・
歯
を
失
う

 

・
口
周
り
の
筋
肉
の
衰
え

 

・
飲
み
込
み
機
能
の
低
下

■
飲
み
込
み
機
能
チ
ェ
ッ
ク
テ
ス
ト

 

・
30
秒
間
に
唾
液
を
3
回
以
上
飲

　

み
込
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
正
常

　

で
す

■
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
を
予
防
す
る
に
は

　
歯
磨
き
が
基
本

 

・
歯
ブ
ラ
シ
は
小
さ
め
で
毛
が
柔

　

ら
か
い
も
の
を
選
ぶ

 

・
強
く
磨
か
ず
優
し
く
磨
く

 

・
外
側
↓
内
側
↓
か
み
合
わ
せ
の 

　

面
の
順
に
磨
く

 

・
歯
間
ブ
ラ
シ
も
活
用
す
る

　
入
れ
歯
の
お
手
入
れ

 

・
食
後
と
就
寝
前
に
歯
磨
き
粉
は

　

使
用
せ
ず
流
水
で
磨
く

　
飲
み
込
む
力
を
高
め
る

 

・
舌
や
口
の
体
操(

パ
ラ
カ
ラ
と

　

い
う
体
操
・
舌
を
上
下
左
右
に

　

動
か
す
体
操)

を
行
う

　

健
康
出
前
講
座
で
は
「
お
口
の   

健
康
講
座
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

な
運
動
は
規
則
正
し
い
食
事
と
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
で
、
よ
り
大
き
な
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

週
３
日
以
上
、
15
〜
30
分
程
度
の

運
動
が
好
ま
し
い
で
す
が
、
ま
と

ま
っ
た
時
間
が
取
れ
な
い
人
で
も
通

勤
や
買
い
物
の
時
間
を
有
効
に
活
用

し
、
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す
こ
と
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素

運
動
も
効
果
的
で
す
。

　

自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、

空
い
た
時
間
を
利
用
し
て
、
生
活
に

運
動
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
に
つ
い
て

　

睡
眠
不
足
は
糖
尿
病
発
症
の
リ
ス

ク
を
2
〜
3
倍
に
す
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
7
〜
８
時
間
の
質
の
良
い
睡

眠
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

10
年
後
20
年
後
の
健
幸
を
見
据
え

て
、
今
か
ら
規
則
正
し
い
生
活
習
慣

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

知
っ
て
お
き
た
い
　
糖
尿
病
の
は
な
し

　
口
腔
内
を
健
康
に
保
と
う

　

市
で
は
、
第
1
日
曜
日
を
「
花
壇

の
日
」
と
定
め
、
86
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
と
と
も
に
、
市
内
の
公
共
花

壇
で
花
い
っ
ぱ
い
運
動
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
花
壇
の
管
理
や
花
と
緑
に

関
す
る
講
習
会
、
視
察
研
修
も
行
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
西
深
川
板
持

2
区
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ

て
い
る
「
花
遊
び
の
会
」
を
紹
介
し

ま
す
。

・
代
表
者　

上
田
伸
子

・
会
員
数　

15
人

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
年
月　

　

平
成
22
年
7
月

　

代
表
の
上
田
伸
子
さ
ん
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
経
緯
や
、
心
構
え

に
つ
い
て
、
次
の
よ
う
に
話
さ
れ
ま

し
た
。
「
花
壇
の
周
り
に
は
、
ス
ー

パ
ー
、
飲
食
店
、
バ
ス
停
、
遊
技
場

が
あ
り
、
ポ
イ
捨
て
も
多
か
っ
た
こ

と
か
ら
、
こ
の
ゴ
ミ
を
何
と
か
し
よ

う
と
考
え
、
平
成
13
年
に
地
域
の
親

睦
も
か
ね
て
10
人
ほ
ど
で
花
の
管
理

を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
成
果
も
あ

り
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど
ゴ
ミ
は
あ
り

ま
せ
ん
。
買
い
物
の
行
き
来
や
、
子

ど
も
た
ち
の
通
学
路
と
な
っ
て
い
る

た
め
、
多
く
の
人
の
あ
い
さ
つ
や
声

掛
け
で
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

長
門
市
に
は
、
県
内
外
か
ら
た
く
さ

ん
の
観
光
客
が
来
ら
れ
ま
す
。
長
門

を
花
い
っ
ぱ
い
に
し
て
、
気
持
ち
良

く
お
迎
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
」　

　

な
お
、
市
で
は
、
市
内
の
公
共
花

壇
な
ど
で
花
の
管
理
を
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
花
と

緑
あ
ふ
れ
る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
に
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
一
緒

に
花
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ

う
。
詳
し
く
は
左
記
の
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
市
内
の
花
壇
を
掲
載
し
た
「
な
が

と
花
い
っ
ぱ
い
通
信
」
を
各
支
所
や
出

張
所
、
公
民
館
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
係

℡
23
‐
１
１
７
２

FAX 

22
‐
６
４
５
５

MAIL kyodo2@
city.nagato.lg.jp

花
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
を
目
指
し
て

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

火災救急
件数［9月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
１（11）

林　野
０（２）

車　両
0（２）

船　舶
０（０）

その他
０（13）

139
（1460）

合　計
1（28）

▲花遊びの会の皆さん

生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

健康メモ

「
健
幸
」づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

No.67
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℡ 23-1133


