
                             

 ９月９日（日）の三隅中学校体育祭を皮切りに、明倫小学校・浅田小学校で運動会が開催されました。 

 生徒・児童たちは前日まで一生懸命練習し、本番でその成果を存分に発揮して精度の高い演技と白熱

した勝負を繰り広げました。 

  

 ９月９日（日）第７２回三隅中学校体育祭 

 ９月２３日（日）明倫小学校秋季大運動会  ９月２３日（日）浅田小学校秋季大運動会 



                              

９月１６日（日）三隅八幡宮で「秋季例大祭」が開催されました。 

 今年は、滝坂・兎渡谷自治会による神楽舞と沢江・市自治会による腰輪踊り、巫女舞が奉納され

ました。 

沢江自治会の腰輪踊りは、活動を休止して以来１０年ぶりの復活。市自治会とそれぞれ素晴らし

い腰輪踊りを披露しました。終盤に行われた巫女舞は、今年初めて小学生による巫女舞が披露され

ました。伝統芸能に触れようと多くの参拝者が訪れ、境内は大変賑わっていました。 

９月の寿大学は、研修視察として「山口ゆめ花博」へ訪

れました。「山口ゆめ花博」は明治１５０年プロジェクト「や

まぐち未来維新」の中核イベントで、９月１４日（金）か

ら１１月４日（日）までの開催です。会場には、明倫小学

校児童の育てた花と集合写真も一緒に展示されていました。 

９月１９日（水）三隅地区で活動する

新しい地域おこし協力隊として西口直樹

さんが着任されました。三隅林業研究グ

ループの支援を受け、林業振興担当とし

て活動に取り組むこととなります。 

 

～西口直樹さんからのコメント～ 

「これから林業の技術を学んで独り立ち

し、目標はシイノキなどの広葉樹の価値

を上げて高く売れる商品を作るなど、自

伐型林業を目指します。」 

 

西口さんは三隅公民館を拠点として林
業振興の活動に取り組まれます。 



                             

９月１５日（土）三隅中学校体育館で、「第３回三隅ソフトバレーボール大会」を開催いたしま

した。 

「女性フリーの部」には５チーム、「混合フリーの部」には６チームが参加し、白熱した試合を

繰り広げました。 

９月１２日（水）三隅総合運動公園で、「第１８回長門市グラウンド・ゴルフ選手権大会」が開催

されました。 

長門市各地から１９チームが参加し、三隅地区からは「第１０回自治会対抗グラウンド・ゴルフ

大会」上位３チームの「豊原Ｂ」・「小島弁天倶楽部Ｂ」・「湯免Ａ」が出場しました。 

接戦の末、「湯免Ａ」が見事優勝し、他チームも大健闘し上位に入りました。 

【大会スコア】 

※三隅地区チームのみ 
 

優勝 湯 免 Ａ 

スコア １４３ 
 

４位 豊 原 Ｂ 

スコア １５７ 
 

６位  

スコア １６０ 

【 お 知 ら せ 】 三 隅 地 区 防 災 避 難 訓 練【 お 知 ら せ 】 三 隅 地 区 防 災 避 難 訓 練【 お 知 ら せ 】 三 隅 地 区 防 災 避 難 訓 練【 お 知 ら せ 】 三 隅 地 区 防 災 避 難 訓 練    
宗頭幼稚園・三隅保育園・三隅中学校・明倫小学校・浅田小学校・市老人クラブ三隅支部・自治会

が合同で防災避難訓練を行います。この訓練は、三隅地区で実際に起こりうる災害に対し、市職員・

地区学校関係機関及び地区団体（自治会）による災害避難訓練を実施することにより、災害発生時に

おける対応能力の向上と防災意識の高揚を図ることを目的として行います。 

○日  時 １０月１６日（火）9：45～ 

○想  定 午前９：４５頃、日本海見島北方沖を震源とするＭ６．２の地震が発生し、三隅地区 

      で震度５弱を観測。地震発生後の９：４８に津波警報が発表され、直ちに「避難指示」 

      が発令された。 

表 彰 式 ↑「湯免Ａ」チームの方々 

女性フリーの部 

優 勝：アッシュ 

混合フリーの部 

優 勝：三隅ＳＶＣ 

    当日は防災訓練放送が流れますので、ご留意くださいますようお願いいたします。当日は防災訓練放送が流れますので、ご留意くださいますようお願いいたします。当日は防災訓練放送が流れますので、ご留意くださいますようお願いいたします。当日は防災訓練放送が流れますので、ご留意くださいますようお願いいたします。    



                              
 

三隅地区の世帯数と人口【三隅地区の世帯数と人口【三隅地区の世帯数と人口【三隅地区の世帯数と人口【H30.8.31H30.8.31H30.8.31H30.8.31 現在現在現在現在】】】】        

世帯数世帯数世帯数世帯数    ２，３６４世帯（＋８世帯）２，３６４世帯（＋８世帯）２，３６４世帯（＋８世帯）２，３６４世帯（＋８世帯）    

人人人人    口口口口    男性２，４４２人（－３人）男性２，４４２人（－３人）男性２，４４２人（－３人）男性２，４４２人（－３人）    女性２，８２７人（＋５人）女性２，８２７人（＋５人）女性２，８２７人（＋５人）女性２，８２７人（＋５人）    

                                                        合計５，２６９人（合計５，２６９人（合計５，２６９人（合計５，２６９人（++++２人）２人）２人）２人）    

三隅公民館広報三隅公民館広報三隅公民館広報三隅公民館広報    ～第１５９号～～第１５９号～～第１５９号～～第１５９号～    平成３０年１０月１日（月）発行平成３０年１０月１日（月）発行平成３０年１０月１日（月）発行平成３０年１０月１日（月）発行    

＜＜発行元＞＞〒＜＜発行元＞＞〒＜＜発行元＞＞〒＜＜発行元＞＞〒759759759759----3803380338033803    山口県長門市三隅下山口県長門市三隅下山口県長門市三隅下山口県長門市三隅下 518518518518 番地番地番地番地        

長門市三隅公民館長門市三隅公民館長門市三隅公民館長門市三隅公民館    TELTELTELTEL：：：：0837083708370837（（（（43434343））））0811081108110811    FAXFAXFAXFAX：：：：0837083708370837（（（（43434343））））2443244324432443    

【編集協力編集協力編集協力編集協力】 
三隅公民館企画運営委員会広報部三隅公民館企画運営委員会広報部三隅公民館企画運営委員会広報部三隅公民館企画運営委員会広報部    

https://www.city.nagato.yamaguchi.jp/soshiki/42/ 

↑公民館情報をホームページに載せています 

【地域の情報をお寄せください】【地域の情報をお寄せください】【地域の情報をお寄せください】【地域の情報をお寄せください】    

地域での出来事やサークル活動など、広報で紹介したい地域での出来事やサークル活動など、広報で紹介したい地域での出来事やサークル活動など、広報で紹介したい地域での出来事やサークル活動など、広報で紹介したい

情報等がありましたら公民館までお知らせください。情報等がありましたら公民館までお知らせください。情報等がありましたら公民館までお知らせください。情報等がありましたら公民館までお知らせください。    

1 01 01 01 0 月 の 三 隅 地 区 主 要 行 事月 の 三 隅 地 区 主 要 行 事月 の 三 隅 地 区 主 要 行 事月 の 三 隅 地 区 主 要 行 事    

10 水 小学校陸上大会（三隅総合運動公園） 

12 金 寿大学（10：00～ 三隅保健センター） 

13 土 
第 66 回長門大津駅伝大会 
子ども陶芸教室（13：30～ 宗頭文セ） 
兎渡谷神楽舞（兎渡谷公会堂） 

16 火 三隅地区防災避難訓練（9：45～） 

21 日 

23 火 

28 日 三隅中学校文化祭 

○日 時 １１月２５日（日） 

開場 13：30～ 開演 14：00～ 

○会 場 長門市中央公民館 

○主 催  

○後 援  

     

     

     

     

     

○  三隅公民館 

○問合先 劇団はぐるま座  

           長く続いた暑さもようやく収まり、冷房器

具を使わずとも家で過ごせるようになって

 

季節の変わり目は、寒暖差によ
って自律神経のバランスが崩れや
すいため体調不良になりやすいそ
うです。 
①朝食は必ずとる 
②食の栄養バランスを整える 
③簡単な運動をする 
④睡眠は充分にとる 
以上４つに気を付けましょう。 

○日 時 10 月 12 日（金）10:00～11:30 

○会 場 三隅保健センター 

○内 容 健康講座「ころばん講座」 

     転倒予防の講話・体力測定・体操

○講 師 長門市地域包括支援センター 

村田 育未 保健師 

○対 象 おおむね６５歳以上の方 

○問合先 三隅公民館 TEL：43-0811 

きました。猛暑が９月中頃まで続くかもしれないという情報を聞いてい

たので、９月は運動会シーズン中の生徒・児童・園児の体調が心配でし

たが、何事も起こらず安心しました。 

猛暑もこうして落ち着きましたが、１０月は季節の変わり目であり、

この時期は、体調を崩す人も多いため油断してはいけません。体調管理

には気を付けたいところです。 
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