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第
2
次
長
門
市
健
康
増
進
計
画

「
健
康
な
が
と
21
」
改
訂
版
（
平
成

30
年
3
月
）
で
は
、
長
門
市
で
た
ば

こ
を
吸
っ
て
い
る
と
回
答
し
た
人
の

割
合
は
男
性
26.8
％
、
女
性
7.6
％
で
、

そ
の
う
ち
、
タ
バ
コ
を
や
め
た
い
と

思
う
人
の
割
合
は
、
23.6
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。
タ
バ
コ
が
や
め
た
く
て
も

や
め
ら
れ
な
い
の
は
、
ニ
コ
チ
ン
依

存
症
で
、
麻
薬
と
同
じ
く
ら
い
依
存

性
が
高
い
か
ら
で
す
。

　

タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
5
千
種
類
以

上
の
化
学
物
質
、
70
種
類
の
発
が
ん

物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
煙

は
Ｐ
Ｍ
2.5
で
、
非
常
に
小
さ
な
粒
子

で
あ
る
た
め
肺
の
奥
ま
で
入
り
込
み

や
す
く
、
肺
を
は
じ
め
全
身
の
炎
症

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
発
が
ん
性
に

つ
い
て
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機

関
）
に
よ
る
分
類
で
は
、
タ
バ
コ
は

ア
ス
ベ
ス
ト
・
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
な
ど

と
並
ん
で
同
じ
グ
ル
ー
プ
の
区
分
に

さ
れ
て
い
ま
す
。
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私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
は
、

取
り
扱
い
を
誤
る
と
火
災
や
爆
発

な
ど
大
き
な
事
故
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
不
完
全
燃
焼
に
よ
る

一
酸
化
炭
素
中
毒
も
恐
ろ
し
い
も

の
で
す
。
そ
こ
で
、
次
の
点
に
注

意
し
、
ガ
ス
に
よ
る
火
災
や
事
故

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

①
ガ
ス
機
器
の
周
囲
は
整
理
・
整

　

頓
し
、
燃
え
や
す
い
も
の
を
置

　

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

②
ガ
ス
コ
ン
ロ
や
ガ
ス
ス
ト
ー
ブ

　

を
壁
や
柱
に
近
づ
け
て
使
用
す

　

る
と
、
内
部
の
木
材
が
炭
化
し

　

て
低
温
で
も
発
火
す
る
こ
と
が

　

あ
り
ま
す
の
で
、
間
隔
を
と
っ

　

て
使
用
し
ま
し
ょ
う

③
ガ
ス
が
燃
焼
す
る
に
は
多
量
の

　

空
気
を
必
要
と
し
、
空
気
が
不

　

足
す
る
と
不
完
全
燃
焼
を
起
こ

　

し
、
有
害
な
一
酸
化
炭
素
が
発

　

生
し
ま
す
の
で
、
換
気
扇
を
回

　

す
、
窓
を
開
け
る
な
ど
換
気
に

　

心
掛
け
ま
し
ょ
う

④
ガ
ス
漏
れ
に
気
づ
い
た
時
は
、

　

ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
、
窓
を
開

　

け
て
換
気
を
す
る
と
と
も
に
、

　

す
ぐ
に
業
者
に
点
検
を
依
頼
し

　

ま
し
ょ
う

⑤
ガ
ス
漏
れ
を
防
ぐ
た
め
、
ゴ
ム

　

ホ
ー
ス
な
ど
は
、
ひ
び
割
れ
な

　

ど
の
劣
化
が
な
い
か
定
期
的
に

　

点
検
し
ま
し
ょ
う
。

ガ
ス
機
器
に
よ
る
火
災
や

事
故
の
防
止
に
つ
い
て

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
な
り
、
早

二
年
が
経
過
し
た
見
習
い
ハ
ン
タ
ー

中
野
の
今
。

　

全
く
未
知
の
分
野
で
あ
る
ジ
ビ
エ

事
業
へ
の
挑
戦
で
、
俵
山
を
発
信
す

る
地
域
お
こ
し
協
力
活
動
に
日
々
奔

走
ま
た
は
迷
走
し
て
い
る
今
日
こ
の

頃
で
す
。

　

こ
の
二
年
、
鹿
や
猪
の
生
態
を
学

び
な
が
ら
師
の
元
で
地
道
に
修
行
を

続
け
、
狩
猟
・
害
獣
駆
除
の
経
験
値

が
上
が
っ
た
こ
と
で
、
ジ
ビ
エ
肉
の

衛
生
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
則
っ
た
解
体

処
理
技
術
も
体
に
だ
い
ぶ
染
み
つ
い

て
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
「
俵
山
猪
鹿
工
房 

想
」
の
猪
・
鹿
の
受
入
態
勢
を
強
化

し
た
の
で
、
処
理
頭
数
が
前
年
の
３

　

8
月
4
日
（土）
、
な
が
と
総
合
体

育
館
で
「
ス
ポ
少
ま
つ
り
」
が
開

催
さ
れ
、
市
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

か
ら
7
団
体
72
名
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
市
内
の
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
団
員
が
、
日
ご

ろ
と
は
異
な
る
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
お
互
い
の
親
睦
を
深
め
る
と
と

も
に
、
体
力
づ
く
り
の
機
運
を
高

め
、
今
後
の
団
活
動
の
健
全
育
成

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
「
む
か
で
タ
イ
ム
レ
ー
ス
・

10
」「
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
・
ザ
・
ス

テ
ィ
ッ
ク
」「
パ
タ
ー
・
de
・
ビ

ン
ゴ
」
の
3
種
目
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
た
。

　

中
で
も
「
む
か
で
タ
イ
ム
レ
ー

ス
・
10
」は
、記
録
を
チ
ャ
レ
ン
ジ
・

ザ
・
ゲ
ー
ム
推
進
本
部
（
日
本
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
）
に
申
請

し
、「
月
間
ラ
ン
キ
ン
グ
」
と
し

て
公
表
さ
れ
る
こ
と
か
ら
大
変
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
暑
い
中
で
の

活
動
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
に

元
気
と
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
た
一
日

で
し
た
。

　

今
後
も
地
域
、
行
政
、
学
校
な

ど
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
と
し
て
活
動
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◀
「
む
か
で
タ
イ
ム
レ
ー
ス
・
10
」

　

は
、
１
チ
ー
ム
ず
つ
タ
イ
ム
を

　

測
る
の
で
、
室
内
で
も
安
全

タ
バ
コ
は
、
吸
っ
て
い
る
人
だ
け
で

な
く
、
周
囲
の
人
の
健
康
被
害
を
も

た
ら
し
ま
す
。

　

身
の
回
り
の
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
わ

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
「
受
動
喫

煙
」
と
言
い
ま
す
。
タ
バ
コ
の
煙
に

は
、
喫
煙
者
が
口
か
ら
直
接
吸
い
込

む
「
主
流
煙
」
と
喫
煙
者
が
吐
き
出

し
た
「
呼
出
煙
」、
タ
バ
コ
の
先
端

の
燃
焼
部
分
か
ら
立
ち
上
る
「
副
流

煙
」
が
あ
り
、
受
動
喫
煙
で
は
、
呼

出
煙
と
副
流
煙
が
混
ざ
っ
た
煙
を
吸

わ
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

吸
っ
て
い
る
人
の
体
に
タ
バ
コ
の

煙
が
ま
と
わ
り
つ
い
て
移
動
す
る
こ

と
で
、
有
害
物
質
を
周
囲
に
拡
散
さ

せ
ま
す
。
服
や
髪
の
毛
、
壁
な
ど
か

ら
タ
バ
コ
臭
を
感
じ
た
時
か
ら
、
周

囲
の
人
は
有
害
物
質
を
体
内
に
吸
い

込
み
、
受
動
喫
煙
の
被
害
に
あ
っ
て

い
ま
す
。

　

受
動
喫
煙
と
の
関
連
が
確
実
と
判

定
さ
れ
た
病
気
や
症
状
と
し
て
は
、

禁
煙
し
よ
う
!
〜
周
囲
の
大
切
な
人
の
健
康
の
た
め
に
も
〜

わ
れ
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊

ま
ち
を
変
え
る
新
た
な
力
！

▲中野博文隊員

倍
以
上
と
な
り
、
さ
ら
な
る
利
活
用

を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

都
市
部
で
の
ジ
ビ
エ
食
ブ
ー
ム
も

落
ち
着
き
、
今
後
の
日
本
の
食
肉
の

選
択
肢
と
し
て
、
家
畜
・
家
禽
に
次

ぎ
、
ジ
ビ
エ
が
当
た
り
前
に
な
っ
て

く
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
今
の
う
ち
に
市
内
で
ジ
ビ
エ
食

文
化
に
も
っ
と
親
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
な
Ｐ
Ｒ
に
取
り
組
み
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
ら
が
進
め
る
ジ
ビ
エ
革

を
活
用
す
る
「
け
も
の
み
ち
Ｐ
Ｒ
Ｏ

Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
」
か
ら
生
ま
れ
た
革
製
品

も
セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
を
は
じ
め
、
い

く
つ
か
の
店
舗
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど

脳
卒
中
・
虚
血
性
心
疾
患
・
肺
が
ん
・

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
・
鼻
へ
の
刺

激
感
・
喘
息
の
既
往
な
ど
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
未
成
年
者
の

喫
煙
は
、
全
死
因
の
死
亡
リ
ス
ク
を

増
加
さ
せ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。

禁
煙
の
効
果
は

　

顔
色
や
胃
の
調
子
が
良
く
な
っ
た

り
、
感
染
症
に
か
か
り
に
く
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
心
疾
患
や
脳
梗
塞
の

リ
ス
ク
の
減
少
、
呼
吸
器
症
状
の
改

善
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

禁
煙
の
方
法
と
し
て

　

薬
局
や
薬
店
で
購
入
で
き
る
ニ
コ

チ
ン
パ
ッ
チ
や
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
の
禁

煙
補
助
薬
の
利
用
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
健
康
保
険
で
禁
煙
治
療
が
条
件

に
よ
り
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
禁
煙

外
来
の
実
施
医
療
機
関
に
相
談
く
だ

さ
い
。

こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５

　
俵
山
地
区
の
魅
力
、
ジ
ビ
エ
を
活
か
す
！

で
、
長
門
市
の
新
し
い
特
産
品
と
し

て
評
価
さ
れ
始
め
て
い
る
と
実
感
。

長
門
市
と
言
え
ば
海
の
幸
も
山
の
恵

み
も
食
材
が
大
半
を
占
め
る
中
、
ジ

ビ
エ
革
は
貴
重
な
産
品
に
な
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

退
任
後
、
ど
の
分
野
に
生
業
の
重

き
を
お
い
て
自
立
で
き
る
の
か
を
、

こ
れ
か
ら
模
索
し
て
ゆ
く
中
で
、
ジ

ビ
エ
分
野
に
お
け
る
６
次
産
業
化
に

取
り
組
み
、
「
ジ
ビ
エ
百
姓
」
と
し

て
、
今
こ
の
地
方
で
や
る
か
ら
こ
そ

「
ア
イ
デ
ア
次
第
で
は
こ
ん
な
チ
ャ

ン
ス
が
あ
る
」
と
い
う
、
ひ
と
つ
の

カ
タ
チ
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

見
習
い
ハ
ン
タ
ー
中
野
の
旅
は
、

ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

火災救急
件数［8月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
１（10）

林　野
０（２）

車　両
１（２）

船　舶
０（０）

その他
５（13）

173
（1321）

合　計
７（27）

ス
ポ
少
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
し
た

▲猪革の美しいコインケース

▲鹿のロースト  「ローストディア」

生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

健康メモ

「
健
幸
」づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
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