
                             

平成３０年度ブロック対抗平成３０年度ブロック対抗平成３０年度ブロック対抗平成３０年度ブロック対抗ソフトボールリーグ戦ソフトボールリーグ戦ソフトボールリーグ戦ソフトボールリーグ戦    
 ７月１２日（木）三隅総合運動公園で、「平成３０年度ブロック対抗ソフトボールリーグ戦」の

開幕戦が行われました。このリーグ戦は、ブロックごとにチームを作り対戦することで地域の親睦

を深めることを目的としており、今年はヤングリーグ（３７歳以下）６チーム、ミドルリーグ（３

８歳以上）７チームの合計１３チームが参加しました。 

ヤングリーグ・ミドルリーグ共に、夏の暑さにも負けない熱い戦いが繰り広げられました。 

【リーグ戦の結果は、次号掲載いたします。】 



                              

６月２３日（土）三隅総合運動公園で、「第１０回三隅地区自治会対抗グラウンド・ゴルフ大会」

が、１７チーム参加のもと開催されました。 

熱戦を制した上位３チームは、９月１２日（水）【予備日：９月１９日（水）】、三隅総合運動公

園で開催される「第１８回長門市グラウンド・ゴルフ選手権大会」に出場されます。 

【大会上位結果】 
 
優 勝：豊原Ｂ 

     １６０打数 

準優勝：小島弁天倶楽部Ｂ 

     １６７打数 

３ 位：湯免Ａ 

     １６９打数 

７月２３日（月）三隅保健センター

で、「第１回みすみ教養大学」を開催い

たしました。講師として、周南市大道

理市民センター（大道理
お お ど う り

夢求
む く

の里交流

館） 館長 井上 正幸 氏 をお招きし、

『美しい棚田を活用した「芝桜の里」

づくり～夢プランの取組～』を演題と

して、大道理地区で実践されているま

ちづくりの取組事例を講話していただ

きました。 

６月２６日（火）三隅農業者トレーニング

センターで、「夢プラン作成ワークショップ（座

談会）」を開催いたしました。「夢プラン（地

域づくり計画書）」は、地域内の課題を共有し、

地域の将来を自ら考えて、行動につなげてい

くために必要不可欠なものです。 

今回の座談会は、夢プラン作成の第１歩と

して地域課題を把握することを目的としてお

り、各自治会長をはじめ、三隅地区の様々な

団体の代表者が参加されました。ファシリテ

ーターとしてお招きした ＮＰＯ法人市民プロ

デュース 理事長 平田 隆之 氏 の指導・助言

をいただきながら、三隅地区のこれからの課

題について話し合いました。 



                             

○日 時 ８月１０日（金）10：00～11：30 

○会 場 三隅保健センター 

○内 容 教養講座 

○講 師 長門市消費生活センター 

相談員 扇谷 和歌子 氏 

○対 象 おおむね６５歳以上の方 

○問合先 三隅公民館 TEL43-0811 

 

長門市で起こった消

費者トラブル、最近の

特殊詐欺とその対処

法を学びます。 

７月２１日（土）明倫小学校プールで、「親と子の水泳教室」を開催いたしました。太陽フィット

ネスクラブ 代表取締役 岡
おか

 生子
た か こ

 氏 のご指導のもと、三隅保育園・宗頭幼稚園の園児１７名とその

保護者が参加されました。 

当日は３０度を超える猛暑の中での開催となりましたが、園児は皆元気いっぱいで、プールに元

気よく飛び込む姿も見られました。 

平成２７年８月より、私は三隅地区の長門市地域おこし協力隊として活動しておりましたが、この

度任期満了の３年を迎え退任いたします。つきまして下記のとおり、これまでの活動の報告会を開催

いたします。報告会後に懇親会も開催いたしますので、そちらにもぜひご参加ください。 

○日 時 ８月９日（木）18：00～19：00 

     ※19：00 より同会場にて懇親会を 

行います。 

○会 場 三隅農業者トレーニングセンター 

２階研修室 

○主 催 長門市地域おこし協力隊 

○  １，５００円  

○問合先  

（TEL：090-9563-5968） 

 ※右の写真は過去の活動内容の一部です。 バター作り 

集まれ三隅元気隊 
（廃材ｱｰﾄｺﾝﾃｽﾄ） 

○日 時 ８月２３日（木）19：00～ 

         （受付 18：30～） 

○会 場 三隅中学校体育館 

○部 門 ①男女別初級の部（ダブルス） 

      …バドミントン歴２年未満の方 

     ②男女別Ａ・Ｂ級の部（ダブルス） 

      …バドミントン歴２年以上の方 

○参加費 ①三隅地区内在住者もしくは 

      三隅地区内活動団体所属者…100 円 

     ②１に該当しない者…200 円 

     ※学生は無料。貸出用ラケット有り 

○  三隅公民館 TEL：43-0811 

※詳しくは本紙折込チラシをご覧ください。 

長門市地域おこし協力隊（三隅地区） 津田 祐介 



                              

三隅地区の世帯数と人口【三隅地区の世帯数と人口【三隅地区の世帯数と人口【三隅地区の世帯数と人口【H30.6.30H30.6.30H30.6.30H30.6.30 現在現在現在現在】】】】        

世帯数世帯数世帯数世帯数    ２，３５１世帯（－１０世帯）２，３５１世帯（－１０世帯）２，３５１世帯（－１０世帯）２，３５１世帯（－１０世帯）    

人人人人    口口口口    男性２，４４２人（＋２人）男性２，４４２人（＋２人）男性２，４４２人（＋２人）男性２，４４２人（＋２人）    女性２，８２２人（－１３人）女性２，８２２人（－１３人）女性２，８２２人（－１３人）女性２，８２２人（－１３人）    

                                                        合計５，２６４人（－１１人）合計５，２６４人（－１１人）合計５，２６４人（－１１人）合計５，２６４人（－１１人）    

三隅公民館広報三隅公民館広報三隅公民館広報三隅公民館広報    ～第１５７号～～第１５７号～～第１５７号～～第１５７号～    平成３０年８月１日（水）発行平成３０年８月１日（水）発行平成３０年８月１日（水）発行平成３０年８月１日（水）発行    

＜＜発行元＞＞〒＜＜発行元＞＞〒＜＜発行元＞＞〒＜＜発行元＞＞〒759759759759----3803380338033803    山口県長門市三隅下山口県長門市三隅下山口県長門市三隅下山口県長門市三隅下 518518518518 番地番地番地番地        

長門市三隅公民館長門市三隅公民館長門市三隅公民館長門市三隅公民館    TELTELTELTEL：：：：0837083708370837（（（（43434343））））0811081108110811    FAXFAXFAXFAX：：：：0837083708370837（（（（43434343））））2443244324432443    

【編集協力編集協力編集協力編集協力】 
三隅公民館企画運営委員会広報部三隅公民館企画運営委員会広報部三隅公民館企画運営委員会広報部三隅公民館企画運営委員会広報部    

https://www.city.nagato.yamaguchi.jp/soshiki/42/ 

↑公民館情報をホームページに載せています 

【地域の情報をお寄せください】【地域の情報をお寄せください】【地域の情報をお寄せください】【地域の情報をお寄せください】    

地域での出来事やサークル活動など、広報で紹介したい地域での出来事やサークル活動など、広報で紹介したい地域での出来事やサークル活動など、広報で紹介したい地域での出来事やサークル活動など、広報で紹介したい

情報等がありましたら公民館までお知らせください。情報等がありましたら公民館までお知らせください。情報等がありましたら公民館までお知らせください。情報等がありましたら公民館までお知らせください。    

８８８８ 月 の 三 隅 地 区 主 要 行 事月 の 三 隅 地 区 主 要 行 事月 の 三 隅 地 区 主 要 行 事月 の 三 隅 地 区 主 要 行 事    

1 水 絵画教室（9：00～ トレセン）】 

2 木 

3 金 
夏休みキッズ探険隊 
（8：00～ セミナーパーク、山口博物館） 

4 土 

5 日 親子木工教室（9：00～ 明倫小学校） 

9 木 
地域おこし協力隊（三隅地区）退任報告会 

10 金 寿大学（9：00～ 三隅保健センター 

23 木 
三隅バドミントン大会 

26 日 
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感想文課題図書など１２冊の新刊図書を、三隅
公民館図書室に入庫しました。 

書籍名 著者・監修 

ルラルさんのだいくしごと 

きみ、なにがすき？  

レイナが島にやってきた！ 

最後のオオカミ 

奮闘するたすく 

クニマスは生きていた！ 

一〇五度 

小学生の自由研究 科学編 

頭に来てもアホとは戦うな！ 

友だち幻想 

○募集内容 未発表作品一首

○提出先 

 受付期間【９月３日（月）～９月７日（金）】

に三隅公民館に提出してください。専用の応募用

紙は公民館にあります。 

○問合先 

 三隅短歌会事務局・立間 TEL：43-2011 
  

※受賞された方については、みすみ文化祭初日 

（１１月３日）の表彰式までに連絡します。 

 ※今年の俳句大会は、諸事情により行いません 

ので、ご留意ください 

最近３０度を超える猛暑日が続いています。東京でも、７月２３日

（月）１２：４９頃に、観測史上初の４０度越えを記録しました。各

地では、熱中症で病院に搬送される人が相次ぎ、死亡者も出ています。 

日頃から水分をこまめにとることはもちろん、塩分も適度にとるよ

う心掛けてください。水分だけ補給すると血液中の塩分・ミネラル濃

度が低くなり、かえって熱中症の発症へつながることもあります。 

適度な塩分補給には、 

・スポーツドリンク 

・塩飴 

が効果的です。 

 


