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こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
現
在

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム
」

と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
遊

び
感
覚
で
身
体
を
動
か
す
こ
と

が
で
き
る
た
め
、
運
動
が
苦
手

な
人
で
も
楽
し
ん
で
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

簡
単
な
道
具
を
使
っ
た
ユ

ニ
ー
ク
な
種
目
が
た
く
さ
ん
あ

り
、
体
力
や
年
齢
に
応
じ
て
自

分
に
合
っ
た
種
目
を
選
択
で
き

る
の
も
特
徴
で
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
「
キ
ャ
ッ
チ

ン
グ
・
ザ
・
ス
テ
ィ
ッ
ク
」
の

日
本
記
録
（
平
成
27
年
５
月
現

在
）
は
山
九
（
株
）
八
幡
小
町

ズ
（
沖
縄
県
）
で
１
６
５
２
回
。

皆
さ
ん
も
、
記
録
を
目
指
し
て

レ
ッ
ツ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

長
門
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

は
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー

ム
」
の
出
前
講
座
を
行
っ
て
い

ま
す
。
職
場
や
地
域
で
取
り
入

れ
て
、
親
睦
を
深
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
・
ザ
・
ス
テ
ィ
ッ
ク

■
難
易
度　

★
★
★
☆
☆

■
人
数　

10
人

■
道
具　

ス
テ
ィ
ッ
ク
16
本

■
ル
ー
ル　

10
人
横
一
列
に
並
び

　

ま
す
。
右
端
か
ら
８
人
が
ひ
と

　

り
２
本
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
持

　

ち
、「
ト
ン
ト
ン
」
の
リ
ズ
ム

　

に
合
わ
せ
て
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
地

　

面
に
突
き
、「
パ
ッ
」
と
離
し

　

て
素
早
く
右
へ
横
移
動
し
、
右

　

隣
の
人
が
手
放
し
た
ス
テ
ィ
ッ

　

ク
を
倒
れ
る
前
に
キ
ャ
ッ
チ
し

　

ま
す
。
一
番
右
の
人
は
後
ろ
を

　

回
っ
て
列
の
左
側
に
移
動
し
、

　

何
回
続
け
て
16
本
の
ス
テ
ィ
ッ

　

ク
を
倒
さ
ず
に
受
け
渡
し
で
き

　

る
か
を
楽
し
み
ま
す

朝
ご
は
ん
は
元
気
に
１
日

を
過
ご
す
た
め
の
準
備

　

運
動
を
す
る
前
に
準
備
運
動
を
し

て
体
を
動
き
や
す
く
す
る
の
と
同
じ

よ
う
に
、
し
っ
か
り
と
朝
ご
は
ん
を

食
べ
る
こ
と
で
、
寝
て
い
る
間
に
下

が
っ
た
体
温
が
上
が
り
、
元
気
に
１

日
を
過
ご
す
準
備
が
整
い
ま
す
。

　

ま
た
、
わ
た
し
た
ち
の
体
は
寝
て

い
る
間
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
い

る
の
で
、
朝
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
の

状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
寝
て
い
る
間
に
使
わ
れ
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
、
午
前
中
の
活
動
に
必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
朝
ご
は
ん
で
補

う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

特
に
夏
は
、
暑
さ
か
ら
体
力
の
消

耗
が
激
し
く
な
り
、
体
調
を
崩
し
や

す
く
な
り
ま
す
の
で
、
１
日
の
始
ま

り
で
あ
る
朝
ご
は
ん
は
毎
日
欠
か
さ

ず
食
べ
ま
し
ょ
う
。

朝
ご
は
ん
で
学
力
も

運
動
能
力
も
上
が
る
！

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
か
ど
う
か

で
、
勉
強
や
運
動
に
も
差
が
出
て
く

る
こ
と
が
国
の
調
べ
で
も
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
朝
ご
は
ん
の
習
慣
と
学
力

の
関
係
を
表
し
た
【
図
１
】
で
は
、

朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
て
い
る

子
ど
も
ほ
ど
正
し
く
答
え
る
割
合
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

朝
ご
は
ん
を

食
べ
た
く
な
る
ポ
イ
ン
ト

①
夜
更
か
し
を
し
な
い

②
夜
食
を
控
え
る

③
決
ま
っ
た
時
間
に
食
卓
に
つ
く

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
る
人
の
中

に
は
、
パ
ン
や
ふ
り
か
け
ご
飯
の
よ

う
な
「
主
食
」
だ
け
の
食
事
に
な
っ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
卵
や
野

菜
料
理
な
ど
主
菜
や
副
菜
を
一
緒
に

と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

早
寝
・
早
起
き
で
朝
ご
は
ん
を
食
べ

る
時
間
を
確
保
し
、
家
族
み
ん
な
が

食
べ
る
習
慣
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

※
次
回
は
「
心
の
健
康
」
に
つ
い
て

　

掲
載
し
ま
す

　

市
で
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動

を
行
う
団
体
を
育
成
す
る
た
め
、
団

体
が
行
う
公
益
性
の
高
い
事
業
に
対

し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
募
集
期
間　

８
／
31 

（月）
ま
で

■
補
助
対
象
事
業　

・
市
民
活
動
団
体
が
、
自
主
的
・
主

　

体
的
に
企
画
、
実
施
す
る
公
益
性

　

の
高
い
事
業

・
市
民
の
福
祉
向
上
、
公
益
上
の
必

　

要
性
が
認
め
ら
れ
る
事
業

・
市
内
で
実
施
さ
れ
る
事
業

・
市
か
ら
他
の
補
助
金
な
ど
を
受
け

　

て
い
な
い
事
業

・
年
度
末
ま
で
に
完
了
す
る
事
業

■
補
助
の
対
象
と
な
る
団
体

　

市
内
を
活
動
拠
点
と
し
、
ま
ち
づ

　

く
り
事
業
を
行
う
、
会
則
、
事
業

　

計
画
、
予
算
決
算
等
を
示
す
こ
と

　

が
で
き
る
団
体

・
５
人
以
上
で
構
成
さ
れ
、
そ
の
過

　

半
数
が
市
内
に
居
住
ま
た
は
在
勤

　

し
て
い
る
こ
と

・
政
治
、
宗
教
、
思
想
な
ど
の
活
動

　

を
目
的
と
し
て
い
な
い
こ
と

■
補
助
対
象
経
費

　

事
業
実
施
に
必
要
な
経
費

※
団
体
の
組
織
維
持
の
た
め
の
運
営

　

費
な
ど
は
対
象
と
し
ま
せ
ん

■
補
助
率
と
補
助
限
度
額

・
事
業
費
が
25
万
円
以
下
の
部
分

　

補
助
率
…
10
分
の
10

・
事
業
費
が
25
万
円
を
超
え
る
部
分

　

補
助
率
…
10
分
の
５

・
補
助
限
度
額
…
50
万
円
ま
で

■
審
査
方
法　

交
付
対
象
事
業
の
選

　

定
に
つ
い
て
は
、
公
募
委
員
に
よ

　

る
書
類
と
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　

の
審
査
に
よ
り
行
い
ま
す

■
そ
の
他　

事
業
完
了
後
は
、
実
績

　

報
告
を
市
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
実
績
報
告
会
を
開
催
し
、
発
表
を

　

お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　

企
画
政
策
課
市
民
協
働
推
進
室

℡
23
‐
１
１
７
２

　
　
　
　
FAX 

22
‐
０
１
３
５

mailkyodo@
city.nagato.lg.jp

地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
支
援
し
ま
す

－

市
民
の
ち
か
ら
応
援
補
助
金
事
業
の
募
集

－

朝
ご
は
ん
で
元
気
な
毎
日
を

▲キャッチング・ザ・スティック

め
ざ
せ
、健
康
長
寿

健康メモ

み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気

No.28

はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり

長門市保健センター
℡ 23-1133
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国語Ａ 国語Ｂ 算数Ａ 算数Ｂ

正答率

84.6％

66.1％

79.4％

32.6％

50.6％
55.1％

75.7％

56.0％

毎日食べている

全く食べていない

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
義

務
化
か
ら
、
間
も
な
く
10
年
を
迎

え
、
長
門
市
で
は
、
現
在
約
90
％

の
家
庭
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
寿
命
は

最
大
で
お
お
む
ね
10
年
で
、
機
種

に
よ
っ
て
は
５
年
程
度
の
も
の
も

あ
り
ま
す
。

　

義
務
化
と
同
時
に
設
置
さ
れ
た

家
庭
で
は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
寿
命
が
近
づ
い
て
お
り
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
正
常
に
作
動
し
な

い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
大
切
な

我
が
家
と
家
族
の
命
を
守
る
た

め
、
早
め
早
め
の
交
換
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
現
在
、
設
置
さ
れ
て
い
な

い
家
庭
が
約
10
％
あ
り
ま
す
。
住

宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
、
自

分
だ
け
で
な
く
、
隣
近
所
の
人
の

家
や
命
を
守
る
こ
と
に
も
繋
が
り

ま
す
。「
う
ち

は
大
丈
夫
」
と

い
っ
た
甘
い
考

え
を
捨
て
、
危

機
感
を
持
っ
た

対
応
を
お
願
い

し
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
寿
命
は
10
年

※文部科学省「平成 22 年度全国学力・学習状況調査」（内閣府パンフレット「食育について考えるために」より転載）

■図１　朝食を毎日食べているかと学力の関係（小学 6年生）
※ 国語Ａ・算数Ａは知識、国語Ｂ・算数Ｂは活用に関する問題


