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大津緑洋高校ラグビー部が17年ぶりの優勝／第61回中国高等学校ラグビーフットボール大会山口県予選

主な内容
● 特集  ６月は「土砂災害防止月間」   危険にどう備えますか　2～3ページ
● 特集  財政状況公表　4～5ページ
● 長門の人  キッズクルーズ船 船長  田村 昌美 さん  7ページ
● くらしの情報  8ページ～
　・長門市職員採用試験　・ガストロノミーウォーキング in長門・俵山温泉　・クルーズ客船「にっぽん丸」
　・集落支援員募集　・ラグビーW杯公認キャンプ地に決定　・結婚新生活の新居にかかる費用を補助
　・65歳以上の介護保険料のお知らせ　・人間ドック・歯科健診の受付を開始　・６月は環境月間
　・第60回水道週間　・水中ウォーキング教室の参加者募集　・男女共同参画週間



　
６
月
は
「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」
で
す
。
梅
雨
を
迎
え
、
土
石
流
や
が
け
崩
れ
な
ど
土
砂
災

害
の
危
険
度
が
高
ま
る
時
期
。
自
然
災
害
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

た
め
に
も
日
頃
か
ら
災
害
時
を
想
定
し
た
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

非
常
時
に
備
え
て
当
面
の
生
活
に
必
要
な

物
品
を
用
意
し
、
避
難
す
る
と
き
に
両
手
が

使
え
る
よ
う
リ
ュ
ッ
ク
に
入
れ
、
定
期
的
に

点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
制
度
は
、
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人

な
ど
が
、
災
害
発
生
時
に
家
族
な
ど
に
よ
る

支
援
が
困
難
で
手
助
け
を
必
要
と
す
る
場
合

に
、
自
治
会
や
自
主
防
災
組
織
、
民
生
委
員

な
ど
が
連
携
し
て
支
援
す
る
制
度
で
す
。

■
避
難
行
動
要
支
援
者
の
対
象

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
旅
客
運
賃
割
引
区
分

　

１
種

②
療
育
手
帳
Ａ

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級

④
要
介
護
認
定
３
級
〜
５
級

⑤
65
歳
以
上
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
か
ら
申

・
登
録
方
法

①e-nagato@
xpressm

ail.jp

へ
空
メ
ー
ル

　

を
送
信

②
折
り
返
し
、
登
録
用
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す

　

の
で
案
内
に
従
っ
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い

　

最
新
の
防
災
情
報
は
、
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

■
土
砂
災
害
警
戒
情
報

　

http://d-keikai.pref.yam
aguchi.

　

lg.jp/dosya/

■
県
土
木
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム

 

・
パ
ソ
コ
ン

　

http://y-bousai.pref.yam
aguchi.jp/

 

・
携
帯
電
話

　

http://y-bousai.pref.yam
aguchi.jp/k/

■
土
砂
災
害
警
戒
区
域
の
問
い
合
わ
せ

　

三
隅
・
日
置
・
油
谷
地
区
の
土
砂
災
害
警

戒
区
域
に
つ
い
て
は
、
各
支
所
で
も
確
認
で

き
ま
す
。

 

・
防
災
危
機
管
理
課　

℡
23
‐
１
１
１
１

 

・
三
隅
支
所　
　
　
　

℡
43
‐
０
２
７
７

 

・
日
置
支
所　
　
　
　

℡
37
‐
２
１
６
８

 

・
油
谷
支
所　
　
　
　

℡
32
‐
１
１
１
４

　

災
害
発
生
時
に
は
、
ま
ず
状
況
を
把
握
す

る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
災
害
発
生
時

に
は
防
災
行
政
無
線
・
告
知
放
送
・
テ
レ
ビ
・

ラ
ジ
オ
・
防
災
メ
ー
ル
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
活
用
し
、
気
象
情
報
や
避
難
情
報
を
入
手

し
ま
し
ょ
う
。

■
防
災
行
政
無
線

　

緊
急
情
報
を
サ
イ
レ
ン
や
音
声
で
伝
え
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。「
避
難
に
関
す
る
情
報
」

や
「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）」
に
よ
る
気
象
庁
か
ら
の
気
象
情
報
な

ど
を
市
内
65
カ
所
に
設
置
し
た
屋
外
拡
声
子

局
か
ら
伝
達
し
ま
す
。

※
大
雨
時
や
豪
雨
時
に
は
防
災
行
政
無
線
の

　

音
声
が
聞
き
取
り
に
く
く
な
り
ま
す

※
放
送
内
容
（
時
報
・
サ
イ
レ
ン
を
除
く
）

災
害
の
兆
し
が
見
え
た
ら

　

災
害
の
兆
し
が
見
え
た
ら
、
次
の
関
係
機

関
に
場
所
や
状
況
を
連
絡
す
る
と
と
も
に
、

避
難
の
準
備
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

 

・
防
災
危
機
管
理
課　
　

℡
23
‐
１
１
１
１

 

・
長
門
市
消
防
本
部　
　

℡
22
‐
０
１
１
９

 

・
長
門
警
察
署　
　
　
　

℡
22
‐
０
１
１
０

　

市
で
は
、
自
治
会
集
会
や
サ
ロ
ン
な
ど
で

防
災
意
識
を
高
め
る
た
め
、
防
災
危
機
管
理

課
職
員
に
よ
る
出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
休
日
な
ど
で
も
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ   

防
災
危
機
管
理
課

℡
23
‐
１
１
１
１

危
険
に
ど
う
備
え
ま
す
か

ま
さ
か
の
出
来
事
は
突
然
や
っ
て
く
る 

〜
土
砂
災
害
防
止
月
間
〜

防
災
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク

備

平成 29年 6月 4日、黄波戸地区防災訓練の様子

　

し
出
の
あ
っ
た
者

⑥
75
歳
以
上
ふ
た
り
暮
ら
し
高
齢
者
か
ら
申

　

し
出
の
あ
っ
た
者

⑦
乳
幼
児
で
、
保
護
者
な
ど
か
ら
申
し
出
の

　

あ
っ
た
者

⑧
妊
産
婦
で
、
本
人
な
ど
か
ら
申
し
出
の

　

あ
っ
た
者

⑨
避
難
支
援
等
関
係
者
が
避
難
支
援
等
の
必

　

要
を
認
め
た
者

■
関
係
機
関
へ
の
情
報
提
供

　

避
難
行
動
要
支
援
者
の
人
が
災
害
時
に
支

援
を
受
け
る
に
は
、
支
援
の
た
め
に
必
要
な

個
人
情
報
を
消
防
、
山
口
県
、
警
察
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
、
長
門
市
社
協
、
自
主
防

災
組
織
お
よ
び
自
治
会
な
ど
へ
情
報
提
供
す

る
こ
と
に
同
意
が
必
要
で
す
。
そ
の
後
、
名

簿
に
登
録
し
て
関
係
機
関
へ
提
供
し
ま
す
。

■
登
録
方
法

 

・
①
か
ら
④
の
人　

本
人
に
申
請
書
を
郵
送

 

・
⑤
か
ら
⑨
の
人　

防
災
危
機
管
理
課
、
各

　

支
所
・
出
張
所
に
設
置
し
て
い
る
「
長
門

　

市
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
の
登
録
届
出

　

書
兼
外
部
提
供
同
意
書
」
を
提
出

非
常
時
に
備
え
て

持
ち
出
し
品
の
用
意
を

《
非
常
時
持
ち
出
し
品
》

■
飲
料
水    

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

■
非
常
食　

乾
パ
ン
や
缶
詰
な
ど
調
理
せ

ず
に
食
べ
ら
れ
る
も
の

■
懐
中
電
灯　

予
備
電
池
も
必
要

■
携
帯
ラ
ジ
オ　

Ｆ
Ｍ
・
Ａ
Ｍ
の
両
方
が
聞

け
る
も
の
（
予
備
電
池
も
必
要
）

避
難
行
動
要
支
援
者
制
度

「
防
災
出
前
講
座
」
開
催
中

危険を感じたらすぐ避難　～避難情報と避難場所～
■避難情報
　長門市は、気象状況などから避難が必要と判断した場合は、次のとおり避難情報
を発令し、告知放送や防災メール、HPなどでお知らせします。

危険度 区分 取るべき行動

 自主避難  自分が危険であると判断したときは、自主的に
 避難しましょう

 避難準備・高齢 
 者等避難開始

 避難に時間のかかる人は避難を開始し、それ以
 外の人は避難の準備をしましょう

 避難勧告  被害発生の可能性が高いので、避難を開始しま
 しょう

 避難指示（緊急） 被害発生が非常に高い、または被害が発生して いる状態のため、すぐに避難しましょう

※「自主避難」はご自身での判断となります
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は
、
放
送
後
24
時
間
、
電
話
で
確
認
で
き

　

ま
す
（
℡
23
‐
５
７
０
５
）

■
告
知
放
送

　
「
避
難
に
関
す
る
情

報
」
や
「
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）」
に
よ
る
気
象
庁
か

ら
の
気
象
情
報
な
ど
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
録
音
機
能
が
あ
る
の

で
再
確
認
で
き
ま
す

■
Ｌ
字
放
送

　

災
害
時
に
は
、ほ
っ
ち
ゃ
テ
レ
ビ
で
災
害
・

避
難
情
報
を
テ
ロ
ッ
プ
で
流
し
ま
す
。

■
防
災
メ
ー
ル

　

あ
ら
か
じ
め
登
録
（
無
料
）
し
て
お
い
た

携
帯
端
末
や
パ
ソ
コ
ン
に
、
市
か
ら
気
象
情

報
・
避
難
情
報
な
ど
の
防
災
情
報
が
メ
ー
ル

配
信
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

■避難場所の種類
　災害の危険が切迫する場合には、市民の皆さんの安全な避難先を確保するため、
災害区分（土砂災害、水害、地震、津波、高潮など）に応じて避難場所などを開設
します。自宅近くの避難場所や避難経路を確認しておきましょう。

■
救
急
薬
品
・
常
備
薬
・
処
方
薬　

消
毒
液
、

ば
ん
そ
う
こ
う
、
傷
薬
、
包
帯
、
ガ
ー
ゼ
、

風
邪
薬
、
日
ご
ろ
服
用
し
て
い
る
薬
と
お

薬
手
帳
、
胃
腸
薬
、
鎮
痛
剤
な
ど

■
ヘ
ル
メ
ッ
ト
（
防
災
ず
き
ん
）　

■
現
金
・ 

貴
重
品

■
そ
の
他　

ラ
イ
タ
ー
、
軍
手
、
衣
類
な
ど

災害が発生し、または発生
するおそれがある場合に、
切迫する危険から一時逃れ
るための避難場所として自
治会や自主防災組織などが
決めた施設または場所

地区一時避難場所 指定緊急避難場所 指定避難所

災害が発生し、または発生
するおそれがある場合に、
その危険から逃れるための
避難場所として、災害の種
類ごとに市が指定した施設
または場所

災害の危険性があり、避難し
た市民などが危険性がなくな
るまで必要な期間滞在し、ま
たは災害により家に戻れなく
なった市民が一時的に滞在す
るための市が指定した施設



地 方 交 付 税

市 税

市 債

国 庫 支 出 金

県 支 出 金

繰 越 金

諸 収 入

地方消費税交付金

繰 入 金

使用料および手数料

地 方 譲 与 税

そ の 他

民 生 費

総 務 費

公 債 費

農林水産業費

衛 生 費

商 工 費

教 育 費

土 木 費

消 防 費

議 会 費

諸 支 出 金

そ の 他

　　　  　収入済総額 189億7,114万円（86.8％） 支出済総額168億3,120万円（77.0％）　　　　　

86億 2,680万円（105.9％）

37億7,801万円  （103.3％）

3億6,680万円    （14.1％）

18億 8,136万円    （87.3％）

12億7,930万円　 (73.2％）

9億1,880万円（100.0％）

5億7,087万円 　（86.6％）

5億9,564万円  （101.6％）

0円  （　－　％）

3億4,982万円    （96.8％）

1億9,276万円  （101.5％）

4億1,098万円    （92.9％）

48億 1,099万円（78.1％）

23億 7,070万円（75.2％）

27億 8,217万円（96.1％）

16億 7,015万円（69.8％）

16億 5,175万円（84.6％）

7億 4,186万円（42.6％）

11億 8,762万円（86.9％）

6億8,190万円（58.5％）

6億 8,623万円（91.2％)

1億 6,326万円  （98.5％）

6,567万円（99.9％）

1,890万円（37.5％）

※ 前年度からの繰越分9億8,841万円を含む。（　）内は執行率

81億 4,773万円

36億 5,620万円

25億 9,930万円

21億 5,626万円

17億 4,759万円

9億 1,880万円

6億 5,911万円

5億8,600万円

3億 9,595万円

3億 6,139万円

1億 9,000万円

4億 4,262万円

61億 5,989万円

31億5,058万円

28億9,587万円

23億9,397万円

19億5,190万円

17億4,176万円

13億6,635万円

11億 6,637万円

7億 5,239万円

1億6,574万円

6,574万円

5,039万円

▲予算額▲執行済額

グラフの見方

予算総額 218億6,095万円

　地方自治法第243条の 3第１項に基づき、平成30年３月31日現在における財政状況を公表します。同日現在にお
ける予算総額は、一般会計、特別会計を合わせ328億793万円で、各会計の予算執行の状況は下記のとおりです。
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収　　入
区　分 予算額 執行額 ％

 水道事業収益 744,760 753,472 101.2
　給水収益
　給水負担金
　他会計補助金
　その他

555,500
3,423

152,801
33,036

566,782
4,169

148,781
33,740

102.0
121.8
97.4
102.1

収　　入
区　分 予算額 執行額 ％

 資本的収入 319,075 273,826 85.8

  企 業 債
  分 担 金
  補 助 金
  出 資 金
固定資産売却代金

231,000
10,900
58,785
18,390

0

191,000
4,425
58,785
18,390
1,226

82.7
40.6
100.0
100.0

-

資本的収入および支出（平成 30年３月 31日現在）収益的収入および支出（平成30年３月31日現在） （単位：千円）

支　　出
区　分 予算額 執行額 ％

 水道事業費用 705,281 699,048 99.1
　動力費
　人件費
　維持管理費など
　支払利息
　減価償却費
　資産減耗費

68,102
96,415
184,150
75,426
270,717
10,471

68,102
94,500
178,331
72,780
270,679
14,656

100.0
98.0
96.8
96.5
100.0
140.0

収　　入
区　分 予算額 執行額 ％

 下水道事業収益 1,725,152 1,711,512 99.2
　下水道使用料
　他会計負担金
　他会計補助金
　その他

514,538
440,255
124,889
645,470

539,140
462,759
93,294
616,319

104.8
105.1
74.7
95.5

収　　入
区　分 予算額 執行額 ％

 資本的収入 975,422 957,104 98.1

  企 業 債
  負担金および分担金
  補 助 金
  出 資 金

343,400
39,440
367,855
224,727

333,800
1,920

349,521
271,863

97.2
4.9
95.0
121.0

下水道事業の業務状況

資本的収入および支出（平成 30年３月 31日現在）収益的収入および支出（平成 30年３月 31日現在）

支　　出
区　分 予算額 執行額 ％

 下水道事業費用 1,704,051 1,686,052 98.9
　動力費
　人件費
　維持管理費など
　支払利息
　減価償却費
　資産減耗費

78,784
115,364
377,330
137,935
984,572
10,066

78,784
114,458
362,617
135,568
984,396
10,229

100.0
99.2
96.1
98.3
100.0
101.6

（単位：千円）（単位：千円）（単位：千円）

¥

財政状況公表￥

　地方公営企業法第40条の2第1項に基づき、平成30年３月31
日現在における長門市下水道事業の業務状況を公表します。

水道事業の業務状況
　地方公営企業法第40条の2第1項に基づき、平成30年３月31
日現在における長門市水道事業の業務状況を公表します。

支　　出
区　分 予算額 執行額 ％

 資本的支出 717,139 654,862 91.3

  建設改良費
  企業債償還金

501,154
215,985

438,877
215,985

87.6
100.0

支　　出
区　分 予算額 執行額 ％

 資本的支出 1,425,100 1,393,912 97.8

  建設改良費
  企業債償還金

755,372
669,728

724,186
669,726

95.9
100.0

区　分 予算額
収　入 支　出

収入済額 執行率 支出済額 執行率

 国民健康保険事業 582,570 519,977 89.3％ 519,461 89.2％

 湯本温泉事業 25,939 2,412 9.3％ 9,954 38.4％

 介護保険事業 409,051 347,933 85.1％ 353,792 86.5％

 電気通信事業 9,839 9,672 98.3％ 9,672 98.3％

 後期高齢者医療事業 67,299 62,811 93.3％ 58,738 87.3％

特別会計予算の執行状況

一般会計予算の執行状況

市債の状況 市有財産の状況

　特別会計は、特別な事業を行う場合に特定の収入（例えば保険料や使
用料など）をその事業費にあて、一般会計から切り離すことによって、
経理上その内容が明確になるように設けられています。

（単位：万円）

会計名 現在高

 一般会計 2,040,235

 湯本温泉事業 1,862

 総額 2,042,097

（単位：万円）

　建設事業などを行うために借り入れた市債（長期資金）
の現在高です。

 土地（山林を除く） 2,368,738 ㎡
 山林 52,923,430 ㎡
 建物 251,687 ㎡
 その他（基金） 71億 4,032 万円
 その他（出資金） ２億 5,696 万円

市有財産の現在高です。

  国民健康保険事業

  湯本温泉事業

  介護保険事業

  電気通信事業

  後期高齢者医療事業

国民健康保険料などの収入をも
とに、被保険者の疾病、負傷、
出産または死亡などに関して必
要な保険給付を行う事業

市営公衆浴場の運営および湧
出温泉の各施設への配湯によ
り、市民の健康増進ならびに
観光客の招致を行う事業

要介護者・要支援者に対する
保険給付のほか、介護予防・
生活支援サービスなどの地域
支援事業を行う事業

長門市ケーブルテレビの伝送
路を利用したインターネット
接続サービスの提供、維持お
よび運営に関する事業

後期高齢者保険料などの収入
をもとに、被保険者の疾病、
負傷、死亡などに関して必要
な保険給付を行う事業

財政状況公表

主ポンプ 水処理施設 マンホールふた 急速ろ過機 配水池タンク 水道メータ



門の話題長

道
の
駅
「
セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
」
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

食
べ
る
・
遊
ぶ
・
つ
な
ぐ
交
流
拠
点
へ

　

４
月
20
日
（金）
、
道
の
駅
「
セ
ン

ザ
キ
ッ
チ
ン
」
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
し
、
関
係
者
ら
約
140
人
が
出

席
し
て
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

式
典
で
は
大
西
市
長
が
「
セ
ン

ザ
キ
ッ
チ
ン
を
目
的
に
来
て
も
ら

い
、
こ
こ
か
ら
元
乃
隅
稲
成
神
社

や
千
畳
敷
、
温
泉
な
ど
に
足
を
運

ん
で
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
式

典
後
、
関
係
者
ら
で
テ
ー
プ
カ
ッ

▲テープカットとくす玉割りでオープンを祝う

▲長門市のグルメを求める来場者で賑わう軽食コーナー

ト
と
く
す
玉
割
り
を
行
い
、
オ
ー

プ
ン
を
祝
い
ま
し
た
。

　

セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
は
平
成
27
年

度
か
ら
平
成
30
年
度
に
か
け
て
長

門
市
が
仙
崎
地
区
に
整
備
。
平
成

29
年
10
月
7
日
に
農
林
水
産
物
等

直
売
所
・
レ
ス
ト
ラ
ン
棟
が
プ
レ

オ
ー
プ
ン
、
同
年
11
月
17
日
に
国

土
交
通
省
に
よ
り
県
内
24
番
目
の

道
の
駅
と
し
て
登
録
さ
れ
、
こ
の

日
全
面
開
業
し
ま
し
た
。

人
気
観
光
地
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
便
利
に

新
た
に
交
流
施
設
と
駐
車
場
が
完
成

　

龍
宮
の
潮
吹
一
帯
の
渋
滞
緩
和

を
目
的
に
整
備
が
進
ん
で
い
た

「
龍
宮
の
潮
吹
第
１
駐
車
場
」
が

完
成
し
、
４
月
28
日
（土）
、
利
用
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

駐
車
場
と
あ
わ
せ
て
新
設
さ
れ

た
「
龍
宮
の
潮
吹
交
流
施
設
」
の

管
理
・
運
営
は
、
地
元
の
津
黄
地

区
活
性
化
協
議
会
（
会
長
：
岡
村

利
明
）
が
行
っ
て
お
り
、
地
元
で

取
れ
た
イ
カ
や
ワ
カ
メ
の
ほ
か
、

蒲
鉾
、
瓶
詰
め
ウ
ニ
、
ゆ
ず
き
ち

ゼ
リ
ー
な
ど
の
特
産
品
を
扱
っ
て

い
ま
す
。
大
型
連
休
中
は
、
市
内

外
か
ら
の
多
く
の
観
光
客
で
あ
ふ

れ
か
え
り
、
特
産
品
を
手
に
取
っ

て
は
、
買
い
求
め
る
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

第
１
駐
車
場
は
乗
用
車
92
台
、

二
輪
車
約
20
台
、
バ
ス
６
台
が
駐

車
可
能
で
、
第
２
駐
車
場
は
有
料

と
な
り
ま
し
た
。

▲交流施設は販売所とトイレを兼ね備え、利便性が向上

▲大型連休中、多くの観光客が訪れた第１駐車場

7

木
の
お
も
ち
ゃ
と
一
緒
に
海
の
ク
ル
ー
ズ
へ
。

　

田た

村む

ら 

昌ま

さ

美み 

さ
ん

門の長 門の

（
青
海
島
観
光
汽
船
株
式
会
社 

キ
ッ
ズ

　

ク
ル
ー
ズ
船
船
長
／
東
深
川
在
住
）

しゅん

旬
な人

し
ゅ
ん

▲キッズクルーズ船は長門おもちゃ美術館で乗船可能

　

青
海
島
観
光
汽
船
株
式
会
社
に
勤

務
す
る
田
村
昌
美
さ
ん
。
４
月
に
セ

ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
に
オ
ー
プ
ン
し
た
長

門
お
も
ち
ゃ
美
術
館
の
目
玉
の
一

つ
、
海
上
を
運
航
す
る
キ
ッ
ズ
ク

ル
ー
ズ
船
「
弁
天
」
の
船
長
を
務
め

て
い
ま
す
。

　
「
乗
船
し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち

は
、
船
長
体
験
や
木
の
お
も
ち
ゃ
を

楽
し
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
橋
の
下

を
く
ぐ
っ
た
時
と
か
声
を
あ
げ
て
喜

ん
で
ま
す
よ
」
と
船
内
の
様
子
を
話

す
田
村
さ
ん
。
キ
ッ
ズ
ク
ル
ー
ズ
船

の
魅
力
に
つ
い
て
「
長
門
の
木
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
い
、
き
れ
い
な
海
も
見

れ
て
、
長
門
の
魅
力
を
す
べ
て
取
り

込
ん
で
体
験
で
き
る
と
こ
ろ
。
そ
し

て
内
外
装
が
イ
ン
ス
タ
映
え
す
る
の

で
、
船
の
写
真
を
撮
る
人
が
多
い
ん

で
す
よ
」
と
語
り
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
が
乗
る
の
で
、
船

と
す
れ
違
う
と
き
な
ど
、
波
で
船
体

が
揺
れ
な
い
よ
う
操
船
に
は
十
分
気

を
つ
け
て
い
ま
す
。
約
20
分
の
航
海

で
す
が
、
ぜ
ひ
多
く
の
人
に
乗
っ
て

い
た
だ
き
、
満
足
し
て
帰
っ
て
ほ
し

い
で
す
」
と
意
気
込
み
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

甘
酒
を
通
し
て
向
津
具
地
区
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

「
の
む
お
ま
も
り
」を
商
品
開
発

　

向
津
具
地
区
を
担
当
す
る
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
大
迫
思
織
隊
員

が
、
向
津
具
の
棚
田
米
を
使
っ
た

日
本
酒
の
酒
粕
を
使
い
「
の
む
お

ま
も
り 

向
津
具
の
甘
酒
」
を
商

品
開
発
し
、
4
月
26
日
（木）
、
市
役

所
を
訪
れ
大
西
市
長
に
完
成
を
報

告
し
ま
し
た
。
こ
の
甘
酒
は
セ
ン

ザ
キ
ッ
チ
ン
や
龍
宮
の
潮
吹
交
流

施
設
な
ど
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

　

５
月
３
日
（木）
、
４
日
（金）
の
２
日

間
、
み
す
ゞ
通
り
を
中
心
に
「
仙

崎
軒
先
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｋ
Ｅ
T
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
仙
崎
地
区
を
担
当

す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
中
田

晃
司
隊
員
が
企
画
し
た
も
の
で
、

家
の
軒
先
や
空
き
ス
ペ
ー
ス
な
ど

を
利
用
し
て
特
産
品
や
手
作
り
雑

貨
な
ど
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

大
型
連
休
に
あ
わ
せ
、
み
す
ゞ
通
り
を
歩
く
魅
力
づ
く
り

「
仙
崎
軒
先
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｋ
Ｅ
T
」開
催▲手作り雑貨などを軒先で展示・販売 ▲「観光客への新たなお土産物に」と大迫隊員
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らしの情報く
市
か
ら
の

お
知
ら
せ

く
ら
し
の
情
報
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長
門
市
職
員
採
用
試
験

（
上
級
・
大
学
卒
業
程
度
）

■
職
種
／
採
用
予
定
人
員

・
行
政　

5
人
程
度

・
土
木　

3
人
程
度

・
電
気　

1
人
程
度

■
受
験
資
格

・
行
政　

平
成
３
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

信
工
学
）、適
性
検
査
、
論
文
試
験

■
合
格
発
表

・
１
次
試
験
合
格
者　

８
月
初
旬

・
２
次
試
験
合
格
者　

９
月
初
旬

※
文
書
で
受
験
者
に
通
知
し
ま
す

■
受
験
申
込
書　

本
庁
総
務
課
・
受

付
窓
口
、
各
支
所
、
各
出
張
所
に

設
置
。
郵
便
請
求
す
る
場
合
に
は

120
円
分
の
切
手
を
貼
り
、
宛
先

を
記
入
し
た
Ａ
４
の
紙
が
入
る
封

筒
（
角
２
）
を
同
封
し
、
総
務
課

人
事
係
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い

※
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■
申
込
方
法　

申
込
書
に
自
筆
で
必

要
事
項
を
記
入
し
、
写
真
を
１
枚

貼
付
し
て
総
務
課
人
事
係
に
提
出

■
受
付
期
間　

６
／
25 

（月）
ま
で

８
：
30
〜
17
： 

15

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

※
電
子
申
請
の
場
合

　

６
／
18 

（月）　

17
：
00
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
封
筒
の
表
に
「
受

験
申
込
書
在
中
」
と
朱
書
き
し
簡

易
書
留
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

６
月
25
日
ま
で
の
消
印
の
あ
る
も

の
は
有
効
で
す
が
、
６
月
25
日
に

発
送
す
る
場
合
は
、
簡
易
書
留
の

速
達
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
人
事
係

℡
23
‐
１
１
１
４

・
土
木　

昭
和
63
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
9
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

・
電
気　

昭
和
63
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
9
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

■
試
験
日
時

・
１
次
試
験　

７
／
22　
（日）

受
付　

８
：
30
〜
８
： 

50

試
験　

９
：
10
〜
17
： 

00

・
２
次
試
験　

８
月
下
旬
（
予
定
）

■
試
験
会
場　

市
役
所
本
庁
ほ
か

■
試
験
方
法

・
１
次
試
験
（
行
政
）

　

教
養
試
験
、
専
門
試
験
（
憲
法
、

行
政
法
、
民
法
、
経
済
理
論
、
経

済
政
策
・
経
済
事
情
、
財
政
学
・

金
融
論
、
社
会
政
策
、
政
治
学
・

行
政
学
、
国
際
関
係
、
社
会
学
・

教
育
学
の
10
分
野
か
ら
８
分
野
を

選
択
し
回
答
）、
適
性
検
査
、
論

文
試
験

・
１
次
試
験
（
土
木
）

　

教
養
試
験
、
専
門
試
験
（
数
学
、

　

物
理
、
応
用
力
学
、
水
理
学
、
土

質
工
学
、
測
量
、
土
木
計
画
、
都

市
計
画
、
材
料
・
施
工
）、
適
性

検
査
、
論
文
試
験

・
１
次
試
験
（
電
気
）

　

教
養
試
験
、
専
門
試
験（
数
学
、
物

　

理
、
電
磁
気
学
、
電
気
回
路
、
電

気
計
測
・
制
御
、
電
気
機
器
・
電

力
工
学
、
電
子
工
学
、
情
報
・
通

　

温
泉
地
を
歩
き
な
が
ら
、
食
や
歴

史
、
文
化
を
楽
し
む
「
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｅ

Ｎ
・
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
開
催
日
時　

６
／
16 

（土）

・
開
会
式　

10
：
15
〜

・
ス
タ
ー
ト
（
３
部
に
分
か
れ
る
）

　

10
：
30
、
10
：
45
、
11
：
00
〜

※
最
終
ゴ
ー
ル
15
：
00
ま
で

■
場
所
・
コ
ー
ス　

俵
山
温
泉
一
帯

  

（
温
泉
街
↓
上
政
↓
上
安
田
↓
下

    

安
田
↓
温
泉
街　

約
９
km
）

※
受
付
・
出
発
式
の
会
場
は
俵
山
温

　

泉
駐
車
場
（
熊
野
神
社
横
）

■
メ
ニ
ュ
ー
（
抜
粋
）

　

鹿
の
そ
ぼ
ろ
、
地
酒
「
獺
祭
・
俵

　

山
ほ
れ
ぼ
れ
」
、
三
種
盛
り
「
カ

　

ル
パ
ッ
チ
ョ
風
サ
ラ
ダ
・
枝
豆
豆

　

腐
・
鶏
む
ね
肉
の
ハ
ム
」
、
猪
の

　

ホ
イ
ル
焼
き
、
あ
か
も
く
・
釜
揚

　

げ
丼
、
季
節
の
野
菜
す
い
も
の
、

　

ト
マ
ト
の
寒
天　

ほ
か

ジ
ビ
エ
料
理
や
地
酒
を
味
わ
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

in
長
門
・
俵
山
温
泉

ク
ル
ー
ズ
客
船
「
に
っ
ぽ

ん
丸
」
入
港
歓
迎
行
事

　

豪
華
ク
ル
ー
ズ
客
船
「
に
っ
ぽ
ん

丸
」
が
6
／
９
（土）
に
仙
崎
港
沖
合
い

に
入
港
し
ま
す
。
入
港
に
合
わ
せ

て
、
セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
を
中
心
に
入

港
歓
迎
行
事
を
開
催
し
ま
す
。

■
入
港
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

８
：
00　
　
　

入
港
（
沖
合
）

　

８
：
30
頃　
　

上
陸
開
始
・
地
元

　
　
　
　
　
　
　

保
育
園
児
等
に
よ

　
　
　
　
　
　
　

る
お
出
迎
え

　

11
：
00
頃
〜　

俵
山
温
泉
の
足
湯

　
　
　
　
　
　
　

等
開
始
（
予
定
）

　

19
：
30　
　
　

出
航
（
お
見
送
り

　
　
　
　
　
　
　

花
火
の
打
上
げ
）

※
船
内
見
学
会
は
あ
り
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ  

観
光
課
観
光
振
興
係

℡
23
‐
１
１
３
７

■
参
加
料　

４
、
９
０
０
円

（
原
則
中
学
生
以
上
）

※
小
学
生
以
下
も
無
料
で
参
加
可

  

（
保
護
者
の
責
任
の
も
と
同
伴
の

    

場
合
に
限
り
、
食
事
は
一
部
の
み
）

■
特
典　

参
加
者
は
イ
ベ
ン
ト
終
了

　

後
、
俵
山
温
泉
に
無
料
で
入
浴
可

■
申
込
方
法　

①
電
話
・
Ｆ
A 

X
・
メ
ー
ル
で
申
込

　

長
門
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協

　

会
に
、
参
加
者
の
氏
名
、
年
齢
、

　

性
別
、
住
所
、
電
話
・
Ｆ
A 

X
番

　

号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
連
絡

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

  

「
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
」
の
サ

　

イ
ト
か
ら
申
込

※
入
金
後
に
送
付
さ
れ
る
「
入
金
確

　

認
メ
ー
ル
」
を
印
刷
し
、
当
日
受

　

付
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い

　

（
メ
ー
ル
画
面
の
提
示
で
も
可
）

■
申
込
期
限　

６
／
９ 

（土）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

一
般
社
団
法
人
長
門
市
観
光
コ
ン

　

ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会℡

27
‐
０
０
７
４

FAX 

27
‐
０
０
７
9

MAILpost@
nanavi.jp

参加者
募集中

▲あかもく・釜揚げ丼

検
定
満
期
の

水
道
メ
ー
タ
を
交
換

　

水
道
メ
ー
タ
は
、
計
量
法
に
よ
り

８
年（
検
定
満
期
）ご
と
の
交
換
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
上
下
水
道

局
で
は
、
水
道
メ
ー
タ
の
性
能
を
一

定
に
保
ち
、
計
量
の
正
確
性
を
確
保

す
る
た
め
、
検
定
満
期
に
近
づ
い
た

も
の
か
ら
順
次
交
換
し
て
い
ま
す
。

交
換
時
の
お
願
い

・
上
下
水
道
局
が
委
託
し
た
取
替
業

　

者
が
各
家
庭
を
訪
問
し
、
日
程
を

　

確
認
の
う
え
交
換
し
ま
す
。
そ
の

　

際
の
立
ち
会
い
は
不
要
で
す
。
ま

　

た
留
守
の
場
合
で
も
交
換
し
ま
す

・
取
替
業
者
は
上
下
水
道
局
発
行
の

　

腕
章
を
し
て
い
ま
す

・
交
換
の
た
め
敷
地
内
に
入
り
ま
す

・
作
業
に
要
す
る
時
間
は
一
般
家
庭

　

 

の
場
合
、
10
分
程
度
で
す

※
交
換
の
際
は
断
水
を
伴
い
ま
す

・
作
業
後
は
、
水
を
少
し
流
し
、
水

　

 

道
管
内
の
空
気
や
水
を
排
出
し
て

く
だ
さ
い

・
水
道
メ
ー
タ
は
上
下
水
道
局
の
所

　

有
物
の
た
め
、
交
換
作
業
に
伴
う

　

料
金
を
請
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

　

せ
ん

■
問
い
合
わ
せ　

　

上
下
水
道
局
管
理
課
業
務
班

℡
23
‐
１
１
７
１

瑞
宝
小
綬
章

元
公
立
高
等
学
校
長

　

平 

川 　

 

孝 

さ
ん

70
歳
（
三
隅
下
）

叙
勲
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

瑞
宝
双
光
章

﹇
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
﹈ 
 

元
長
門
市
消
防
本
部
消
防
長

  　

大 

林 

育 

美 

さ
ん

68
歳
（
西
深
川
）

経
営
課
題
の

早
期
解
決
に
向
け
て

■
相
談
日　

　

６
／
21 

（木）
、
８
／
16 

（木）

※
偶
数
月
の
第
３
木
曜
日
に
開
催
し

　

ま
す

■
場
所　

　

長
門
市
中
央
公
民
館
会
議
室
１

※
行
事
な
ど
に
よ
り
、
会
場
が
変
更

　

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
10
月
以
降
会
場
の
変
更
を
予
定
し

　

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
９
月
広
報

　

に
て
確
認
く
だ
さ
い

■
相
談
内
容

　

Ｉ
T
化
、
売
上
拡
大
、
デ
ザ
イ
ン
、

　

販
路
開
拓
、
創
業
な
ど
経
営
上
の

　

あ
ら
ゆ
る
悩
み
に
専
門
の
コ
ー 

　

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
応
じ
ま
す

■
申
込
方
法

　

長
門
市
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー
に
備

　

え
付
け
の
相
談
窓
口
受
付
表
を
事

　

前
に
商
工
水
産
課
ま
で
提
出
し
て

　

く
だ
さ
い

※
事
前
予
約
制
に
な
り
ま
す
の
で
、

　

相
談
内
容
に
応
じ
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー

　

ル
を
調
整
し
ま
す

■
相
談
料　

無
料

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

商
工
水
産
課
商
工
振
興
室

℡
23
‐
１
１
３
６

瑞
宝
單
光
章

元
長
門
市
消
防
団
三
隅
方
面
隊
長

（
副
団
長
格
）  

　

西 

村 

良 

一 

さ
ん

65
歳
（
三
隅
下
）

教
科
書
展
示
会
開
催

　

平
成
31
年
度
用
小
学
校
教
科
用
図

書
お
よ
び
平
成
31
年
度
以
降
用
中
学

校
教
科
用
図
書
「
特
別
の
教
科　

道

徳
」
の
見
本
を
展
示
し
、
広
く
多
く

の
方
々
に
閲
覧
し
て
も
ら
う
た
め
教

科
書
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

■�

期
間　

６
／
１
（金）
〜
７
／
26 

（木）

　

９
：
00
〜
17
：
00

■�

場
所　

長
門
市
教
科
書
セ
ン
タ
ー  

（
長
門
市
教
育
委
員
会
２
階
）、

　

長
門
市
立
図
書
館

■
問
い
合
わ
せ　

　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
指
導
係

℡
23
‐
１
２
５
８
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65 歳以上の介護保険料のお知らせ

■平成30年度の介護保険料段階【基準額59,880円（月額4,990円）】

段　階 対　象　者 保険料率 年間保険料
（年額）

第１段階

生活保護受給者、老齢福祉年金受給者で世帯全員が市民税非
課税の人 基準額×0.50

（軽減後0.45）
29,940円
（26,946円）世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金

収入額の合計額が80万円以下の人

第２段階 世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金
収入額の合計額が80万円超120万円以下の人 基準額×0.75 44,910円

第３段階 世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金
収入額の合計額が120万円超の人 基準額×0.75 44,910円

第４段階 市民税本人非課税（世帯に課税者がいる）で、前年の合計所
得金額と課税年金収入額の合計額が80万円以下の人 基準額×0.90 53,892円

第５段階 市民税本人非課税（世帯に課税者がいる）で、第４段階に該
当しない人 基準額 59,880円

第６段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の人 基準額×1.20 71,856円

第７段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が120万円以上125万
円未満の人 基準額×1.25 74,850円

第８段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が125万円以上200万
円未満の人 基準額×1.30 77,844円

第９段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が200万円以上300万
円未満の人 基準額×1.50 89,820円

第10段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が300万円以上の人 基準額×1.70 101,796円

　介護保険料は介護サービスの利用状況の推移等を踏まえ３年毎に見直しをしています。
　市では「第7次長門市高齢者健康福祉計画」を策定し、その中で平成30年度から平成32年度までの65
歳以上の人(第1号被保険者)の保険料を次のとおり決定しました。
　みなさんの新しい保険料額は、6月中旬に郵送する「介護保険料納入通知書(介護保険料決定通知書)」
によりお知らせします。
　なお、第1段階の保険料については、低所得者の負担軽減を図るため、保険料率が0.5から0.45に軽減さ
れます。

平成 30 年度

■保険料の納付方法
　�保険料の納め方は受給している年金の額によって２通りに分かれます。
�・�年金額が年額 18 万円以上の人…
　特別徴収（年金からの天引き）となります
�・�年金額が年額 18 万円未満の人…
　普通徴収（納付書または口座振替による納付）となります
※�ただし、年金額が18万円以上であっても、長門市に転入して間もない人や65歳を迎えたばかりの人は
特別徴収の準備が整うまでの間、普通徴収となります
■保険料の軽減・減免制度
　�火災や地震などにより財産に著しく損害を受けた場合や、収入が少なく生活が困窮している人で所定
の要件を満たす人は、介護保険料や介護サービスの利用料が軽減・減免になる場合があります。詳細
については問い合わせてください。
■保険料滞納の場合
　�特別な事情がなく介護保険料を納めないでいると、サービスを受けた時に費用の全額をいったん支払
うことになったり、自己負担額が増えたりする場合があります。
■問い合わせ
・介護保険料に関すること　　総合窓口課保険管理係　℡２３‐１１４３
・介護サービスに関すること　福祉課介護支援係　　　℡２３‐１１５８
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自
動
更
新
以
外
の
人

　

６
／
１
（金）
〜
15 

（金）

■�
受
付
場
所　

　

本
庁
福
祉
課
、
三
隅
支
所
、
日
置

　

支
所
、油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

　

各
出
張
所

■�

対
象　

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
、

　

障
害
基
礎
年
金
１
級
、療
育
手
帳
Ａ
、

　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

※
印
鑑
、
健
康
保
険
証
、
障
害
者
手

　

帳
、
年
金
証
書
な
ど
が
必
要
で
す

※
本
人
の
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す

※
今
年
、
市
外
か
ら
転
入
し
た
人
ま

　

た
は
市
外
に
住
民
票
が
あ
る
人
は

　

平
成
30
年
度
の
所
得
課
税
証
明
書

　

な
ど
が
必
要

■
所
得
に
異
動
の
あ
っ
た
人

　

平
成
29
年
度
の
申
請
で
、
所
得
要

　

件
に
よ
り
認
定
さ
れ
な
か
っ
た
人

　

な
ど
で
、
平
成
29
年
の
所
得
に
異

　

動
の
あ
っ
た
人
（
退
職
・
収
入
減

　

な
ど
）
は
、
今
回
の
申
請
で
新
た

　

に
認
定
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　

の
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
県
の�

制
度
改
正
に
伴
う
一
部
負
担
金

　

市
費
か
ら
助
成
し
ま
す
の
で
窓
口

　

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
障
害
者
支
援
係　

℡
23
‐
１
２
４
３

児
童
手
当
受
給
者
は

現
況
届
の
提
出
を

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

毎
年
６
月
に
「
現
況
届
」
を
提
出
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
提
出
が
な

い
場
合
は
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必

ず
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■�

対
象
者　

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

  

（
公
務
員
は
勤
務
先
で
の
手
続
き

    

と
な
り
ま
す
）

■�

提
出
方
法　

児
童
手
当
を
受
給
し

て
い
る
す
べ
て
の
人
に「
現
況
届
」

を
郵
送
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、本
庁
子
育
て
支
援
課
、

三
隅
支
所
地
域
窓
口
班
、
日
置
支

所
地
域
窓
口
班
、
油
谷
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
必
要
に
応
じ
て
添
付
書
類
の
提
出

　

を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

■�

提
出
期
限　

６
／
29 

（金）

■�

手
当
月
額

・
３
歳
未
満　
　

１
５
、
０
０
０
円

・
３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前

　

第
１
・
２
子　

１
０
、
０
０
０
円

　

第
３
子
以
降　

１
５
、
０
０
０
円

・
中
学
生　
　
　

１
０
、
０
０
０
円

※
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
の
所
得

　

が
所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
場
合

結
婚
新
生
活
の
新
居
に

か
か
る
費
用
を
補
助

　

市
で
は
、
市
内
で
新
生
活
を
始
め

る
新
婚
世
帯
を
応
援
す
る
た
め
、
新

居
に
か
か
る
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
額

　

上
限
30
万
円
／
１
世
帯

※
予
算
の
範
囲
で
先
着
順

■
対
象
期
間

　

４
／
１
（日）
〜
平
成
31
年
３
／
31 

（日）

■
対
象
者

　

次
の
条
件
の
す
べ
て
を
満
た
す
世

　

帯
•
平
成
30
年
４
／
1
以
降
に
婚
姻
届

　

を
提
出
し
、
市
内
に
住
民
票
が
あ

　

る
世
帯

•
夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に
お
け
る
年

　

齢
が
34
歳
以
下
で
あ
る
こ
と

•
夫
婦
の
平
成
29
年
分
（
平
成
29
年

　

1
／
1
〜
平
成
29
年
12
／
31
）
の

　

所
得
額
の
合
計
が
340
万
円
未
満
で

　

あ
る
こ
と

※
所
得
額
と
は
、
収
入
額
で
は
な
い

※
申
請
時
に
お
い
て
無
職
の
場
合
は
、

　

所
得
な
し
と
す
る

※
貸
与
型
奨
学
金
の
返
済
を
現
に

　

行
っ
て
い
る
場
合
は
、
所
得
額
か

　

ら
年
間
返
済
額
を
控
除
す
る

•
夫
婦
の
い
ず
れ
も
が
市
税
等
を
滞

　

納
し
て
い
な
い
こ
と

•
婚
姻
後
３
年
以
上
長
門
市
に
定
住

　

す
る
意
志
が
あ
る
こ
と

•
長
門
市
暴
力
団
排
除
条
例
に
規
程

す
る
暴
力
団
員
な
ど
で
は
な
い
こ
と

•
生
活
保
護
に
よ
る
住
宅
扶
助
を
受

　

け
て
い
な
い
こ
と

■
対
象
費
用

①
住
宅
の
購
入
費

※
土
地
の
購
入
費
は
対
象
外

②
住
宅
を
賃
借
し
た
場
合
の
費
用

　
（
家
賃
、
敷
金
、
礼
金
、
共
益
費
、

　

仲
介
手
数
料
等
）

③
引
越
し
費
用

　
（
引
越
し
業
者
や
運
送
業
者
等
に

　

支
払
っ
た
費
用
）

※
不
用
品
の
処
分
費
用
や
自
ら
引
越

　

し
し
た
場
合
の
費
用
は
対
象
外

■
申
請
方
法

　

市
民
活
動
推
進
課
・
本
庁
窓
口
係
・

　

各
支
所
・
各
出
張
所
に
備
え
付
け

　

の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
載
し

　

て
必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
、
市

　

民
活
動
推
進
課
（
長
門
市
中
央
公

　

民
館
内
）
へ
提
出
す
る

※
申
請
書
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
申
請
期
間

6
／
１
（金）
〜
平
成
31
年
３
／
31 

（日）

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
係

℡
23
‐
１
１
８
５

　

は
、
年
齢
に
関
係
な
く
児
童
１
人

　

に
つ
き
月
額
５
、 

０
０
０
円
が
支

　

給
さ
れ
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　
　

子
育
て
支
援
課

℡
23
‐
１
１
８
７

三
隅
支
所
地
域
窓
口
班　

℡
43
‐
０
２
２
１

日
置
支
所
地
域
窓
口
班

℡
37
‐
２
１
１
１

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
33
‐
３
０
２
１

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

受
給
者
証
の
更
新
と
申
請

　

市
で
は
、
重
度
障
害
者
を
対
象
に

医
療
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
の
要
件
の
該
当
者
は
自
動
更
新

し
、
対
象
者
に
6
月
中
に
新
し
い
受

給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
30
年
１
月
２
日
以
降

に
転
入
し
た
人
な
ど
、
市
で
課
税
状

況
や
扶
養
状
況
が
わ
か
ら
な
い
人

は
、
更
新
申
請
手
続
き
が
必
要
に
な

り
ま
す
。　

■�

自
動
更
新
の
要
件　

　

対
象
者
本
人
の
障
害
要
件
お
よ
び

　

平
成
30
年
度
の
所
得
課
税
情
報
が

　

市
の
公
簿
で
確
認
で
き
る
人

■
受
付
期
間
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６月１０日（日）6：00 スタート！

　本大会では、ダブルフルマラソン・シングルフルマラソン・
棚田ウォークの3種目を行います。大会中は交通混雑や声援
などへのご理解、ご協力をお願いします。

三
隅
支
所

萩・三隅道路

向津具
青海島

日本海

北長門海岸国定公園

仙崎

長門湯本

長門三隅

黄波戸長門古市

伊上

エイド

スタート
ゴール

折り返し

エイド

エイド

エイド

エイド

エイド

エイド

長門市油谷総合運動公園

俵島

川尻岬

大浜海岸
立石観音

元乃隅稲成神社
龍宮の潮吹

千畳敷

黄波戸温泉
交流センター

東後畑棚田

第 2 回

大会ゲスト

第２回のゲストとして、
オリンピック・パラリン
ピック等経済界協議会の
協力により、中国電力陸
上競技部の油谷繁監督が
参加します。

油
あぶら

谷
や

　繁
しげる

 さん

1977 年生まれ、長門市出身
■出身校　山口県立美祢工業高校
　　　　　（現：美祢青嶺高校）
■自己ベスト　マラソン���2 時間 7分 52 秒
■主な経歴　
　1995 年　中国電力入社
　2001 年「世界陸上（エドモントン大会）」
　　2時間 14 分 7秒（日本人トップ 5位）
　2003 年「世界陸上（パリ大会）」
　　2時間 9分 26 秒（日本人トップ 5位）
　2004 年「アテネオリンピック」
　　2時間 13 分 11 秒（日本人トップ 5位）

プロフィール

コースマップ

種　目 参加申込者数

�ダブルフルマラソン（84.39km） 476 人

�シングルフルマラソン（42.195km） 549 人

�棚田ウォーク（約 30km） 322 人

時間 スタート・ゴール

���6：00 ダブルフルマラソンスタート

���9：00 シングルフルマラソンスタート

���9：05 棚田ウォークスタート

�17：00 シングルフルマラソンゴール制限時間

�19：00 ダブルフルマラソン・棚田ウォークゴール制限時間

※エイドは予定
ダブルマラソン
シングルマラソン
棚田ウォーク

　

長
門
湯
本
温
泉
で
は
温
泉
街
の
再

生
を
目
指
し
、
「
長
門
湯
本
温
泉
観

光
ま
ち
づ
く
り
」
の
取
組
が
進
ん
で

い
ま
す
︒

　

観
光
ま
ち
づ
く
り
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
本
格
始
動
し
て
１
年
︒
さ
ま
ざ

ま
な
取
組
が
進
む
中
、
長
門
湯
本
温

泉
で
は
ま
ち
づ
く
り
の
様
子
を
発
信

し
て
い
ま
す
︒

　

市
外
に
長
門
湯
本
温
泉
の
こ
と
を

知
っ
て
い
た
だ
き
来
て
い
た
だ
く
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
ま
ち
づ
く
り
の
仲

間
を
増
や
す
た
め
に
は
「
何
が
こ
の

地
域
で
起
こ
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」

を
知
っ
て
も
ら
え
る
、
継
続
的
な
情

報
発
信
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒

　

ま
ち
づ
く
り
は
特
に
、
さ
ま
ざ
ま

　

長
門
湯
本
温
泉
観
光
ま
ち
づ
く
り

で
情
報
発
信
と
デ
ザ
イ
ン
監
修
を
担

当
し
て
い
る
市
内
在
住
の
白
石
さ

ん
︒
こ
れ
ま
で
ロ
ン
ド
ン
や
東
京
を

拠
点
に
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て

活
動
し
、
長
門
市
に
戻
っ
て
き
て
か

ら
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
関
係
の
仕
事

に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
︒

　

ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
る
き
っ
か
け

は
、
熱
い
想
い
を
持
っ
た
メ
ン
バ
ー

と
の
出
逢
い
だ
そ
う
で
、「
こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
前
の
め
り
な
く
ら
い

の
め
り
込
み
、
実
際
に
汗
を
か
く
人

た
ち
が
い
る
︒
関
わ
る
か
ら
に
は
自

分
も
一
緒
に
な
っ
て
や
り
た
い
」
と

参
加
を
決
意
し
ま
し
た
︒

　

長
門
湯
本
温
泉
の
魅
力
を
「
新
し

い
ア
イ
デ
ア
や
試
み
に
対
し
、
で
き

る
だ
け
取
り
入
れ
て
支
え
よ
う
と
す

る
地
域
の
人
が
多
く
、
未
来
を
つ
く

る
可
能
性
が
大
き
い
こ
と
」
と
話
す

白
石
さ
ん
︒
担
当
す
る
情
報
発
信
に

つ
い
て
「
こ
れ
ま
で
地
域
の
み
な
さ

ん
と
協
議
し
た
こ
と
や
準
備
し
て
き

た
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
２
年
間
で

目
に
見
え
る
形
で
動
き
出
し
ま
す
︒

そ
の
動
き
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

し
っ
か
り
情
報
発
信
し
ま
す
し
、
み

な
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
に
ア
ク
セ
ス
し
て
、
今
何
が
起

こ
っ
て
い
る
の
か
を
知
っ
て
ほ
し

い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
︒

成長戦略推進課　℡�23-1234
長門湯本みらいプロジェクトHP

http://yumoto-mirai.jp/

な
取
組
が
同
時
進
行
で
動
く
た
め
、

そ
れ
ら
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
方

法
を
考
え
る
こ
と
も
必
要
で
す
︒

　

効
果
的
に
発
信
す
る
に
は
「
デ
ザ

イ
ン
」
が
と
て
も
大
き
な
役
割
を
果

た
し
ま
す
︒
読
み
や
す
い
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
良
い
デ
ザ
イ
ン
は
多
く
の

人
に
選
ば
れ
、
記
憶
に
残
っ
て
い
き

ま
す
︒
闇
雲
に
発
信
す
る
の
で
は
な

く
、
デ
ザ
イ
ン
に
気
を
つ
け
て
情
報

を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
は
、
大
き

な
目
標
に
む
か
っ
て
動
く
ま
ち
づ
く

り
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
す
︒

　

長
門
湯
本
温
泉
で
は
、
良
い
情
報

発
信
を
こ
こ
ろ
が
け
、
そ
れ
ら
が
積

み
重
な
る
こ
と
で
、
温
泉
街
の
価
値

懐かしの湯本フォト

写真提供：湯本まちかど資料館館長　吉冨尊一

を
高
め
て
い
く
こ
と
も
目
標
の
ひ
と

つ
と
し
て
い
ま
す
︒

　

こ
れ
か
ら
も
広
報
や
説
明
会
な
ど

は
も
ち
ろ
ん
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

瓦
版
を
通
じ
て
、
地
域
の
み
な
さ
ん

に
ワ
ク
ワ
ク
を
お
届
け
す
る
予
定
で

す
︒

　

ま
ち
づ
く
り
に
興
味
や
関
心
が
あ

る
み
な
さ
ん
、
ま
ず
は
新
し
い
情
報

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
最
新
情
報
を

お
届
け
し
て
い
ま
す

　

未
来
に
向
け
て
変
わ
っ
て
い
く
温

泉
街
の
様
子
や
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う

な
こ
と
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
発
信
し

て
い
ま
す
︒
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

■
長
門
湯
本
み
ら
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

http://yum
oto-m

irai.jp/

ワ
ク
ワ
ク
を
共
有
し 

楽
し
く
ま
ち
づ
く
り

～
長
門
湯
本
み
ら
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
情
報
発
信
～

▲紙媒体でのお知らせも発行中

長
門
湯
本
温
泉
の
「
今
」
を
目
に
見
え
る
形
に

 

白し
ら

石い
し 

慎し
ん

一い
ち

さ
ん
（
長
門
湯
本
温
泉
観
光
ま
ち
づ
く
り

デ
ザ
イ
ン
会
議�

委
員
）

《略歴》
1967年生まれ。長門市在住。株式会社
ファンタス代表取締役。趣味：映画鑑
賞　特技：イラスト、大工仕事

　
声
援
と
エ
イ
ド

　
車
両
の
規
制

　

本
大
会
は
、
通
行
止
め
な
ど
一
般

車
両
の
規
制
は
行
い
ま
せ
ん
。な
お
、

コ
ー
ス
は
道
幅
も
狭
く
、
コ
ー
ナ
ー

も
多
い
た
め
、
応
援
車
両
の
伴
走
や

コ
ー
ス
乗
り
入
れ
は
禁
止
し
ま
す
。

　

沿
道
で
の
応
援
は
、
選
手
の
励
み

に
な
り
ま
す
。
庭
先
や
２
階
の
ベ
ラ

ン
ダ
な
ど
か
ら
の
応
援
も
喜
ば
れ
る

こ
と
か
ら
、
コ
ー
ス
の
近
く
に
居
住

す
る
皆
さ
ん
の
声
援
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
本
大
会
で
は
、
私

設
エ
イ
ド
の
設
置
を
禁
止
し
て
い
ま

せ
ん
。設
置
す
る
場
合
は
、ラ
ン
ナ
ー

は
進
行
方
向
の
左
側
を
走
り
ま
す
の

で
、
私
設
エ
イ
ド
を
設
置
す
る
場
合

も
進
行
方
向
に
向
か
っ
て
左
側
に
安

全
確
保
し
、
個
人
の
責
任
に
お
い
て

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
私
設
エ
イ
ド
と
は

　

大
会
主
催
者
が
用
意
す
る
エ
イ
ド

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
給
水
・
給
食
所
）と

は
別
に
、
個
人
が
で
き
る
範
囲
で
選

手
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
食
糧
や
飲
料
を

提
供
す
る
も
の
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

℡
23
‐
１
２
９
５
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人間ドック・歯科健診の受付を開始します
国民健康保険加入の皆さんへ

人間ドック 歯科健診

対象者
・長門市国民健康保険加入者で30歳以上40歳未満の人
・４月２日以降に長門市国民健康保険の資格を取得し
　た40歳以上の人（注）

長門市国民健康保険加入者で30歳
以上の人

検査項目
身体計測、血圧測定、血液検査、心電図検査、尿検
査、大腸がん検査、肺がん検査、胃がん検査（Ｘ線ま
たは内視鏡）、腹部超音波、眼底検査など

口腔清掃、歯石沈着、歯周疾患、
不正咬合、口腔粘膜疾患

実施医療機関

長門総合病院、岡田病院、斎木病院、天野内科胃腸科
医院ほか
※医療機関によって検査項目と費用が異なります。詳
　しくは申し込み時に確認してください

市内の歯科医院で受診
※詳しくは申込時に確認してくだ
さい

検査費用 自己負担額　6,060円～6,480円
※今年度30歳、35歳になる人は無料

自己負担額　300円
※今年度30歳、35歳、40歳、45歳、
　50歳、55歳、60歳、65歳、70歳
　になる人は無料

実施期間 ６／１（金）～12／25（火）
※定員（人間ドック30人、歯科健診50人）になり次第、申し込みを締め切ります

申込方法
６／１（金）から受付を開始します。印鑑と保険証を持参のうえ、本庁総合窓口課または各
支所・各出張所で申し込んでください。その後、利用券を送付しますので、医療機関へ直
接予約のうえ受診をお願いします。

■問い合わせ　総合窓口課医療給付係　℡23-1129
６／１（金）から受付を開始します。

（注）平成30年４月１日以前から引き続き国民健康保険に加入している40歳以上の人は、特定健診を受診して
　　　ください。特定健診については、５月中旬に受診券を送付していますので確認してください

　

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
水
中
で

浮
力
に
よ
り
体
が
浮
く
た
め
、
体
重

が
気
に
な
る
人
、
ひ
ざ
や
腰
の
悪
い

人
で
も
簡
単
に
行
え
る
運
動
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
を
通
し
て
仲
間
づ
く

り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

■�

対
象　

市
内
在
住
の
40
歳
以
上

で
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
ら

ず
、
医
師
か
ら
水
中
運
動
を
禁
止

さ
れ
て
い
な
い
人

■
募
集
人
数　

各
30
人

■
日
程

・
昼
の
部
（
全
12
回
）

　

７
／
４
〜
９
／
26　

毎
週
水
曜
日

９
：
30
〜
11
：
30

※
８
／
15
を
除
く

・
夜
の
部
（
全
12
回
）

　

７
／
５
〜
９
／
27　

毎
週
木
曜
日

19
：
00
〜
21
：
00

■
場
所

　

太
陽
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
長
門

■�

内
容　

　

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
個
々
に
作
成

　

し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
も
と
、
水
中

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
に
体
力
測

　

定
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
実
施

■
参
加
料　

毎
回
350
円

■
申
込
期
限　

　

６
／
27 

（水）

■�

持
参
物　

水
着
、
水
泳
帽
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
が
で
き
る
服
装

※ 

持
参
で
き
な
い
人
は
相
談
に
応
じ

ま
す

■
29
年
度
参
加
者
の
感
想
•
効
果

 

・
腰
痛
が
緩
和
し
て
、

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で

　

き
る
よ
う
に
な
っ
た

•
楽
し
く
通
う
こ
と
が　

　

で
き
、
身
体
の
バ
ラ

　

ン
ス
が
良
く
な
っ
た

•
身
体
が
軽
く
な
り
、

　

動
き
や
す
く
な
っ
た

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
２
４
４

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

プ
ー
ル
で
健
康
と
仲
間
づ
く
り
！

立ち上がり能力
の向上

33 人中 25 人
（75.8％）

歩く能力の向上 33 人中 20 人
（60.6％） ▲専門のスタッフと運動できる

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

保
険
証
に
点
字
シ
ー
ル
を

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
に
は
、
８
月
の
更
新
に
伴
い
、
新

し
い
保
険
証
を
７
月
下
旬
に
発
送
し

ま
す
。

　

希
望
す
る
人
に
は
、
点
字
シ
ー
ル

（
封
筒
に
「
保
険
証
在
中
」、
保
険
証

に
「
保
険
証
」
と
点
字
を
打
刻
し
た

も
の
）
を
貼
っ
て
送
付
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
申
込
期
限　

６
／
22 

（金）

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

総
合
窓
口
課
保
険
管
理
係

℡
23
‐
１
１
４
３

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

　
　

健
康
づ
く
り

■
日
時　

６
／
15 

（金）９
：
30
〜
11
：
30

■
集
合
場
所

　

妙
見
山
公
園
駐
車
場

■�

内
容　

血
圧
測
定
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
２
〜

３
㎞
程
度
）

■
持
参
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運

　

動
が
で
き
る
服
装
、万
歩
計（
持
っ

　

て
い
る
人
）
な
ど

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
期
限　

６
／
12 

（火）

※
申
込
後
に
都
合
が
悪
く
な
っ
た
場

　

合
は
当
日
ま
で
に
連
絡
く
だ
さ
い

■
申
し
込
み
・�

問
い
合
わ
せ

　

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
33
‐
３
０
２
１

お
い
で
～
や

（家）
カ
フ
ェ

　

情
報
交
換
や
脳
の
活
性
化
を
目
的

と
し
た
活
動
を
行
い
、
居
心
地
の
よ

い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
認
知

症
や
介
護
な
ど
の
個
別
相
談
も
行
い

ま
す
。

■
日
時　

　

毎
月
第
3
金
曜
日10

：
00
〜
13
：
00

第
68
回
長
門
市�

社
会
を

明
る
く
す
る
運
動��

推
進
大
会

　

す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
運
動
の
推
進
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時　

６
／
25 

（月）13
：
30
〜
15
：
00

■
場
所　

　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支
援
セ
ン

　

タ
ー　

研
修
室
1
・
2
・
3

■�

内
容

　

更
生
保
護
に
関
す
る
講
演
、
ビ
デ

　

オ
鑑
賞
な
ど

■�

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
　
　
　
　

℡
23
‐
１
２
４
５

■
場
所　

　

ウ
ェ
ー
ブ
地
下
1
階

（
プ
チ
シ
ャ
ト
ー
横
）

■
内
容　

　

情
報
交
換
、
脳
活
性
化
を
目
的
と

　

し
た
活
動
、
個
別
相
談

■
参
加
費　

お
茶
代
100
円

■
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

℡
23
‐
１
２
４
４

” “

明
治
維
新
150
年
記
念

下
関
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

下
関
市
内
５
个
所
に
あ
る
ス
タ
ン

プ
２
個
以
上
を
集
め
て
応
募
す
る

と
、
抽
選
で
「
ふ
く
さ
し
セ
ッ
ト
」

や
「
幕
末
・
維
新
グ
ッ
ズ
」
な
ど
素

敵
な
賞
品
が
当
た
る
！

詳
し
く
は
下
関
観
光
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://shim
onoseki.toravel/

）

内
の
し
も
の
せ
き
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
チ
ェ
ッ
ク

■
期
間

12
／
25 

（火）
ま
で

■
問
い
合
わ
せ

し
も
の
せ
き
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

実
行
委
員
会

　

℡
０
８
３
‐
２
３
１
‐
１
３
５
０

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

長門市と下関市の情報交換コーナー

潮

彩

だ

よ

り

長
門
市
と
下
関
市
の
情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

▲下関スタンプラリーガイドブック

▲明治維新 150 年記念ロゴ

商
品
量
目
監
視
員
募
集

■
内
容　

　

自
家
消
費
の
た
め
に
購
入
し
た
食

　

料
品
な
ど
の
う
ち
、
内
容
量
が
不

　

足
し
て
い
る
も
の
に
つ
い
て
、
月

　

に
１
回
、
山
口
県
計
量
検
定
所
へ

　

報
告

※
７
月
中
に
説
明
会
を
開
催

■�

募
集
人
数　

１
人

■�

期
間

　

８
／
１ 

（水）
〜
平
成
31
年
１
／
31 

（木）

　

（
6
个
月
間
）

■�

対
象
者　

本
事
業
を
理
解
し
、
協

力
で
き
る
一
般
消
費
者

■�

報
償
費　

２
、
２
０
０
円
／
月

■�

申
込
期
限　

６
／
13 

（水）

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

商
工
水
産
課
商
工
振
興
室　
　
　

　

℡
23
‐
１
１
３
６

市
長
の
資
産
公
開

　
「
政
治
倫
理
確
立
の
た
め
の
長
門

市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条

例
」
に
基
づ
き
、
７
月
２
日
（月）
か
ら

市
長
の
資
産
等
報
告
書
を
閲
覧
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■�

閲
覧
場
所　

本
庁
総
務
課

■�

閲
覧
時
間　

　

８
：
30
〜
17
：
15

※
土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
除
く

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
行
政
係

℡
23
‐
１
１
１
２
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●�施設見学を希望する
人は、浄水場へ連絡
してください
・下郷浄水場

℡�22-2145
●上下水道局では、蛇
　口コマの無料配布を
　行っています
・上下水道局管理課

℡�22-8378
23-1169

「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは、㈱ホープへ　℡ 092-716-1404

「水道水　安全　おいしい　
金メダル」

第60回

水道週間
　６／１（金）～７（木）
　期間中、浄水場見学、蛇口コマの
無料配布を行います。

６
月
は﹁
環
境
月
間
﹂で
す

　

６
月
５
日
は
「
環
境
の
日
」
で
す
。

　

多
く
の
人
が
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
、
省
エ
ネ
に
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。
家
庭
で
で
き
る
節
電
を
実

践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

︽
家
庭
で
実
践
で
き
る
節
電
︾

①
こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
オ
フ

　

電
気
の
使
用
は
必
要
最
小
限
に
！

②
待
機
電
力
削
減

　

使
用
し
て
い
な
く
て
も
電
力
が
消

　

費
さ
れ
る
待
機
電
力
を
削
減
！

③
エ
ア
コ
ン
の
節
電

　

フ
ィ
ル
タ
ー
を
掃
除
し
て
冷
却
効

　

果
ア
ッ
プ
を
！

④
冷
蔵
庫
の
節
電

　

扉
の
開
閉
時
間
を
短
く
、
入
れ
る

　

量
も
考
え
て
！

⑤
照
明
の
節
電

　

明
る
さ
や
消
灯
時
間
を
調
節
！

⑥
テ
レ
ビ
の
節
電

　

主
電
源
オ
フ
、
明
る
さ
調
節
を
！

︽
Ｃ
Ｏ
２
削
減
県
民
運
動
︾

緑
の
カ
ー
テ
ン

　

ゴ
ー
ヤ
や
朝
顔
な
ど
の
つ
る
性
の

　

植
物
で
自
然
の
エ
ア
コ
ン
を
作
っ

　

て
み
ま
し
ょ
う

　

期
間
は
５
月
〜
９
月
で
す

※
広
報
な
が
と
７
月
号
で
今
年
度
の

　
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」の

　

詳
細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

ノ
ー
マ
イ
カ
ー

　

通
勤
や
買
い
物
な
ど
日
常
生
活
に

　

お
け
る
マ
イ
カ
ー
の
使
用
を
見
直

　

し
、
公
共
交
通
機
関
や
自
転
車
を

　

利
用
し
て
温
暖
化
ガ
ス
の
排
出
を

　

減
ら
し
ま
し
ょ
う

※
市
役
所
で
は
、
月
に
２
回
、
ノ
ー

　

マ
イ
カ
ー
デ
ー
を
設
定
し
取
り
組

　

ん
で
い
ま
す

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

　

事
業
所
や
家
庭
で
可
能
な
限
り
照

　

明
を
消
し
て
、
二
酸
化
炭
素
の
削

　

減
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

※
取
組
期
間

　

６
／
21 

（木）
〜
７
／
７
（土）

■
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
23
‐
１
１
３
４

「
星
空
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」

受
講
生
募
集

■
日
時　

６
／
16 

（土）　20
：
00
〜
21
：
00

※
天
候
状
況
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

■
場
所　

日
置
小
学
校
天
体
ド
ー
ム

■�

テ
ー
マ　

　

月
と
金
星
と
木
星
を
見
て
み
よ
う

■
講
師　

日
置
天
文
同
好
会

■
対
象　

市
内
に
在
住
す
る
社
会
人

■�

定
員　

先
着
10
名
程
度

■�

参
加
料　

無
料

■
申
込
期
限　

６
／
11 

（月）　

■
申
込
方
法　

各
公
民
館
に
備
え
付

　

け
の
申
込
書
に
記
入
し
提
出

■�

問
い
合
わ
せ

　

日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　

℡
37
‐
２
３
４
０

み
ん
な
の掲

示
板

く
ら
し
の
情
報

文
化
講
演
会

■
日
時　

６
／
24 

（日）　

14
：
00
〜

■
場
所　

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や　

コ
ミ
ュ

　

ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル

■�

演
題　

　

向
津
具
本
郷
遺
跡
を
中
心
と
す
る

　

古
代
文
化
に
つ
い
て

■
講
師　

山
口
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン

　

タ
ー　

宮
下
孝
優
氏

■
参
加
料　

無
料

■
主
催　

油
谷
の
文
化
を
高
め
る
会

■�

問
い
合
わ
せ　

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

　

℡
33
‐
０
０
５
１

▲平成29年度最優秀賞

　４月 20 日に、ラグビーワールドカップ 2019 組織
委員会から、ラグビーワールドカップ 2019　公認チー
ムキャンプ地の内定状況が発表され、長門市は、敗者
復活予選優勝チームの公認チームキャンプ地に内定し
ました。
　敗者復活予選優勝チームは、平成 30 年 11 月頃に
決定する予定で、まだ、どのチームがやってくるのか
は分かりませんが、国の代表チームが長門市を訪れる
ことは、国際社会に向けて長門市をPRする大きなチャ
ンスとなります。
　これから、トップアスリートやその関係者、市民の
皆さんとで交流を行える機会を設け、異国の文化や風
習等を学べるような取組も行っていく予定です。
　大会開催まで、みんなでラグビーワールドカップを
盛り上げていきましょう。
■問い合わせ　
　長門市世界大会等キャンプ招致委員会　℡ 23-1196

長門市が公認キャンプ地に内定！

Let’s Try!! ラグビー
レッツ トライ

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

補
助
申
請
受
付
開
始

　

民
間
住
宅
な
ど
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
を
す
る
場
合
に
は
補
助
制
度

が
あ
り
、
木
造
一
般
住
宅
に
つ
い
て

の
耐
震
診
断
は
補
助
制
度
を
利
用
し

て
、
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
耐
震
改
修
補
助
制
度
の

利
用
に
は
事
前
に
耐
震
診
断
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
各
制
度
と
も
要
事
前
申
請　

■
耐
震
診
断
補
助
対
象

　

一
般
住
宅（
一
戸
建
て
木
造
住
宅
）

※
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

　

し
た
も
の

■
受
付
期
間

　

６
／
１ 

（金）
〜
10
／
31 

（水）
（
予
定
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

建
築
住
宅
課
住
宅
係

℡
23
‐
１
１
８
６

土
砂
災
害
対
策
改
修
費
用
等

補
助
申
請
受
付
開
始

　

が
け
地
の
崩
壊
な
ど
に
よ
り
、
市

民
の
生
命
に
危
険
を
及
ぼ
す
恐
れ
の

あ
る
区
域
内
に
建
っ
て
い
る
危
険
住

宅
の
移
転
を
促
進
す
る
た
め
、
移
転

者
が
危
険
住
宅
の
除
去
な
ど
に
要
す

る
経
費
や
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

内
に
あ
る
危
険
住
宅
の
土
砂
災
害
対

策
改
修
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

※
各
制
度
と
も
要
事
前
申
請

■
補
助
対
象
区
域

が
け
地
近
接
等
危
険
対
象
区
域

（
山
口
県
が
指
定
す
る
土
砂
災
害

特
別
警
戒
区
域
等
）

■
受
付
期
間

6
／
１
（金）
〜
10
／
31 

（水）
（
予
定
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

建
築
住
宅
課
住
宅
係

℡
23
‐
１
１
８
６

集
落
支
援
員
募
集

■
募
集
人
員　

各
地
区
（
三
隅
・
通
・

　

仙
崎
・
深
川
・
俵
山
・
日
置
・
油

　

谷
地
区
）　

各
１
名

■
雇
用
形
態　

嘱
託
職
員

■
勤
務
場
所　

　

各
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
内

■
雇
用
期
間

　

７
／
１
（日）
〜
平
成
31
年
３
／
31 
（日） 

  （
更
新
あ
り
）

■
勤
務
時
間　

8
：
30
〜
17
：
00

■
勤
務
内
容　

住
民
・
行
政
と
の
連

　

絡
調
整
お
よ
び
高
齢
者
世
帯
の
巡

　

回
な
ど
（
詳
し
く
は
連
絡
く
だ
さ
い
）

■
報
酬
・
手
当
な
ど

　

月
額
１
７
０
、  

０
０
０
円

※
通
勤
手
当
あ
り
、
社
会
保
険
適
用

■
必
要
な
資
格　

保
健
師
ま
た
は
看

　

護
師
資
格
、
普
通
自
動
車
免
許

■
選
考
方
法　

面
接

■
申
込
方
法　

　

履
歴
書
・
申
込
書
を
市
民
活
動
推

　

進
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

■�

申
込
期
限　

６
／
15 

（金）

■�

問
い
合
わ
せ

　

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
係

℡
23
‐
１
１
８
５

男
女
共
同
参
画
週
間

﹁
走
り
出
せ
︑

性
別
の
ハ
ー
ド
ル
超
え
て
︑
今
﹂

こ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
掲

げ
、
全
国
一
斉
に
男
女
共
同
参
画
週

間
が
始
ま
り
ま
す
。男
性
と
女
性
が
、

職
場
で
、
学
校
で
、
地
域
で
、
家
庭

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」

実
現
の
た
め
に
は
、
市
民
一
人
ひ
と

り
の
取
組
が
必
要
で
す
。
こ
の
機
会

に
、
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
期
間

６
／
23
（土）
〜
29 

（金）

■
問
い
合
わ
せ

市
民
活
動
推
進
課

活
動
推
進
係

℡
23
‐
１
１
７
２

第26回

TM
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■�

日
時　

８
／
５
（日）

�

・
受
付
・
試
走　

７
：
30
〜
９
：
00

�

・
耐
久
レ
ー
ス　

10
：
00
〜
13
：
00

■�

場
所　

千
畳
敷
（
日
置
中
北
山
）

■�

参
加
資
格

　

中
学
生
以
上
の
健
康
な
人
（
18
歳

　

以
下
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

■�

出
場
ク
ラ
ス

�

・
ソ
ロ
（
１
人
）

�

・
チ
ー
ム
（
２
〜
４
人
）

■
参
加
料

　

４
、��

５
０
０
円
／
人

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み
は

　

３
、��

８
０
０
円
／
人

■
募
集
人
数　

700
人
程
度

■�

申
込
期
限　

６
／
30�

（土）

　

丸
太
を
越
え
た
り
、
一
本
橋
を

渡
っ
た
り
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
に

に
乗
っ
て
行
う
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
競
技

で
す

■�

日
時　

８
／
４
（土）　

15
：
00
〜

※
定
員
あ
り
、
要
予
約
、
参
加
無
料

■
そ
の
他　

　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

　

て
く
だ
さ
い

　

http://w
w
w
.gotjp.com

/m
tb/

■�

問
い
合
わ
せ

　

�

〒
７
５
９
‐
４
１
０
６

　

長
門
市
仙
崎
鳥
越
２
区

　

�

日
出
男
商
会
内
「
千
畳
敷
Ｍ
Ｔ
Ｂ

実
行
委
員
会
事
務
局
」

℡
26
‐
０
９
５
５

汗
汗
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

in
千
畳
敷 

参
加
者
募
集

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク

３
時
間
耐
久
レ
ー
ス

サ
イ
ク
ル
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

外
国
人
に
伝
わ
り
や
す
い

「
や
さ
し
い
日
本
語
講
座
」

■
日
時　

　

７
／
７
（土）　

13
：
00
〜
16
：
00

■
場
所　

長
門
市
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

■
定
員　

50
名
（
先
着
順
）

■
対
象　

外
国
人
に
分
か
り
や
す
い

　

日
本
語
の
話
し
方
・
書
き
方
に
興

シ
ャ
ボ
ン
玉
の
世
界
の

は
じ
ま
り
は
じ
ま
り

■
日
時　

７
／
８ 
（日）　

13
：
30
開
演

（
13
：
15
開
場
）

※
飲
食
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
あ
り

（
11
：
00
開
始
）

■
場
所　

長
門
市
中
央
公
民
館

  （
２
F
大
講
堂
）

■�

演
者

　

ミ
ケ
ー
レ
・
カ
フ
ァ
ッ
ジ

（
イ
タ
リ
ア
よ
り
来
日
）

■
入
場
料
（
前
売
券
）　

　

高
校
生
以
上　

１
、  

０
０
０
円

　

３
才
以
上
中
学
生
以
下　

500
円

※
当
日
は
200
円
増
し
、
前
売
券
が
無

　

く
な
り
次
第
販
売
終
了

■
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
先

　

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
web
お
よ
び
セ
ブ

　

ン
イ
レ
ブ
ン
）、
中
央
公
民
館
、

　

三
隅
公
民
館
、
ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

■�

問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
中
央
公
民
館

　

℡
23
‐
１
１
８
１

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

■
日
時　

①
７
／
14 

（土）　

13
：
00
〜
16
：
00

②
７
／
21 

（土）　

13
：
00
〜
16
：
00

■
場
所　

長
門
市
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

外
国
人
に
日
本
語
を
教
え

　

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
人

■
定
員　

各
回
50
名
（
先
着
順
）

■
講
師　

日
本
語
ク
ラ
ブ
山
口　

　
　

吹
屋
葉
子
氏

■
受
講
料　

各
回
500
円

※
平
成
30
年
度
賛
助
会
員
無
料

■
申
込
方
法　

電
話
・
FAX 
・
メ
ー
ル
・

　

来
所
の
い
ず
れ
か
に
よ
る

■
応
募
締
切　

６
／
30 

（土）

自
衛
官
募
集

一
般
曹
候
補
生

■
受
付
期
間　

　

７
／
１
（日）
〜
９
／
７
（金）
必
着

■
受
験
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

■
試
験
日　

９
／
21 

（金）
〜
23 

（日）
の

　

い
ず
れ
か
１
日

自
衛
官
候
補
生

■
受
付
期
間　

年
間
通
じ
て
受
付

■
受
験
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

■
試
験
日　

受
付
時
に
通
知

航
空
学
生

■
受
付
期
間　

　

７
／
１
（日）
〜
９
／
７
（金）
必
着

■
受
験
資
格　

・
海
上　

高
校
卒
業
（
見
込
含
む
）

　

で
23
歳
未
満
の
人

・
航
空　

高
校
卒
業
（
見
込
含
む
）

　

で
21
歳
未
満
の
人

※
試
験
・
資
格
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

■
試
験
日　

９
／
17 

（月）
（
一
次
）

■
問
い
合
わ
せ　

　

自
衛
隊
萩
地
域
事
務
所

　

℡
０
８
３
８
‐
２
２
‐
２
４
０
９

海
技
免
許
更
新

■
日
時　

７
／
８ 

（日）　

９
：
30
受
付

■�
場
所　

長
門
市
立
図
書
館

■�
持
参
物

①
海
技
免
許
証

②
写
真
２
枚
（
縦
4.5
㎝
×
横
3.5
㎝
）

③ 

本
籍
地
記
載
の
住
民
票
１
通

※
住
所
変
更
の
あ
る
人
の
み

④
費
用
（
小
型
免
許
）

・
更
新　
　
　

８
、
５
０
０
円

・
再
交
付　

１
4
、
４
０
０
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

関
門
海
技
免
許
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
３
‐
２
６
６
‐
４
０
２
９

ス
ー
パ
ー
・
店
舗
等

販
売
業
務
講
習

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員

に
な
っ
て
、
ス
ー
パ
ー
・
店
舗
等
で

販
売
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
躍
し
ま
せ

長門ヨットフェスタ 2018 参加者募集！

シュノーケリング体験

■日時　７／15（日）
　①12：00～　②13：00～
■場所　仙崎さわやか海岸
■対象　小学生以上
■定員　各回６人
（応募多数の場合は抽選）
■参加料　500円／人
■応募締切　６／22（金）

ヨットレース観戦クルーズ

■日時　７／15（日）９：40発
■集合場所　青海島観光汽船乗り場
■定員　25人（申込先着順）
■参加料　500円／人
■応募締切　６／22（金）

キッズトライアスロン

■日時　７／15（日）10：00スタート
■場所　仙崎さわやか海岸周辺
■対象　Ａクラス⇒小学１～３年生
　　　　Ｂクラス⇒小学４～６年生
■定員　各クラス40人程度
　　　　（申込先着順）
■参加料　500円／人
■応募締切　６／22（金）

バナナボート体験

■日時　７／15（日）11：45～
　※全６回（１回15分程度）
■場所　仙崎さわやか海岸
■定員　６組
（４人１組・応募多数の場合は抽選）
■参加料　500円／人
■応募締切　６／22（金）

海上保安部巡視船の一般公開
■日時　７／15（日）
　10：00～15：00
■場所　長門市仙崎
　　　　センザキッチン
■参加料　無料
■応募　　不要

山
口
め
ぐ
り
っ
と

カ
ー
ド
発
行

　

明
治
150
年
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン

「
山
口
め
ぐ
り
っ
と
カ
ー
ド
」
を
発

行
し
ま
す
。
「
幕
末
維
新
回
廊
」
を

め
ぐ
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
付
く
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
に
な
っ
て
お
り
、
素
敵
な
賞

品
が
当
た
る
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
に
参

ん
か
。　

■
内
容　

　

ス
ー
パ
ー
・
店
舗
等
販
売
業
務
講
習

■
実
施
期
間　

　

６
／
19 

（火）
〜
22 

（金）
（
全
４
日
間
）

10
：
00
〜
16
：
00

■
場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

■
内
容　

　

１
・
２
日
目

「
ス
ー
パ
ー
等
店
舗
の
仕
組
み
や
仕

　

事
を
知
ろ
う
」

　

３
・
４
日
目

「
チ
ラ
シ
等
を
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
し

　

て
み
よ
う
」

■
受
講
料　

無
料

■
定
員　

10
名

■
締
切　

6
／
７
（木）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

（
公
社
）
山
口
県
シ
ル
バ
ー
人
材

　

セ
ン
タ
ー
連
合
会　

　

℡
０
８
３
‐
９
２
１
‐
６
０
７
０

加
で
き
ま
す
。

■
販
売
場
所　

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
、

　

ザ
・
ビ
ッ
ク
な
ど
イ
オ
ン
各
店
舗

■
販
売
額　

300
円

■
そ
の
他　

Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ
カ
ー
ド
に

　

な
っ
て
お
り
、
Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ
と
し

　

て
使
用
し
た
金
額
の
一
部
が
、
歴

　

史
資
料
・
遺
産
の
保
存
と
レ
ノ

　

フ
ァ
山
口
へ
の
支
援
に
活
用
さ
れ

　

ま
す　

■
問
い
合
わ
せ　

山
口
県
明
治
150
年

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
室

　

℡
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
４
２
５

※
幕
末
維
新
回
廊
Ｈ
Ｐ

https://m
eiji150.net/bakum

atsu

　

味
の
あ
る
人

■
内
容　

　
「
や
さ
し
い
日
本
語
」
に
関
す
る
講

　

演
お
よ
び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
方
法　

電
話
・
FAX 
・
メ
ー
ル
・

　

来
所
の
い
ず
れ
か
に
よ
る

■
応
募
締
切　

６
／
30 

（土）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

公
益
財
団
法
人
山
口
県
国
際
交
流
協
会

　

℡
０
８
３
‐
９
２
５
‐
７
３
５
３

　

FAX 
０
８
３
‐
９
２
０
‐
４
１
４
４

　

MAILyiea.info@
yiea.or.jp

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

公
益
財
団
法
人
山
口
県
国
際
交
流
協
会

　

℡
０
８
３
‐
９
２
５
‐
７
３
５
３

　

FAX 
０
８
３
‐
９
２
０
‐
４
１
４
４

　

MAILyiea.info@
yiea.or.jp

み
す
み
ハ
ー
ブ
を愉

し
む
日

■�

日
時　

６
／
10 

（日）

９
：
30
〜
14
：
30（
雨
天
決
行
）

■�

会
場　

香
月
泰
男
美
術
館
周
辺

■�

内
容

・
ハ
ー
ブ
と
花
の
摘
み
取
り
体
験

・
ハ
ー
ブ
園
の
ス
ケ
ッ
チ

 

・
ハ
ー
ブ
ク
ラ
フ
ト（
リ
ー
ス
作
り
）

・
ハ
ー
ブ
カ
フ
ェ

・
ハ
ー
ブ
と
花
の
苗
、
グ
ッ
ズ
販
売

・
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

・
乗
馬
体
験

・
香
る
バ
ブ
ル
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

・
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
シ
ョ
ー

・
飲
食
バ
ザ
ー
ほ
か

■�

問
い
合
わ
せ　

　

み
す
み
ハ
ー
ブ
を
愉
し
む
日
実
行

　

委
員
会
事
務
局
（
三
隅
支
所
内
）

℡
43
‐
０
０
８
０

�■応募方法
��　市役所観光課に備え付けの申込書または
�　長門ヨットフェスタ2018公式サイト
�　(http://www.gotjp.com/nagato-yacht/）��
�　からダウンロードした申込書に
�　必要事項を記入して応募してください

�■申し込み・問い合わせ
�　【キッズトライアスロン】
�　（公社）長門青年会議所　
�　��℡�22-2611　FAX�22-4920
�　【キッズトライアスロン以外】　
�　��長門ヨットフェスタ2018事務局
�　（観光課内）℡�23-1137　FAX�22-6487
�　�※荒天の場合は中止になります
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文
化
情
報

く
ら
し
の
情
報

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

℡
26
︲
６
０
０
１

香
月
泰
男
美
術
館

℡
43
︲
２
５
０
０

３
歳
児
健
康
診
査

●
対
象

　

平
成
27
年
５
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

６
／
26 

（火）

受
付　

13
：
00
〜
13
：
30

●
会
場　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳
等

１
歳
６
ヵ
月
児
健
康
診
査

●
対
象

　

平
成
28
年
11
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

６
／
13 

（水）

受
付　

13
：
00
〜
13
：
30

●
会
場　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳
等

健
康
診
査

健
康
ガ
イ
ド

く
ら
し
の
情
報

乳
児
健
康
診
査
（
要
予
約
）

岡
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
22
︲
２
７
１
７

●
１
ヵ
月
児
・
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月

　

児
健
康
診
査

第
６
回
な
が
と
近
松
文
楽

●
と
き　

　

７
／
８
（日）　

13
：
00
開
演

●
プ
ロ
グ
ラ
ム

� 「
出
世
景
清
」

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

 

・
１
階
特
等
席　

６
、  

５
０
０
円

 

・
１
階
松
席　
　

５
、  

５
０
０
円   

 

・
１
階
梅
席　
　

４
、  

０
０
０
円   

（
学
生　

３
、  

０
０
０
円
）

 

・
桟
敷
席　
　
　

４
、  

０
０
０
円

 

・
２
階
席　
　
　

２
、  

０
０
０
円

（
学
生　

1
、  

０
０
０
円
）

※
特
等
席
・
松
席
は
完
売
し
ま
し
た

※
梅
・
桟
敷
席
は
残
席
わ
ず
か

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

第
14
回
な
が
と
和
太
鼓

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
と
き　

７
／
15 

（日）    

13
：
00
開
演

●�

出
演

�

・ 

長
門
和
太
鼓
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ  

翔
門

 

・ 

み
す
ゞ
音
頭
を
育
て
る
会  

青
波

�

・
三
隅
清
風
太
鼓

 

・
和
太
鼓  

鼓
波
会

●�

入
場
料
（
全
席
自
由
・
税
込
）

・
一
般　
　
　
　

１
、
０
０
０
円

・
高
校
生
以
下　
　
　

５
０
０
円

※
未
就
学
児
無
料

●
会
場　

劇
場

●�

発
売
日　

発
売
中

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

●
実
施
日
／
会
場

・
６
／
１
（金）　

旧
大
畑
小
学
校

　
　
　
　
　
　

殿
台
公
会
堂

　

三
隅
勤
労
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

・
６
／
４
（月）　

大
日
比
公
会
堂

　
　
　
　
　
　

旧
青
海
島
小
学
校

・
６
／
５
（火）　油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
６
／
６
（水）　油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
６
／
７
（木）　

仙
崎
公
民
館

・
６
／
８ 

（金）　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
11 

（月）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
12 

（火）　

　

上
地
区
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

・
６
／
13 

（水）　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
14 

（木）　

通
公
民
館

・
６
／
15 

（金）　

県
漁
協
野
波
瀬
支
店

・
６
／
18 

（月）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
19 

（火）　

俵
山
公
民
館

・
６
／
21 

（木）　

長
門
市
応
急
診
療
所

・
６
／
22 

（金）　

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

・
６
／
28 

（木）　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

（
大
腸
が
ん
の
み
）

※
受
付
時
間
は
会
場
に
よ
り
異
な
り

　

ま
す 検 

診

・
月
〜
水
・
金
曜
日　

８
：
30
〜

　

12
：
00
、
13
：
30
〜
17
：
00

・
木
・
土
曜
日　

８
：
30
〜
12
：
00

長
門
総
合
病
院　

℡
22
︲
２
２
２
０

●�

１
ヵ
月
児
健
康
診
査（
28
日
以
降
）

　

毎
週
月
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

●�

３
ヵ
月
児
健
康
診
査（
110
日
以
降
）

　

毎
週
火
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

●
７
ヵ
月
児
健
康
診
査�

　

毎
週
木
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

共
通
し
て
必
要
な
も
の

・
母
子
健
康
手
帳

・
乳
児
一
般
健
康
診
査
受
診
票

「
ザ
・
空
気
ver.2

誰
も
書
い
て
は
な
ら
ぬ
」

●
と
き　

８
／
12 

（日）   

14
：
00
開
演

●
出
演　

　

安
田
成
美
、
眞
島
秀
和
、
馬
渕
英

　

里
何
、
柳
下
大
、
松
尾
貴
史

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

 

・
１
階
S
席　

６
、 

０
０
０
円

 

・
１
階
A
席　

５
、 

０
０
０
円

 

・
２
階
A
席　

４
、 

０
０
０
円

 

・
２
階
B
席　

３
、 

０
０
０
円

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

精
華
女
子
高
等
学
校

吹
奏
楽
部
コ
ン
サ
ー
ト

●
と
き　

９
／
16 

（日）　

14
：
00
開
演

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

　

正
面
席　
　
　

２
、  

０
０
０
円

　

北
・
南
席　
　

１
、  

5
０
０
円

　

高
校
生
以
下　

1
、
２
０
０
円

※
３
歳
未
満
入
場
不
可

●
会
場　

ア
リ
ー
ナ

松
竹
大
歌
舞
伎

●
と
き

９
／
17
（月）　

12
：
00
開
演

●
プ
ロ
グ
ラ
ム　
「
義
経
千
本
桜
」

道
行
初
音
旅
、
川
連
法
眼
館

●
出
演

　

片
岡
愛
之
助
、
中
村
松
江
、
中
村

　

壱
太
郎
、
中
村
寿
治
郎
、
市
川
猿

　

弥
、
上
村
吉
弥
、
市
川
門
之
助

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

１
階
特
等
席　

８
、
５
０
０
円

　

１
階
松
席　
　

７
、
５
０
０
円

　

１
階
梅
席　
　

６
、
５
０
０
円

　

２
階
席　
　
　

４
、
５
０
０
円

●
会
場

劇
場

●
発
売
日

　

友
の
会
６
／
23 

（土）　

10
：
00
〜

　

一
般　

７
／
３
（火）

10
：
00
〜

※
発
売
初
日
は
電
話
・
web
受
付
の
み

●
ゲ
ス
ト
出
演

　

シ
ャ
オ
・
ロ
ン
（
中
国
琵
琶
）

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

　

１
階
S
席　

３
、  

５
０
０
円

　

１
階
A
席　

2
、  

５
０
０
円

　

2
階
A
席　

2
、  

５
０
０
円　

（
学
生　

2
、
０
０
０
円
）

　

２
階
B
席　

２
、  

０
０
０
円

（
学
生　

1
、
5
０
０
円
）

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

　

友
の
会　

発
売
中

　

一
般　

６
／
５
（火）　

10
：
00
〜

※
発
売
初
日
は
電
話
・
web
受
付
の
み

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
休
館
日

●
休
館
日　

６
／
４ 

（月）　

チ
ェ
コ
・
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

●
と
き

９
／
24
（月）　

14
：
30
開
演

●
内
容

弦
楽
四
重
奏
団
コ
ン
サ
ー
ト

●
発
売
日

　

友
の
会
６
／
２
（土）

10
：
00
〜

　

一
般　

６
／
12 

（火）　

10
：
00
〜

※
発
売
初
日
は
電
話
・
web
受
付
の
み

第
３
回
ル
ネ
ッ
サ
シ
ネ
マ

～
市
民
名
画
劇
場
～

●
と
き　

７
／
21 

（土）　

　

①
10
：
30
開
演　

②
14
：
00
開
演

●
上
映
作
品　

　

リ
メ
ン
バ
ー
・
ミ
ー

※
日
本
語
吹
替
版

●
入
場
料
（
全
席
自
由
・
税
込
）　

　

一
般　

１
、  

２
０
０
円
（
前
売
）

　

学
生　
　
　

７
０
０
円
（
前
売
）

※
当
日
券
は
各
３
０
０
円
増
し

※
３
歳
以
下
膝
上
鑑
賞
無
料

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

雨
乞
山
景︵
１
９
３
５
年
︶

展
覧
会

香
月
泰
男　

風
景
へ
の
ま
な
ざ
し

ー
日
本
編
ー

　

本
展
で
は
、
香
月
が
日
本
国
内
の

旅
先
で
描
い
た
風
景
画
を
中
心
に
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

「
こ
こ
が
︿
私
の
﹀
地
球
」
と
、

三
隅
で
の
日
常
を
こ
よ
な
く
愛
し
た

香
月
が
と
ら
え
た
北
海
道
、
山
陰
、

九
州
な
ど
の
景
色
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
会
期　

開
催
中
〜
７
／
５ 

（木）

●�

開
館
時
間　

９
：
00
〜
17
：
00

※
入
館
は
16
：
30
ま
で

●�

休
館
日　

火
曜
日

●�

入
館
料　

 

・
一
般　
　
　

500
円

・
小
中
高
生　

200
円

※
市
内
在
住
者
は
、
住
所
の
分
か
る

　

も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
提

　

示
す
る
と
、
無
料
入
館
で
き
ま
す

学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

展
示
作
品
の
見
ど
こ
ろ
や
展
示
作

　

品
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

●
日
時　

６
／
30 

（土）　

11
：
00
〜

※
30
分
程
度
／
事
前
申
込
不
要

●
今
月
の
一
点

　

展
示
作
品
の
中
か
ら
注
目
の
一
点

　

を
紹
介
し
ま
す

長
門
法
人
会

公
開
講
演
会
・
セ
ミ
ナ
ー

健
康
経
営
の
す
す
め

■�

日
時　

６
／
13 
（水） 

　

17
：
00
〜
18
：
00

■
講
師　

　

全
国
健
康
保
険
協
会
山
口
支
部

　

企
画
総
務
グ
ル
ー
プ
長土

田
真
平
氏

笑
い
を
あ
な
た
に

松
鶴
家
一
若
の
笑
い
と
健
康
講
演

■�

日
時　

６
／
19 

（火） 

　

17
：
00
〜
18
：
00

■
講
師

　

漫
談
家　

松
鶴
家
一
若
氏

■
応
募
締
切　

６
／
５ 

（火）

︻
共
通
事
項
︼

■
会
場　

長
門
商
工
会
議
所
３
階

■
定
員　

50
人

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
方
法　

　

長
門
商
工
会
議
所
２
階
に
あ
る
長

　

門
法
人
会
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

　

に
必
要
事
項
を
記
入
し
Ｆ
A 

X

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

公
益
社
団
法
人
長
門
法
人
会

　

℡
23
‐
０
２
０
０ 

Fax 

23
‐
０
２
１
０

「
近
松
人
形
の

　
　

花
形
た
ち
」
展

●
会
期　

　

６
／
23 

（土）
〜
７
／
22 

（日）

10
：
00
〜
16
：
00

●
入
場
料　

無
料

●
会
場　

　

文
化
情
報
ギ
ャ
ラ
リ
ー

第
34
回
萩
・
阿
武
・
長
門

合
同
短
歌
大
会

■
日
時　

10
／
27
（土） 

　

９
：
30
〜
15
：
30

■
場
所

萩
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
出
詠
料

１
、
０
０
０
円

■
申
込
期
限

７
／
１
（日）

　

※
当
日
消
印
有
効

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

第
34
回
萩
・
阿
武
・
長
門
合
同
短

　

歌
大
会
事
務
局
（
西
元
）

　

℡
０
８
３
８
‐
２
８
‐
１
４
４
４



映
画
上
映
会
の
お
知
ら
せ
（
入
場
無
料
）

■
上
映
タ
イ
ト
ル

 「
や
さ
し
い
本
泥
棒
」（
131
分
）

※
音
声
：
英
語　

字
幕
：
日
本
語

■
上
映
日
程

23 2018.6.1 22

心
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

●
日
時
／
会
場
／
申
し
込
み

　

６
／
19 

（火）　
　

14
：
00
〜
16
：
00

　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

※
予
約
は
３
日
前
ま
で
に

相 

談

教 

室（
要
予
約
）

・
６
／
５ 

（火）　
　

10
：
00
〜
14
：
00

・
６
／
12 

（火）　
　

13
：
30
〜
15
：
30

・
６
／
19 

（火）　
　

10
：
00
〜
13
：
00

●
会
場　

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容
　

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
体
操
・
お
風
呂
の

　

入
れ
方
な
ど
の
体
験
・
交
流

●
必
要
な
も
の　

　

母
子
健
康
手
帳

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

℡
23
‐
１
１
３
３

む
し
歯
予
防
教
室

●
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

●
日
時　

６
／
14 

（木）10
：
00
〜
11
：
30

●
会
場　

　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容
　

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
、
ブ

　

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
母
子
保
健

　

推
進
員
に
よ
る
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

　

タ
ー
、
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ

　

る
手
作
り
お
や
つ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
37
‐
２
１
９
３

・
６
／
18 

（月）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
19 

（火）　

俵
山
公
民
館

・
６
／
21  

（木）　

長
門
市
応
急
診
療
所

・
６
／
22 

（金）　

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

・
６
／
28 

（木）　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

●
受
付
時
間　
　

７
：
30
〜
10
：
00

　
開
館
時
間
延
長
中
（
本
館
の
み
）

　

本
館
の
開
館
時
間
検
討
の
た
め
試
験
的
に

開
館
時
間
を
９
：
00
に
変
更
し
て
い
ま
す
。

　

平
日　
　
　
　
　

９
：
00
〜
18
：
00

　

土
・
日
・
祝
日　

９
：
00
〜
17
：
00

「
父
の
日
お
は
な
し
会
」
開
催

　

男
性
陣
が
皆
さ
ん
に
お
は
な
し
の
世
界
を

届
け
ま
す
。
い
つ
も
と
は
少
し
雰
囲
気
の
違

う
お
は
な
し
会
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

６
／
17 

（日）　

15
：
00
〜
15
：
30

■
場
所　

絵
本
コ
ー
ナ
ー

※
館
内
で
お
は
な
し
会
を
開
催
す
る
た
め
、

　

騒
が
し
く
な
る
時
間
帯
が
あ
り
ま
す

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !
 図書館だより

 図書館へ行こう！
　　　長門市立図書館　　℡26‐5123
　　　ゆや分館　　　　　℡33‐0051
　　　http://www.lib-nagato.jp/
　　　e-mail  library@lib-nagato.jp

‐6 月の休館日‐
 
本  館・ゆや分館
４（月）・６（水）・11（月）・18（月）・25（月）

畑野知美／著 新潮社／出版『消えない月』
マッサージ師さくらは感じの良い
客、松原から誕生日プレゼントをも
らってから親しくなる。これを機に、
さくらの生活は一変する。ストー
カー被害者と加害者、それぞれの視

点からその心情を生々しく、リアルに描かれている。
恋愛小説で知られる作者の負の方向へ思いを綴った
衝撃作

今月のオススメ本

 ・通・三隅方面　　  6 /  7（木）・21（木）
 ・湯本・俵山方面        6 /13（水）・27（水）
 ・日置・油谷方面         6 /  8（金）・22（金）

ぐるブック号運行中！

行事名 開催日時

 としょかんひなの会★  6/1（金） 10：30～ 11：00

 かみしばい★  6/2（土）・16（土）
 15：00～

 おはなしの森★  6/9（土）15：00～
 さっちゃんのかみし
 ばい★  6/16（土）11：00～

 絵本を楽しむ会★  6/21（木）
 10：30～ 11：30

 たまごの会★  6/22（金）10：30～

 おはなしの会★  6/23（土）15：00～
 おもちゃの森
 （視聴覚室）

 6/14（木）
 14：00～ 15：30

 長門読書会（研修室） 6/23（土）14：00～

 くずし字講座
 （研修室）

 6/2（土）・23（土）
 10：00～ 12：00

 ゆりかご（ゆや分館） 6/19（火）10：30～
 よみっこくらぶ
 （ゆや分館）

 6/9（土）・23（土）
 15：30～

定例行事（★の会場はおはなしのへや）

アニメ・DVD上映会
（視聴覚室・入場無料）

タイトル 上映日時
 姿三四郎　   （70分） 6/2（土）  13：30～
 学研図鑑「地球」　         

（60分） 6/3（日 ） 14：00～

 あらしのよるに ５
（75分） 6/23（土）13：30～

118
愛します！守ります！長門の海！

仙崎海上保安部
山口県長門市仙崎1026-2
☎ 26 - 0240

仙崎海上保安部ホームページ
http://www.kaiho.mlit.go.jp/
        07kanku/senzaki/
jcg7senzakikotsu2-4k7w@mlit.go.jp

船舶海難・人身事故発生状況
仙崎海上保安部管内（長門市）

船舶海難 人身事故

隻

数

死
亡
者

行
方
不
明

人

数

死
亡
者

行
方
不
明

4月 ３ ０ 0 ０

平成30年計 ４ ０ １ １

29年同時期 ８ ０ 5 ２

ライフジャケットを常時着用しよう!
携帯電話など連絡手段を確保しよう!
海のもしもは 「118番」へ!

綺
麗
な
長
門
の
海
を

未
来
に
残
そ
う
！

　

海
上
保
安
庁
で
は
、『
未
来
に
残
そ
う
青

い
海
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
6
月
1
日
か
ら

同
月
30
日
ま
で
の
1
ヵ
月
間
を
『
海
洋
環
境

保
全
推
進
月
間
』
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

仙
崎
海
上
保
安
部
に
お
い
て
も
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
対
す
る
海
洋
汚
染
の
未
然
防
止
や

海
洋
環
境
保
全
に
関
す
る
意
識
の
向
上
を
目

的
と
し
た
啓
発
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
綺
麗
で
豊
か
な
長
門
の
海
を

未
来
へ
残
し
て
い
く
た
め
に
、
日
常
生
活
で

生
じ
る
ゴ
ミ
を
減
ら
す
な
ど
、
家
庭
で
で
き

る
取
組
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
も
う
一
度

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

健
や
か
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

●
対
象
　
妊
婦

●
日
時  
（
全
３
課
）

禁
煙
相
談（
要
予
約
）

●
日
時
／
会
場
／
申
し
込
み

　

６
／
12 

（火）　
　

13
：
00
〜
16
：
00

　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

認
知
症
相
談
会
（
要
予
約
）

●
対
象
　

　

認
知
症
で
相
談
し
た
い
人

●
日
時
／
会
場
／
申
し
込
み

　

６
／
27 

（水）　
　

９
：
00
〜
11
：
30

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
43
‐
２
４
４
４

育
児
相
談

●
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

●
日
時
／
会
場

・
６
／
１ 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

　
　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
８ 
（金）　
　

10
：
00
〜
11
：
30

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
15 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

　
　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
20 

（水）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
６
／
22 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
６
（水）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

13
：
00
〜
15
：
00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
７
（木）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

川
尻
老
人
憩
い
の
家

・
６
／
11 

（月）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー

・
６
／
14 

（木）       

９
：
00
〜
11
：
30

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
21 

（木）　

    

９
：
30
〜
11
：
00

向
津
具
公
民
館

・
6
／
22 

（金）    　

９
：
30
〜
11
：
30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

休
日
総
合
健
診

　
す
べ
て
の
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

● 
実
施
日
／
会
場

・
７
／
１
（日）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
受
付
時
間　
　

７
：
30
〜
11
：
00

 

（
子
宮
・
乳
が
ん
は
８
：
30
〜
10
：
00
）

※
胃
が
ん
・
乳
が
ん
の
み
要
予
約

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

℡
23
‐
1
１
３
３

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

● 

実
施
日
／
会
場

・
６
／
７
（木）　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

●
受
付
時
間　
　

13
：
00
〜
14
：
00

肺
が
ん
検
診

長
門
地
区
内
巡
回

● 

実
施
日
　
６
／
１
（金）
、
４
（月）
、

　
　
　
　
　

14 
（木）
、
19 

（火）　

三
隅
地
区
内
巡
回

● 

実
施
日
　
６
／
15 

（金）

日
置
地
区
内
巡
回

● 

実
施
日
　
６
／
22 

（金）
、
28 

（木）

※
受
付
時
間
は
会
場
に
よ
り
異
な
り
ま
す

健
康
相
談（
成
人
対
象
）

　

生
活
習
慣
病
な
ど
健
康
に
関
す
る

相
談
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査

●
日
時
／
会
場

・
毎
週
木
曜
日　

９
：
00
〜
11
：
30

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
診

● 

実
施
日
／
会
場

・
６
／
1 

（金）　

三
隅
勤
労
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

・
６
／
5 

（火）   

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
６
／
６ 

（水）　油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
６
／
７ 

（木）　

仙
崎
公
民
館

・
６
／
11 

（月）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
13 

（水）　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー     

・
６
／
14 

（木）　

通
公
民
館

新
着
図
書

（
本
館
）  「
に
ら
み
」
長
岡
弘
樹
、「
悪
徳
の

輪
舞
曲
」
中
山
七
里
、「
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た

人
へ
」
伊
集
院
静
、「
家
庭
で
も
で
き
る
子

ど
も
を
食
品
添
加
物
・
農
薬
か
ら
守
る
方
法
」

増
尾
清
、「
明
治
維
新
と
は
何
だ
っ
た
の
か
」

一
坂
太
郎
ほ
か

（
分
館
） 「
極
小
農
園
日
記
」
荻
原
浩
、「
刑

事
の
怒
り
」
薬
丸
岳
、「
牛
天
神
」
山
本
一

力 

、「
調
べ
る
チ
カ
ラ
」
野
崎
篤
志
、「
日

本
の
伝
統
発
酵
の
科
学
」
中
島
春
紫
、「
100

歳
ま
で
生
き
る
手
抜
き
論
」
吉
沢
久
子
ほ
か

10
：
00
〜

 

６
／
13
・
14
・
15
・
16
・
17

14
：
00
〜

 

６
／
13
・
15
・
16
・
17

ベストリーダー編 ベスト予約編

第1位
  『蜜蜂と遠雷』
  恩田陸

  『蜜蜂と遠雷』
  恩田陸

第2位
  『危険なビーナス』
  東野圭吾

  『九十歳。何がめでたい』
  佐藤愛子

第3位
  『素敵な日本人』
  東野圭吾

  『アキラとあきら』
  宮部みゆき

第4位
  『継続捜査ゼミ』
  今野敏

  『この世の春（下）』
  宮部みゆき

第5位
  『サーベル警視庁』
  今野敏

  『かがみの孤城』
  辻村深月

2017年度
ベストリーダー＆ベスト予約（本館のみ）



　　

長門市消防本部
中央消防署 ℡ 22-0119

西消防署 ℡ 32-1230

火災時の問い合わせ

 ℡ 22-1414

ホームページ

http://www.city.nagato.yamaguchi.

jp/̃shobo/

火災救急
件数［４月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
0（5）

林　野
1（2）

車　両
０（1）

船　舶
０（0）

その他
０（6）

142
（667）

合　計
１（14）

2018.6.1 2425

　

危
険
物
を
取
り
扱
う
関
係
事
業

所
を
は
じ
め
、
広
く
国
民
に
危
険

物
の
安
全
確
保
を
呼
び
か
け
る
た

め
、
毎
年
６
月
の
第
２
週
（
平
成

30
年
度
は
６
月
３
日
（日）
か
ら
６
月

９
日
（土）
ま
で
）
を
「
危
険
物
安
全

週
間
」
と
し
、
危
険
物
に
対
す
る

意
識
の
高
揚
お
よ
び
啓
発
を
全
国

的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
法
で
定
め
る
危
険
物
と

は
、火
災
発
生
の
危
険
性
が
高
く
、

消
火
の
困
難
性
が
高
い
物
品
で
あ

り
、身
近
な
も
の
で
は
ガ
ソ
リ
ン
・

灯
油
は
も
ち
ろ
ん
、
塗
料
や
ス
プ

レ
ー
缶
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

危
険
物
は
私
た
ち
の
生
活
を
豊

か
に
す
る
反
面
、
取
り
扱
い
を
誤

る
と
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま

す
。
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
し
っ
か
り

と
お
さ
え
て
、
事
故
を
未
然
に
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

危
険
物
の
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

 

・
火
気
の
周
囲
で
危
険
物
を
取
り

　

扱
わ
な
い

 

・
子
ど
も
が
触
れ
な
い
よ
う
に
保

　

管
す
る

 

・
高
温
に
な
る
場
所
に
は
保
管
し

　

な
い

 

・
屋
内
で
危
険
物
を
取
り
扱
う
と

　

き
は
定
期
的
に
換
気
す
る

　
危
険
物
安
全
週
間

　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
30
年
度
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

　
　
　
　
　「
こ
の
一
球 

届
け
無
事
故
へ 

み
ん
な
の
願
い
」

　
「
体
が
だ
る
い
」「
集
中
で
き
な
い
」

「
メ
タ
ボ
が
気
に
な
っ
て
き
た
」
…

こ
う
し
た
体
の
不
調
は
、
食
べ
る
時

間
に
問
題
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
食
べ
る
時
間
を
考
え
れ
ば
、
体

調
は
整
え
ら
れ
ま
す
。

　
「
時
間
栄
養
学
」
か
ら
見
た
食
生

活
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

朝
ご
は
ん
は
キ
ホ
ン
の
キ

　

私
た
ち
の
体
内
時
計
は
、
毎
日
、

朝
の
光
と
朝
食
で
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま

す
。
朝
食
を
と
る
こ
と
で
、
脳
が
活

性
化
し
、
仕
事
の
効
率
や
勉
強
の
成

績
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
朝
食
を

欠
食
す
る
人
は
、
1
・
75
倍
も
肥
満

に
な
り
や
す
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

さ
ら
に
朝
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
と
る
こ
と
は
体
温
を
上
げ
、

排
便
を
促
し
ま
す
。

　

長
門
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は

総
勢
45
人
で
す
。委
員
は
総
務
部
・

研
修
部
・
広
報
部
の
３
部
門
に
分

か
れ
て
所
属
し
、
活
動
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

総
務
部
は
市
民
の
皆
さ
ん
が
ス

ポ
ー
ツ
に
触
れ
、
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
っ
て
い
ま
す
。「
パ
タ
ー
・

de
・
ビ
ン
ゴ
」
は
長
門
市
独
自
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
普
及
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
「
ひ
ら
め
き
と
行
動
力
」
で
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
長
門
市
を
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
す
。

　

研
修
部
は
各
地
域
や
学
校
に
出

向
い
て
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及

に
努
め
る
「
出
前
講
座
」
を
企
画

し
て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

の
中
に
は
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・

ゲ
ー
ム
」と
い
う
種
類
が
豊
富
で
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
や
健
康
づ
く
り
に
適
し

た
ゲ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち

と
一
緒
に
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
し
ま

せ
ん
か
。

　

広
報
部
は
広
報
紙
の
掲
載
内
容

を
考
え
た
り
、
行
事
の
際
に
写
真

を
撮
影
し
、
広
報
に
活
用
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ

ｋ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
持
っ
て
い
る
人

は
ぜ
ひ
「
長
門
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
協
議
会
」
の
ペ
ー
ジ
を
検
索

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
パ
タ
ー
・

de
・
ビ
ン
ゴ
」
の
競
技
動
画
な
ど

を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

昼
食
は
し
っ
か
り

　

昼
間
は
一
日
の
中
で
一
番
活
動
量

が
多
い
の
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

る
栄
養
素
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ

う
。
脂
っ
こ
い
も
の
や
カ
ロ
リ
ー
の

高
い
も
の
は
昼
食
に
食
べ
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

夕
食
は
20
時
ま
で
に

　

夕
食
は
し
っ
か
り
食
事
を
す
る
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
夕
食
後
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
20
時
以
降
に

と
っ
た
食
事
は
体
に
蓄
積
さ
れ
や
す

い
の
で
、
腹
八
分
目
の
食
事
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
夕
食
が
遅
く
な
る
場

合
は
、19
時
く
ら
い
に
主
食
を
と
り
、

帰
宅
後
に
主
菜
・
副
菜
を
と
る
こ
と

で
、
体
内
時
計
も
乱
れ
に
く
く
な
り

ま
す
。
ま
た
就
寝
2
時
間
前
の
食
事

は
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

毎
食
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
基

本
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と

が
、
体
に
負
担
な
く
、
効
率
的
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
な
り
、
消
化
吸
収
も
よ

く
な
り
ま
す
。

　

食
べ
る
時
間
か
ら
体
の
リ
ズ
ム
を

整
え
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　

道
の
駅
セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
に
オ
ー

プ
ン
し
た
観
光
案
内
所
「
Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ｕ

Ｔ
Ｅ
」
は
、
市
内
の
観
光
地
・
食
・

温
泉
・
体
験
と
、
長
門
市
を
訪
れ
る

ゲ
ス
ト
を
つ
な
ぐ
場
所
で
す
。

　

長
門
市
の
旅
が
始
ま
る
観
光
拠
点

と
し
て
、
次
の
３
つ
の
業
務
を
担
当

し
、
ゲ
ス
ト
の
皆
さ
ん
に
最
適
な

「
ゆ
く
て
（
＝
行
く
先
）
」
を
提
案

し
ま
す
。

■
観
光
案
内

　

ゲ
ス
ト
の
声
を
直
接
聞
き
、
ニ
ー

　

ズ
に
合
っ
た
案
内
を
行
い
ま
す

■
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
（
有
料
）

　

市
内
散
策
を
満
喫
で
き
る
４
種
類

　

の
自
転
車
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す

■
土
産
品
の
販
売

　

限
定
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
を
は
じ

　

め
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
販
売
中

　

現
在
、
案
内
所
に
は
各
地
域
の
花

の
見
ご
ろ
や
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
の
最
新

情
報
な
ど
、
連
日
多
数
の
問
い
合
わ

せ
が
あ
り
ま
す
。

　

「
Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｔ
Ｅ
」
で
は
、
観
光

情
報
が
集
ま
る
拠
点
を
目
指
し
、
地

域
の
旬
な
情
報
を
ご
提
供
い
た
だ
け

る「
Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｔ
Ｅ
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

「
今
日
は
花
が
８
分
咲
き
」
「
今

夜
が
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
」
な
ど

の
情
報
に
加
え
、
ぜ
ひ
見
て
ほ
し
い

地
域
の
絶
景
ポ
イ
ン
ト
や
面
白
い
ス

ポ
ッ
ト
な
ど
、
観
光
客
に
向
け
た
情

報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

《
情
報
提
供
の
方
法
》

　

情
報
提
供
は
、
「
Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｔ

Ｅ
」
ま
で
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

で
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
直
接
お

越
し
い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

情
報
は
観
光
サ
イ
ト
「
な
な
び
」
を

は
じ
め
、
案
内
所
を
通
じ
て
広
く
発

信
。
今
後
、
こ
ち
ら
か
ら
情
報
を
お

聞
き
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

地
域
の
魅
力
を
発
掘
し
、
み
ん
な

で
発
信
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５

長
門
市
を
つ
な
ぐ
新
観
光
案
内
所

『
Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
T
Ｅ
』
オ
ー
プ
ン
！▲お気軽にお立ち寄りください

▲センザキッチンにオープンした観光案内所「YUKUTE」

生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

健康メモ

「
健
幸
」づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

No.62
長門市保健センター

℡ 23-1133

　
「
い
つ
」「
何
を
」「
ど
の
よ
う
に
」
食
べ
る

〜
時
間
栄
養
学
か
ら
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ
う
〜

各
部
門
に
分
か
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す

▲ Facebook ページで情報を発信

　
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
中
！

　
旬
な
情
報
を
教
え
て
く
だ
さ
い



１
金

「水道週間」（7日まで）「土砂災害防止月間」（30日まで）「がけ崩れ防災週間」（7日まで）
●教科書展示会／長門市教科書センター（長門市教育委員会２階）、市立図書館／7月26日まで
●人権特設相談／市役所市民相談室・三隅支所・日置支所・ラポールゆや／10時～12時

２ 土
●三隅上地区ホタル祭り／宗頭文化センター周辺／17時30分～

３ 日
「危険物安全週間」（9日まで）
●第14回長門市タグラグビー祭／油谷コミュニティパーク／9時～

４ 月

５ 火
「環境の日」
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）

６ 水

７ 木

８ 金

９ 土
●クルーズ客船「にっぽん丸」入港／仙崎湾・センザキッチン／8時～
●大畑蛍のふるさと祭り／JR渋木駅周辺／18時～　●手作り蛍祭in俵山／頭振川緑の砂防公園駐車場／18時～

10 日
●ＪＡＬ向津具ダブルマラソン／向津具半島周辺／6時～19時
●みすみハーブを愉しむ日／香月泰男美術館周辺／9時30分～14時30分

11 月
上下水道使用料納期限（三隅・俵山・東深川・西深川・深川湯本・渋木・真木地区）　

12 火
●行政相談／三隅支所・ラポールゆや／10時～12時　●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有
料・要予約（℡0838-24-0500）●禁煙相談／長門健康福祉センター／13時～16時／要予約（℡22-2811）　

13 水
●長門法人会 公開セミナー／長門商工会議所／17時～18時／要申込（℡23-0200）

14 木 ●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時～15時／要予約（℡0838-24-2158）

15 金
●ウォーキングで健康づくり／妙見山公園駐車場集合／9時30分～11時30分／要申込（℡33-3021）

16 土
●ガストロノミーウォーキングin長門・俵山温泉／俵山温泉周辺／10時15分～
●星空ウォッチング／日置小学校天体ドーム／20時～21時／要申込（℡37-2340）　

17 日
●父の日おはなし会／市立図書館／15時～15時30分

18 月 ●お酒に関する困り事相談／長門健康福祉センター／15時～16時／要予約（℡22-2811）　

19
火

「ながと食の日」　●長門法人会 公開講演会／長門商工会議所／17時～18時／要申込（℡23-0200）
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）
●心の健康相談／長門健康福祉センター／14時～16時／３日前までに要予約（℡22-2811）　

20 水
21 木 ●行政相談／日置支所／10時～12時　●人権・行政合同相談／仙崎公民館／10時～12時　●発達クリニック／長門

健康福祉センター／13時～16時／要予約（℡22-2811）　

22 金
23 土 「男女共同参画週間」（29日まで）

●「近松人形の花形たち」展／ルネッサながと／7月22日まで

24 日 ●文化講演会／ラポールゆや／14時～　

25 月 「ながと生涯学習の日」 
●第68回長門市"社会を明るくする運動"推進大会／長門市地域医療連携支援センター／13時30分～　

26 火 ●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）●骨髄バンク登録受付・肝
炎（B型・C型）ウイルス検査・エイズ抗体検査／長門市健康福祉センター／前日までに要予約（℡22-2811）

27 水 ●無料法律相談／市役所市民相談室／10時～15時／要予約（℡23-1299）

28 木 ●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時～15時／要予約（℡0838-24-2158）

29 金
30 土 ●学芸員によるギャラリートーク／香月泰男美術館／11時～

2018.6.1 2627

●イベント　●相談・健診６ 月のカレンダー 2018 June 6

Ａ

※にらじょうゆ
 ・にら　…1/2束（50g）
 ・ごま油…大さじ１
     ・しょうゆ…大さじ2
     ・オイスターソース
　　　　　…小さじ 1
     ・酢…大さじ2
     ・鶏肉のゆで汁

…大さじ1

エネルギー…201kcal
たんぱく質…23.4g
脂　　　質…  7.6g
塩分相当量…  2.0g

主食

副菜

主菜

牛乳・乳製品 果物

■食事バランスガイド

消費生活センターからのお知らせ

架空請求はがきにご注意ください

 ・長門市消費生活センター　℡ 23-1115
 ・山口県消費生活センター　℡ 083-924-0999

作り方
①鶏肉は縦半分に切り、塩をもみ込む。
②鍋にＡを入れて強火にかけ、煮立ったら鶏
　肉を入れて中火で 12 ～ 13 分茹でる。火か
　らおろし、ゆで汁につけたまま粗熱がとれ
　るまでおく。
③にらじょうゆを作る。ボウルにみじん切り
　にしたにらと、ごま油を加えてざっと混ぜ
　る。そこにＢを加えてよく混ぜ、15 分以上
　おいて味をなじませる。
④②の鍋から鶏肉を引き上げ、斜めに薄くそ
　ぎ切りにする。レタスは細切りにする。
⑤器にレタスを敷いて鶏肉を盛り、くし形切
　りにしたトマトを添える。食べる直前に③
　のにらじょうゆをかける。

食推おすすめ料理 長門市食生活改善推進協議会

 ・鶏もも肉…2枚（460g）
 ・塩　   　…小さじ2/3
 　・水　  …5カップ
 　・長ねぎの青い部分
　　　　   …10cm
 　・しょうがの薄切り 
　　　　   …1かけ
 　・酒 　 …大さじ２
 ・レタス   …1/2個
 ・トマト   …1個

ゆで鶏のにらじょうゆ  -にらじょうゆは万能たれかつ免疫力アップに -

※発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、長門市応急診療
　所を受診してください
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜・祝日・年末年
　始9時～正午・13時～17時（受付は診療終了30分前まで）

休日当番病院　まずは長門市応急診療所へ
月／日 曜 当　番　病　院 電話番号

6 ／ 3 日
長門市応急診療所 27-0199

岡田病院 23-0033

6 ／10 日
長門市応急診療所 27-0199

斎木病院 26-1211

6 ／ 17 日
長門市応急診療所 27-0199

長門総合病院 22-2220

6 ／ 24 日
長門市応急診療所 27-0199

岡田病院 23-0033

7 ／1 日
長門市応急診療所 27-0199

斎木病院 26-1211

材料（４人分）

栄養価（１人分）

ワンポイントアドバイス

問い合わせ －困ったときは、まず相談－

B

ほっちゃテレビ放送予定
6/11（月）・17（日）

毎月19日は「ながと食の日」

残った鶏肉の
ゆで汁は、香
味野菜を除い
て 中 華 風 の
スープに使え
ます。

　このようなはがきは、架空請求といわれる詐欺の
手口で、全国の消費生活センターには多くの相談が
寄せられています。
　はがきには「民事訴訟」「取り下げ最終期日」な
ど不安をあおる言葉が書かれ、問い合わせ窓口に本
人から連絡するように記入してあります。慌てて電
話をかけると、コンビニへ誘導し、プリペイドカー
ドでの支払いを強要してきます。
　裁判所からの正式な文書にはがきが使われること
はありませんし、郵便受けに投げ込まれることもあ
りません。
　はがきやメールで利用した覚えがない架空請求が
届いても無視し、絶対に相手に連絡したり、支払い
をしてはいけません。不安を感じた場合や心配なと
きは消費生活センターにご相談ください。

アドバイス

トラブル事例
　「法務省管轄支局　民間訴訟告知センター」から
「消費料金に関する訴訟最終告知のお知らせ」とい
うはがきが届きました。
　契約不履行による民事訴訟として、訴状が提出さ
れ、連絡がない場合は給料や不動産を差し押さえる
と書かれてあります。まったく心当たりはありませ
んが、連絡を取るべきでしょうか。

水道の修繕・トラブル

※長門市給水装置工事指定業者以外で修繕すると、水道料金
　の減免を受けられませんので、ご注意ください。

地　区 道路部分 宅地部分

全地区

長門市
上下水道局

℡ 23-1171
（平日）
℡ 22-2111
（休日・夜間）

長門市給水装置工事指定業者
に依頼してください。なお、
指定業者は市ホームページに
掲載しています



No.207

た
も
と　
　
　
金
子
み
す
ゞ

『
金
子
み
す
ゞ
全
集
』（
Ｊ
Ｕ
Ｌ
Ａ
出
版
局
）

編
集
後
記

　

４
月
22
日
（日）
、
第
61
回
中
国
高
等
学

校
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
山
口

県
予
選
決
勝
戦
が
俵
山
ス
パ
ス
タ
ジ
ア

ム
で
開
催
さ
れ
、
大
津
緑
洋
高
校
ラ
グ

ビ
ー
部
が
萩
商
工
に
勝
利
し
、
17
年
ぶ

り
の
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。
同
校
ラ
グ

ビ
ー
部
は
１
回
戦
高
川
学
園
（
防
府
）、

２
回
戦
山
口
高
（
山
口
）
を
下
し
、
萩

商
工
の
待
つ
決
勝
へ
進
出
。
前
半
か
ら

得
点
を
重
ね
、
57
対
12
で
勝
利
し
、
中

国
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　

５
月
12
日
（土）
、
13
日
（日）
に
山
口
市
の

維
新
百
年
記
念
公
園
で
行
わ
れ
た
中
国

大
会
で
は
２
試
合
を
戦
い
、
３
位
と
な

り
ま
し
た
。

表
紙
の
説
明

大
津
緑
洋
高
校
ラ
グ
ビ
ー
部

17
年
ぶ
り
の
優
勝
に
歓
喜
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〔平成30年 5月１日〕
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門
市
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■
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集
　
企
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 命
 さ
さ
え
あ
う
、

             健
や
か
な
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
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（
平
成
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N
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海
の
向
こ
う
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ

で
大
谷
翔
平
選
手
が
二
刀
流
へ
挑
戦

し
、
め
ざ
ま
し
い
活
躍
を
見
せ
て
い

ま
す
。
投
手
、
打
者
の
ど
ち
ら
か
一

方
で
成
績
を
残
す
こ
と
さ
え
難
し
い

世
界
で
、
両
方
で
結
果
を
出
す
と
い

う
こ
と
は
才
能
も
あ
り
ま
す
が
、
人

の
二
倍
の
努
力
を
積
み
重
ね
て
き
た

結
果
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

▼
私
も
市
職
員
、
市
民
と
い
う
２
つ

の
顔
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
一
流
と
は

言
え
ま
せ
ん
が
二
刀
流
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
を
一
つ
ず
つ
こ
な
し
、

努
力
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
、
地
域

に
貢
献
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。
▼

多
く
の
人
が
無
謀
だ
と
思
っ
た
二
刀

流
。
努
力
に
限
界
が
な
い
こ
と
を
示

し
た
大
谷
選
手
を
見
習
い
、
が
ん
ば

ろ
う
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

人　口 34,546 人 ( -41)
　　男 16,026 人 ( -14)
　　女 18,520 人 ( -27)
世帯数 16,058 世帯      ( +30)

( ) 内は先月比

〔4月分〕 出生 13 人 死亡 46 人
 転入 169 人 転出  177 人

袂た
も
との
ゆ
か
た
は

う
れ
し
い
な

よ
そ
行ゆ

き
見み

た
い
な
氣き

が
す
る
よ
。

夕ゆ
ふ

顏が
ほ

の

花は
な

の
明あ
か

る
い
背せ

戸ど

へ
出で

て

そ
つ
と
踊を
ど

り
の
眞ま

似ね

を
す
る
。

と
ん
、
と
、
叩た
ゝ

い
て
、
手て

を
入い

れ
て

誰た
れ

か
來き

た
か
、
と
、
ち
よ
い
と
見み

る
。

藍あ
ゐ

の
匂
に
ほ
ひ
の
新
あ
た
ら
し
い

ゆ
か
た
の
袂
た
も
と
は

う
れ
し
い
な
。

▲全国レベルの強豪校と対戦し、貴重な経験を得た


