
　　

長門市消防本部
中央消防署 ℡ 22-0119

西消防署 ℡ 32-1230

火災時の問い合わせ

 ℡ 22-1414

ホームページ

http://www.city.nagato.yamaguchi.

jp/̃shobo/

火災救急
件数［8月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
０（２）

林　野
0（１）

車　両
０（２）

船　舶
０（０）

その他
０（3）

172
（1,247）

合　計
０（８）

2015.10.1 24

健
康
に
自
信
…

そ
れ
っ
て
本
当
に
健
康
？

　

日
本
人
の
死
因
ト
ッ
プ
３
は
、
が

ん
、
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
の

生
活
習
慣
病
で
す
。

　

下
記
の
Ａ
さ
ん
の
事
例
で
は
、
心

筋
梗
塞
を
起
こ
し
て
は
じ
め
て
自
覚

症
状
が
出
た
と
い
い
ま
す
。
生
活
習

慣
病
で
は
、
症
状
が
出
た
時
に
は
す

で
に
重
症
と
い
う
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
、
早
期
改
善

が
予
防
の
決
め
手
に
な
り
ま
す
。

　

健
康
に
自
信
が
あ
る
人
ほ
ど
、
身

体
の
異
変
を
見
逃
し
が
ち
に
な
る
た

め
、
自
覚
症
状
が
無
い
う
ち
に
異
常

を
発
見
し
治
療
す
る
こ
と
が
、
本
人

や
家
族
の
身
体
的
・
精
神
的
・
経
済

的
負
担
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

元
気
な
時
に
こ
そ
、
健
康
診
査
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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私
た
ち
の
身
近
な
も
の
で
あ
る

ガ
ス
機
器
は
、
取
り
扱
い
を
誤
る

と
火
災
や
一
酸
化
炭
素
中
毒
な
ど

の
事
故
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
次

の
こ
と
に
注
意
し
て
機
器
に
よ
る

火
災
や
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

①
ガ
ス
こ
ん
ろ
を
壁
に
近
づ
け
て

　

使
用
す
る
と
、
表
面
か
ら
の
熱

　

伝
導
に
よ
り
内
部
の
木
材
が
炭

　

化
し
、
低
温
で
も
発
火
す
る
恐

　

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
間
隔
を

　

と
っ
て
使
用
し
ま
し
ょ
う

②
ガ
ス
漏
れ
を
防
ぐ
た
め
、
接
続

　

部
分
の
締
め
付
け
を
確
認
し
、

　

ゴ
ム
ホ
ー
ス
に
ひ
び
割
れ
な
ど

　

劣
化
が
な
い
か
定
期
的
に
点
検

　

し
ま
し
ょ
う

③
ガ
ス
こ
ん
ろ
を
使
用
す
る
際

　

は
、
そ
の
場
を
離
れ
ず
、
ま
た

　

離
れ
る
場
合
は
必
ず
火
を
消
し

　

ま
し
ょ
う

④
ガ
ス
機
器
を
使
用
す
る
際
は
、

　

空
気
が
不
足
す
る
と
不
完
全
燃

　

焼
を
引
き
起
こ
し
、
一
酸
化
炭

　

素
発
生
の
原
因
と
な
り
ま
す
の

　

で
、
換
気
扇
を
回
す
、
窓
を
開

　

け
る
な
ど
の
換
気
や
、
清
掃
を

　

心
が
け
ま
し
ょ
う

⑤
ガ
ス
漏
れ
警
報
器
の
設
置
を
確

　

認
し
、
未
設
置
ま
た
は
故
障
し

　

て
い
る
場
合
は
、
ガ
ス
業
者
に

　

相
談
し
ま
し
ょ
う

ガ
ス
機
器
に
よ
る
火
災
・
事
故
防
止

向
津
具
地
区
担
当

磯
野
沙
智
恵
さ
ん

　

は
じ
め
ま
し
て
、
８
月
５
日
か
ら

向
津
具
地
区
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
着
任
し
ま
し
た
磯
野
沙
智
恵

（
い
そ
の
さ
ち
え
）
で
す
。

　

私
は
仙
崎
で
幼
少
期
を
過
ご
し
、

そ
の
後
引
っ
越
し
た
三
隅
に
両
親
は

住
ん
で
い
ま
す
。
７
月
末
ま
で
北
九

州
市
で
看
護
師
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
将
来
の
こ
と
を
考
え
た
時
に
、

両
親
の
そ
ば
で
暮
ら
し
た
い
と
思

い
、
地
元
に
帰
る
決
意
を
し
ま
し

た
。
地
元
に
帰
る
な
ら
、
地
域
の
た

め
に
働
き
た
い
と
思
い
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
に
応
募
し
ま
し
た
。

　

向
津
具
地
区
は
高
齢
化
率
が
高

く
、
子
ど
も
や
若
者
も
少
な
い
で
す

　

７
月
18
日
（土）
、
ル
ネ
ッ
サ
な
が

と
で
「
ス
ポ
少
祭
り
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
市
内

の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
団
員
が
、

同
じ
種
目
を
通
し
て
お
互
い
の
親

睦
を
深
め
る
と
と
も
に
、
体
力
づ

く
り
の
機
運
を
高
め
る
こ
と
を
目

的
に
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム
の
指

導
者
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

種
目
は
、
む
か
で
タ
イ
ム
レ
ー

ス
・
10
、
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
・
ザ
・

ス
テ
ィ
ッ
ク
、
ロ
ー
プ
・
ジ
ャ
ン

ピ
ン
グ
・
10
の
３
種
目
で
す
。

■
む
か
で
タ
イ
ム
レ
ー
ス
・
10

　

６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー
ト

　

の
外
周
を
10
人
の
縦
列
む
か
で

　

で
一
周
し
、
タ
イ
ム
を
競
う

■
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
・
ザ
・
ス
テ
ィ
ッ
ク

　

１
チ
ー
ム
10
人
で
、
８
組
の
ス

　

テ
ィ
ッ
ク
を
両
手
で
持
ち
、
８

　

人
が
同
時
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
か
ら

　

手
を
離
し
て
右
へ
移
動
。
ス

　

テ
ィ
ッ
ク
を
倒
さ
な
い
よ
う
に

　

何
回
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
か
競
う

■
ロ
ー
プ
・
ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
・
10

　

10
人
で
長
縄
跳
び
に
挑
戦
す
る

　

も
の
で
、
３
分
間
に
何
回
飛
べ

　

る
か
を
競
う
。
そ
の
間
失
敗
し

　

て
も
何
回
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
可

　　

こ
の
日
参
加
し
た
６
チ
ー
ム

は
、
汗
を
か
き
な
が
ら
日
ご
ろ
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮
し
、
楽
し

く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で

は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
や
さ
ま
ざ
ま
な

団
体
の
交
流
に
お
い
て
出
前
講
座

を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
依
頼

や
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
気

軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

市
が
実
施
し
て
い
る
健
診

○
が
ん
検
診

　

肺
が
ん
・
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

　

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん

　
　
　
　

あ
な
た
の
健
康
は
大
丈
夫
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
健
康
診
査
に
つ
い
て
〜

め
ざ
せ
、健
康
長
寿

健康メモ

み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気
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はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり

長門市保健センター
℡ 23-1133

わ
れ
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊

ま
ち
を
変
え
る
新
た
な
力
！

▲磯野沙智恵さん

が
、
自
然
が
豊
か
で
歴
史
も
古
く
、

住
民
の
方
も
と
て
も
あ
た
た
か
い
で

す
。
そ
ん
な
向
津
具
に
魅
了
さ
れ
、

移
住
者
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

私
も
こ
れ
か
ら
向
津
具
地
区
の
こ

と
を
も
っ
と
知
る
た
め
に
、
地
域
の

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

し
っ
か
り
取
り
、
こ
の
地
区
の
素
晴

ら
し
さ
を
地
域
住
民
の
方
々
と
協
力

し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
に
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

向
津
具
地
区
担
当

大
迫
思
織
さ
ん

　

は
じ
め
ま
し
て
、
９
月
１
日
か
ら

向
津
具
地
区
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
着
任
し
ま
し
た
大
迫
思
織

（
お
お
さ
こ
し
お
り
）
で
す
。

　

私
は
中
学
ま
で
静
岡
県
で
育
ち
、

高
校
か
ら
兵
庫
県
神
戸
市
の
学
校
に

進
学
し
、
約
11
年
間
神
戸
で
生
活
を

し
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
経
験
し
、
た
く
さ
ん
の
人

と
出
会
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
向
津

具
地
区
で
活
動
す
る
に
あ
た
り
、
ま

ず
は
地
区
の
こ
と
を
よ
く
知
る
た

め
、
地
元
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
事
に
し
、
そ
し
て
、
こ

れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て
自
分
が

で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
、
少
し
で
も

向
津
具
地
区
を
活
性
化
さ
せ
て
い
き

た
い
で
す
。

　

神
戸
に
住
ん
で
い
た
時
に
は
経
験

で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
た
く
さ
ん
経

験
し
て
、
自
分
も
成
長
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　

ま
だ
着
任
し
て
間
も
な
い
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
出
会
い

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た

出
会
い
を
大
切
に
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▲大迫思織さん

◯
特
定
健
診
（
国
民
健
康
保
険
加
入

　
者
で
40
歳
〜
74
歳
）

　

身
長
・
体
重
・
尿
検
査
・
血
圧
・

　

心
電
図
・
血
液
検
査

○
後
期
高
齢
者
健
診
（
75
歳
以
上
）

　

身
長
・
体
重
・
血
圧
・
血
液
検
査

　

詳
し
く
は
、４
月
に
配
布
し
た「
健

康
ガ
イ
ド
」
で
確
認
す
る
か
、
最
寄

り
の
保
健
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

 

・
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

 

・
三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
43
‐
２
４
４
４

 

・
日
置
保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
37
‐
２
１
９
３

 

・
油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

℡
33
‐
３
０
２
１

※
次
回
は
「
糖
尿
病
対
策
」
で
す

37　　     40　　               45　  　　         50　 　　　　   55　   57（歳）

※色のついたマス目は健診結果
に異常があったことを示します

肥満

肝機能異常・高血圧

心筋梗塞

心電図の異常

高血糖

低HDLコレステロール

高中性脂肪

こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５▲むかでタイムレース・10に挑戦

■生活習慣病サインを見逃し続けたＡさん（37歳男性）の事例


