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長
門
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

主
体
的
に
取
り
組
む
健
康
づ
く
り
を

応
援
し
、
よ
り
多
く
の
人
に
健
康
づ

く
り
に
取
組
ん
で
い
た
だ
く
き
っ
か

け
と
す
る
た
め
「
な
が
と
し
健
康
づ

く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。昨
年
は
282
人
が
取
り
組
ま
れ
、

健
康
意
識
に
変
化
が
あ
っ
た
と
答
え

て
い
ま
す
。

■
取
組
方
法

①
各
種
健
診
を
受
診
す
る　
（
10
Ｐ
）

②
健
康
教
室
・
講
座
に
参
加
す
る

（
５
Ｐ
）

③
自
分
で
目
標
を
設
定
す
る（
１
Ｐ
）

　

目
標
を
実
践
す
る
（
１
日
１
Ｐ
）

　

①
と
②
ま
た
は
③
に
取
り
組
ん
で

ポ
イ
ン
ト
を
集
め
ま
し
ょ
う
。「
ラ

ジ
オ
体
操
」
ま
た
は
「
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
を
100
日
実
践
し
た
人
に
は
さ
ら

に
10
ポ
イ
ン
ト
を
加
算
！

■
取
組
期
間   

実
施
中
〜
12
／
25 

（火）

　

各
種
健
診
受
診
に
つ
い
て
は
、
平

　

成
30
年
１
月
以
降
に
受
診
さ
れ
た

　

健
診
が
対
象
で
す
。

■
応
募
方
法　

健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン

　

ト
事
業
応
募
ハ
ガ
キ
に
ポ
イ
ン
ト

　

を
集
計
し
、
35
ポ
イ
ン
ト
以
上
あ

　

れ
ば
応
募
可
。

■
応
募
特
典　

全
員
に
特
典
カ
ー
ド

　

進
呈
、
120
ポ
イ
ン
ト
以
上
で
記
念

　

品
、
さ
ら
に
抽
選
で
特
産
品
や
図

　

書
カ
ー
ド
が
当
た
り
ま
す
。

　

健
康
管
理
に
は
健
康
診
査
で
自
分

の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
、
健
診
結

果
に
応
じ
て
保
健
指
導
を
受
け
た

り
、
自
分
な
り
の
目
標
を
立
て
て
取

組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。取
組
方
法
、

25

　

台
風
や
豪
雨
は
、
地
震
と
同
じ

よ
う
に
時
に
よ
っ
て
私
た
ち
の
暮

ら
し
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し

ま
す
。
地
震
は
い
つ
発
生
す
る
か

予
測
が
つ
き
に
く
い
の
に
比
べ
、

台
風
や
豪
雨
は
到
来
を
あ
る
程
度

予
測
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

普
段
か
ら
気
象
情
報
に
十
分
注
意

を
払
い
、
万
全
の
対
策
を
講
じ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
長
時
間
の
豪
雨
な
ど
に

よ
り
土
砂
崩
れ
や
が
け
崩
れ
、
河

川
の
氾
濫
な
ど
の
災
害
が
発
生
す

る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
気
象

情
報
や
土
砂
災
害
警
戒
情
報
に
注

意
し
、
い
つ
で
も
避
難
で
き
る
よ

う
に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

風
水
害
の
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

①
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
家
庭

　

や
職
場
内
で
し
っ
か
り
と
確
認

　

し
て
お
く

②
持
ち
物
は
最
小
限
に
し
、
貴
重

　

品
な
ど
を
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る

　

よ
う
に
ま
と
め
て
お
く

③
避
難
時
は
水
路
や
崖
を
避
け
、

　

早
め
の
避
難
を
心
が
け
る

④
不
要
な
外
出
は
控
え
、
各
種
メ

　

デ
ィ
ア
に
よ
る
気
象
・
防
災
情

　

報
の
収
集
に
努
め
る

⑤
過
去
に
起
き
た
水
害
や
土
砂
災

　

害
で
被
害
が
あ
っ
た
場
所
を
把

　

握
し
て
お
く

　
　
　
風
水
害
へ
備
え
よ
う

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

団
塊
の
世
代
の
す
べ
て
の
人
が

75
歳
以
上
に
到
達
す
る
平
成
37

年
（
2025
年
）
を
見
据
え
、「
住
ま

い
」「
医
療
」「
介
護
」「
予
防
」

「
生
活
支
援
」
の
５
つ
の
サ
ー
ビ

ス
を
一
体
的
に
提
供
し
、
支
援
が

必
要
な
高
齢
者
の
地
域
に
お
け
る

生
活
を
支
援
す
る
仕
組
み
の
こ
と

で
す
。
長
門
市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

機
関
や
団
体
が
協
働
で
体
制
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

第
７
次
長
門
市
高
齢
者
健
康
福

祉
計
画
（
平
成
30
〜
32
年
度
）
で

は
長
門
市
の
高
齢
化
率
は
、
平
成

30
年
４
月
現
在
で
41.2
％
と
な
っ
て

お
り
、
平
成
37
年
に
は
45.2
％
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。
計
画
で
は

「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
し
、
誰
も

が
地
域
で
生
涯
「
健
幸
」
に
元
気

に
暮
ら
し
て
い
け
る
ま
ち
と
基
本

理
念
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進
む

な
か
、
高
齢
者
の
生
活
の
質
（
Ｑ

Ｏ
Ｌ
）
の
向
上
を
目
指
し
、
介
護

予
防
事
業
の
実
施
や
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
に
と
ど
ま
ら
な
い
制
度

外
の
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
な
ど
、
地

域
で
の
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う

取
組
を
進
め
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
に
は
、
保
健
師
、

社
会
福
祉
士
、
主
任
介
護
支
援
専

門
員
な
ど
の
専
門
職
が
お
り
、
高

齢
者
の
日
々
の
暮
ら
し
に
対
す
る

相
談
に
対
し
、
必
要
な
情
報
の
紹

介
や
サ
ー
ビ
ス
調
整
な
ど
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
電
話
や
家

庭
訪
問
等
対
応
し
て
い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

目
標
設
定
な
ど
に
つ
い
て
保
健
師
が

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
お
気
軽

に
各
地
区
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

家
族
や
地
域
、
職
場
の
仲
間
と
一

緒
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み

ま
し
ょ
う
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

　

長
門
市
で
は
、
弱
体
化
し
つ
つ
あ

る
集
落
機
能
の
再
生
を
図
る
た
め
、

自
治
会
間
の
合
意
形
成
の
も
と
、
複

数
自
治
会
と
地
域
活
動
団
体
の
参
画

に
よ
る
地
域
協
働
体
（
地
域
づ
く
り

協
議
会
）
の
設
立
を
進
め
る
集
落
機

能
再
生
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
で
は
10
の
協
議
会
が

設
立
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
課
題
の
解
決
に
向
け
、
活
動
を
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
で
は
こ
れ
ま
で
、
高
齢

化
率
の
高
い
５
つ
の
協
議
会
に
対

し
、
国
の
制
度
を
活
用
し
て
集
落
支

援
員
を
配
置
し
て
い
ま
し
た
。
本
年

度
よ
り
、
す
べ
て
の
協
議
会
に
「
協

議
会
エ
リ
ア
支
援
員
」
を
、
７
つ
の

地
域
福
祉
エ
リ
ア
（
三
隅
･
深
川
・

仙
崎
・
通
･
俵
山
･
日
置
･
油
谷
地

区
）
に
「
地
域
福
祉
エ
リ
ア
支
援

員
」
を
配
置
し
、
地
域
課
題
の
掘
り

起
こ
し
・
解
決
や
地
域
福
祉
の
向
上

に
向
け
て
の
活
動
を
行
い
、
市
民
協

働
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

■
協
議
会
エ
リ
ア
支
援
員
の
活
動

・
協
議
会
の
運
営

・
地
域
の
巡
回
、
課
題
分
析

・
話
し
合
い
の
場
の
促
進

・
移
住
、
定
住
施
策
の
推
進

・「
農
泊
」「
民
泊
」
の
推
進
な
ど

■
地
域
福
祉
エ
リ
ア
支
援
員
の
活
動

・
地
域
福
祉
の
増
進

・
高
齢
者
サ
ロ
ン
や
三
世
代
交
流
事

　

業
へ
の
参
画

・
話
し
合
い
の
場
の
促
進
な
ど

　

い
ず
れ
の
支
援
員
も
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
行
っ
て

い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
係

℡
23
‐
１
１
７
２

FAX 

22
‐
６
４
５
５

集
落
支
援
員
を
す
べ
て
の
協
議
会
へ
配
置
し
ま
す

火災救急
件数［3月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
１（５）

林　野
１（１）

車　両
１（１）

船　舶
０（0）

その他
２（６）

173
（526）

合　計
５（13）

▲専門職が連携して相談対応を行います。
お気軽にご相談ください。

生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

健康メモ

「
健
幸
」づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

No.61
長門市保健センター

℡ 23-1133

　
ポ
イ
ン
ト
事
業
で
健
康
づ
く
り
を
応
援

こんな取組に挑戦 !!
・ラジオ体操をする
・ウォーキングをする
・朝食を毎日食べる
・減塩を心がける
・禁煙に取り組む

昨年の参加者

0 10 20 30 40 50 60 70 80

ポイント事業取組後の意識変化
1.各種健診を受けるようになった
2.健康づくり事業に参加するようになった
3.より歩くようになった
4.運動するようになった
5.こまめに体を動かすようになった
6.食事に気をつけるようになった
7.体重を気にするようになった
8.健康への興味が増した
9.何も変わらなかった
10.その他

▲集落支援員企画により行われた学域連携の様子


