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冬
か
ら
春
に
か
け
て
、
枯
れ
葉

や
枯
れ
草
が
多
く
な
る
こ
と
に
加

え
、
空
気
の
乾
燥
や
季
節
風
な
ど

に
よ
る
気
象
条
件
に
よ
り
、
山
火

事
発
生
の
危
険
性
が
高
く
な
る
時

期
で
す
。
山
火
事
は
い
っ
た
ん
発

生
す
る
と
消
火
は
容
易
で
は
な

く
、
貴
重
な
資
源
を
失
う
と
と
も

に
そ
の
回
復
に
は
長
い
年
月
と
多

く
の
労
力
を
要
す
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
暖
か
く
な
る
に
つ

れ
、
山
に
入
る
機
会
も
増
え
て
き

ま
す
が
、
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る

日
や
風
が
強
い
日
に
は
た
き
火
や

火
入
れ
を
控
え
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
た
き
火
な
ど
を

行
う
際
は
事
前
に
消
防
署
に
電
話

連
絡
を
行
い
、
必
ず
消
火
の
準
備

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
消
防
署
へ
の
電
話
連
絡
は
、
煙

を
火
災
と
間
違
え
て
通
報
さ
れ
る

人
に
対
応
す
る
た
め
で
、
焼
却
に

対
す
る
許
可
で
は
あ
り
ま
せ
ん

山
火
事
に
注
意
を

め
ざ
せ
、健
康
長
寿

健康メモ

み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気
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「
長
門
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
」
で
は
、
人
口
動
態

の
現
状
分
析
か
ら
、
ま
ち
の
魅
力
の

源
と
な
る
産
業
活
力
を
失
う
危
機
を

打
開
す
る
た
め
の
成
長
力
を
生
む
取

組
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
人
口
減
少
に
対
す
る
短
期
・

中
長
期
で
の
歯
止
め
を
目
的
に
、
子

育
て
世
代
に
選
ば
れ
る
ま
ち
、
若
者

の
夢
が
実
現
で
き
る
環
境
整
備
の
た

め
の
施
策
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
施
策
を
行
っ
て
も
な

お
、
一
定
の
人
口
減
は
避
け
ら
れ
な

い
た
め
、
こ
う
し
た
環
境
下
に
あ
っ

て
も
活
力
を
維
持
で
き
る
地
域
づ
く

り
が
加
え
て
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域

社
会
の
形
成
に
向
け
、
住
民
自
治
に

よ
り
地
域
特
有
の
課
題
を
解
決
し
て

い
く
こ
と
を
目
標
に
、
本
市
が
行
う

集
落
機
能
再
生
事
業
を
活
用
し
、
現

在
10
ヵ
所
で
「
地
域
づ
く
り
協
議

会
」
が
設
立
さ
れ
、
自
治
会
組
織
や

活
動
団
体
が
連
携
し
た
取
組
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
協
議
会
に
お
い
て
は
、

自
ら
が
目
指
す
地
域
の
将
来
像
を
明

確
に
す
る
た
め
の
「
夢
プ
ラ
ン
」
の

策
定
を
、
地
域
活
動
団
体
と
と
も
に

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
む
か
つ
く
」
で
は
、

こ
の
地
域
づ
く
り
計
画
を
実
現
す
る

た
め
の
県
の
補
助
金
を
活
用
し
、
高

齢
者
料
理
教
室
な
ど
の
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
２
月
４
日
（日）
に
は
、

10
時
か
ら
13
時
ま
で
、
パ
タ
屋
で

「
む
か
つ
く
日
曜
市
」
と
し
て
、
地

域
の
野
菜
や
イ
チ
ゴ
、
花
な
ど
の
ほ

か
、
移
住
者
の
有
志
に
よ
る
う
ど
ん

の
販
売
が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
を
地
域
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
　

　

第
58
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
研
究
協
議
会
茨
城
大
会
は

「
フ
ァ
ン
ス
ポ
ー
ツ
〜
す
べ
て
の

人
に
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
〜
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
昨
年
11
月
９
・

10
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
国

大
会
は
国
体
が
行
わ
れ
る
２
年
前

の
都
道
府
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

基
調
講
演
は
元
プ
ロ
野
球
選
手

の
大
久
保
博
元
氏
。
ユ
ー
モ
ア
を

交
え
た
話
は
少
し
も
眠
気
を
感
じ

さ
せ
な
い
ほ
ど
惹
き
付
け
ら
れ
、

監
督
経
験
を
通
し
て
積
み
上
げ
ら

れ
た
理
論
は
な
る
ほ
ど
と
思
わ
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、「
ス

ポ
ー
ツ
の
力
で
楽
し
い
未
来
を
創

る
」
を
テ
ー
マ
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

が
行
わ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

の
資
質
向
上
や
人
材
育
成
、
地
域

共
生
社
会
の
構
築
、
高
齢
期
の
ス

ポ
ー
ツ
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
、
子

ど
も
た
ち
の
運
動
実
態
な
ど
が
話

し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
「
子
ど
も
の
頃
か
ら

の
ス
ポ
ー
ツ
習
慣
確
立
に
向
け

て
」
と
い
う
分
科
会
に
参
加
。
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
子
、
し
な
い
子
の

二
極
化
の
問
題
、
体
力
低
下
に
つ

い
て
事
例
発
表
を
聞
き
、
私
た
ち

も
具
体
的
に
考
え
て
い
か
な
け
れ

ば
と
あ
ら
た
め
て
思
い
ま
し
た
。

　

二
日
間
を
通
し
て
感
じ
た
キ
ー

ワ
ー
ド
は
「
連
携
」
す
る
と
い
う

こ
と
。
地
域
や
行
政
、
学
校
な
ど

と
一
緒
に
連
携
し
な
が
ら
、
自
分

た
ち
の
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
行

動
に
移
し
て
い
き
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５▲来年は鹿児島県で開催

火災救急
件数［12月］
（　）内は平成29年累計

火

災

救
急

建　物
0（15）

林　野
0（1）

車　両
0（0）

船　舶
0（1）

その他
0（7）

179
（1,965）

合　計
0（24）

　

国
が
推
奨
す
る
節
度
あ
る
適
度
な

飲
酒
と
は
、
１
日
平
均
純
ア
ル
コ
ー

ル
で
約
20
ｇ
程
度
（
下
表
）
で
す
が
、

女
性
や
高
齢
者
は
ア
ル
コ
ー
ル
分
解

能
力
が
低
い
の
で
、
こ
の
半
量
程
度

が
適
量
で
す
。

　

体
内
に
入
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
は
、

胃
や
小
腸
で
吸
収
さ
れ
、
血
液
で
全

身
を
め
ぐ
り
肝
臓
に
運
ば
れ
、
分
解

さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
飲
み
過
ぎ
る

と
分
解
が
追
い
つ
か
ず
、
再
び
血
液

で
全
身
を
め
ぐ
り
、
肝
臓
で
分
解
さ

れ
る
処
理
を
繰
り
返
す
た
め
、
肝
臓

に
は
大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
は
肝
臓

だ
け
で
な
く
、
全
身
の
血
管
を
傷
つ

け
ま
す
。
肥
満
や
高
血
圧
症
・
糖
尿

病
・
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣

病
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
し
、
が
ん

や
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　
お
酒
は
適
量
が
肝
心

　
〜
節
度
を
も
っ
て
適
量
の
お
酒
を
楽
し
も
う
〜
　
　

ま
た
、
飲
酒
が
習
慣
化
す
れ
ば
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
恐
れ
も
あ

り
、
心
身
の
健
康
を
損
な
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
適
量
で
あ
れ
ば
ま
っ
た

く
飲
ま
な
い
人
に
比
べ
て
、
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
に
よ
る
死
亡
率
が
低
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
と

い
っ
て
、
飲
め
な
い
人
が
無
理
に
飲

む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
酒
の
上
手
な
付
き
合
い
方

◯
肝
臓
を
休
ま
せ
る
た
め
、
週
に
二

　

日
は
休
肝
日
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

◯
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
の
急
上
昇

　

を
防
ぐ
た
め
、
食
事
を
し
な
が
ら

　

ゆ
っ
く
り
飲
み
ま
し
ょ
う

◯
肝
臓
や
胃
腸
を
守
る
た
め
、
ア
ル

　

コ
ー
ル
度
数
の
強
い
も
の
は
薄
め

　

て
飲
み
ま
し
ょ
う

◯
眠
り
が
浅
く
な
る
の
で
、
寝
酒
は

　

や
め
ま
し
ょ
う

　

お
酒
は
上
手
に
付
き
合
え
ば
百
薬

の
長
で
す
。
飲
み
過
ぎ
て
「
百
厄
の

長
」
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

第
58
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

研
究
協
議
会
に
参
加
し
ま
し
た

▲２月４日（日）に開催が予定されている「むかつく日曜市」

■１日のお酒の適量（いずれか１種類）
※アルコール度数は目安です

お酒の種類 度  数 適  量

ビール ５度 500ml

日本酒 15 度 180ml

焼酎 25 度 100ml

ウイスキー 40 度 60ml

ワイン 12 度 200ml

※
次
回
は
「
睡
眠
」
に
つ
い
て
掲
載

　

し
ま
す


