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塩
分
の
過
剰
摂
取
は
血
管
に
負
担

が
か
か
る
こ
と
か
ら
動
脈
硬
化
の
原

因
と
な
り
、
そ
れ
が
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
・
腎
臓
障
害
な
ど
、
生
活
習
慣

病
に
つ
な
が
り
ま
す
。

上
手
に
減
塩
活
動

　

日
本
人
の
一
日
の
食
塩
摂
取
量

は
、
男
性
で
８
ｇ
未
満
・
女
性
で
7

ｇ
未
満
で
す
が
、
実
際
に
は
約
10
ｇ

摂
取
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。「
減
塩
」
と
聞
く
と
薄
味
で
お

い
し
く
な
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
、
自
分
に
合
っ
た
減
塩
方

法
を
見
つ
け
、
薄
味
に
慣
れ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
、
１
品
か
ら

減
塩
を
活
用
し
た
料
理
を
は
じ
め
て

み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

《
減
塩
の
方
法
》

①
だ
し
を
利
用
す
る

②
麺
類
の
ス
ー
プ
は
残
す

③
漬
け
物
は
少
量
に

④
し
ょ
う
ゆ
は「
か
け
る
」よ
り「
つ
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毎
年
１
月
26
日
は

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」で
す

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

　

平
成
29
年
３
月
21
日
に
厚
生
労

働
省
が
発
表
し
た
調
査
結
果
に

よ
る
と
、
平
成
27
年
度
に
全
国

で
、
施
設
職
員
に
よ
る
虐
待
は
408

件
、
家
族
な
ど
に
よ
る
虐
待
は

１
５
、９
７
６
件
で
し
た
。
高
齢

者
虐
待
防
止
法
で
は
、
虐
待
と
し

て
次
の
５
つ
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

■
身
体
的
虐
待

　

た
た
く
、
つ
ね
る
な
ど
の
暴
力

の
ほ
か
、
ベ
ッ
ド
を
柵
で
囲
ん
で

自
分
で
降
り
ら
れ
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
や
、
車
い
す
か
ら
立
ち
上

が
ら
な
い
よ
う
に
ベ
ル
ト
を
着
け

る
こ
と
な
ど

■
心
理
的
虐
待

　

わ
ざ
と
恥
を
か
か
せ
る
、
怒
鳴

る
、
無
視
を
す
る
な
ど

■
介
護
等
放
棄

　

空
腹
・
脱
水
状
態
の
ま
ま
に
す

る
こ
と
や
、
お
む
つ
を
放
置
し
た

り
、
劣
悪
な
環
境
の
中
に
放
置
す

る
こ
と
な
ど

■
経
済
的
虐
待

　

本
人
の
お
金
を
必
要
な
額
を
渡

さ
な
い
こ
と
や
、
財
産
を
本
人
の

意
思
や
利
益
に
反
し
て
使
う
こ
と

■
性
的
虐
待

　

本
人
が
同
意
し
て
い
な
い
性
的

な
行
為
や
そ
の
強
要
な
ど

　

虐
待
は
介
護
を
す
る
人
の
人
格

の
問
題
に
よ
り
発
生
す
る
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
発
生
要
因
と
し
て

１
位
が
「
介
護
疲
れ
・
介
護
ス
ト

レ
ス
」
25.0
％
、
２
位
が
「
介
護
を

す
る
人
の
障
害
・
疾
病
」
23.1
％
と

な
っ
て
お
り
、
介
護
を
す
る
人
に

も
支
援
が
必
要
な
場
合
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

自
分
だ
け
で
抱
え
込
み
、
心
身

共
に
疲
れ
て
し
ま
う
前
に
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
地
域
の
高
齢
者

が
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
な
ど
、

気
づ
き
が
あ
る
場
合
に
も
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
温
か
く
声
を
掛
け

合
う
こ
と
で
高
齢
者
虐
待
を
防
い

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
い
し
く
減
塩
で
、
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

め
ざ
せ
、健
康
長
寿

健康メモ

み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気
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高
齢
者
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

観
光
情
報
を
発
信
！

観
光
事
業
担
当   

村
尾
悦
郎
さ
ん

　

は
じ
め
ま
し
て
！　

5
月
よ
り
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
「
観
光
事
業
」

担
当
と
し
て
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
村
尾
悦
郎
と
申
し
ま
す
。

東
京
か
ら
来
ま
し
た
が
、
高
校
ま
で

は
東
深
川
の
江
良
に
住
ん
で
お
り
、

U
タ
ー
ン
で
の
着
任
と
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
！　

　

私
は
こ
れ
ま
で
ア
ニ
メ
ー
タ
ー

（
絵
を
描
く
仕
事
）
や
音
楽
・
楽
器

関
係
の
話
題
を
扱
う
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
サ
イ
ト
の
運
営
（
記
事
制
作
・
写

真
と
動
画
制
作
）
に
関
わ
り
、
「
つ

く
る
・
伝
え
る
」
こ
と
を
仕
事
と
し

わ
れ
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊

ま
ち
を
変
え
る
新
た
な
力
！

て
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
活
か
し

て
、
長
門
市
の
魅
力
の
発
信
に
役

立
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

現
在
、
活
動
支
援
団
体
の
観
光
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
と
協
力
し
、
観

光
サ
イ
ト
「
な
な
び
」
を
通
じ
た
観

光
情
報
の
収
集
・
発
信
の
ほ
か
、
週

末
に
は
セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
の
観
光
案

内
所
で
の
案
内
業
務
も
行
い
な
が

ら
、
「
観
光
」
と
い
う
仕
事
を
学
ば

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

観
光
客
の
人
と
ふ
れ
あ
う
中
で
感

じ
た
こ
と
は
、
情
報
が
少
な
く
て

困
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
特

に
元
乃
隅
稲
成
神
社
に
関
す
る
こ
と

は
「
到
着
す
る
ま
で
に
は
、
ど
の

く
ら
い
時
間
が
か
か
る
の
？
」
、

「
カ
ー
ナ
ビ
に
出
な
い
ん
だ
け

ど
？
」
、
「
周
り
に
ご
飯
を
食
べ
る

と
こ
ろ
は
あ
る
の
？
」
な
ど
な
ど
…

日
々
、
非
常
に
多
く
の
お
問
い
合
わ

せ
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
皆
さ
ん
の
質
問
・
困
っ
た

こ
と
を
記
録
し
て
ま
と
め
、
そ
れ
ら

▲観光地への行き方などを案内

 　

昭
和
24
年
１
月
26
日
に
、
現
存

す
る
世
界
最
古
の
木
造
建
築
物
で

あ
る
法
隆
寺
金
堂
が
炎
上
し
、
壁

画
が
焼
損
し
た
こ
と
を
契
機
と
し

て
、
昭
和
30
年
１
月
26
日
に
「
文

化
財
防
火
デ
ー
」
が
制
定
さ
れ
、

全
国
的
に
文
化
財
防
火
運
動
を
展

開
し
、
文
化
財
愛
護
に
関
す
る
意

識
の
高
揚
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

長
門
市
に
も
有
形
文
化
財
建
築

物
で
国
指
定
文
化
財
の
「
早
川
家

住
宅
」
を
は
じ
め
、
多
く
の
文
化

財
が
あ
り
ま
す
。
市
で
も
毎
年
、

文
化
財
防
火
デ
ー
に
あ
わ
せ
て
訓

練
を
実
施
し
て
お
り
、
平
成
30
年

文化財
防火デー

は
大
日
比
区
の
「
西
圓
寺
」
で
訓

練
を
行
う
予
定
で
す
。

　

先
人
た
ち
が
守
っ
て
き
た
か
け

が
え
の
な
い
貴
重
な
財
産
を
後
世

に
伝
え
る
た
め
、
一
人
ひ
と
り
の

防
火
意
識
を
高
め
、
災
害
を
防
い

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

け
る
」

⑤
香
辛
料
で
味
に
メ
リ
ハ
リ
を

⑥
カ
リ
ウ
ム
の
多
い
食
品
を
多
く
食

　

べ
る
（
野
菜
や
果
物
）

⑦
汁
物
は
具
だ
く
さ
ん
に
す
る

⑧
加
工
食
品
は
控
え
る

「
う
ま
味
」
を
活
か
し
た
食
事

　

和
食
は
、
2013
年
12
月
「
和
食
：
日

本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
」と
し
て
、

ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録

さ
れ
、
海
外
で
も
高
い
評
価
を
得
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
世
界
に
誇
る

も
の
に
「
う
ま
味
」
が
あ
り
、
う
ま

味
を
引
き
立
た
す
方
法
と
し
て
「
だ

し
」が
重
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の「
だ

し
」
を
活
用
す
る
こ
と
こ
そ
、
最
も

身
近
な
減
塩
方
法
で
す
。

「
だ
し
」
の
ス
ス
メ

　

和
食
の
味
わ
い
を
語
る
う
え
で
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
「
だ
し
」
の

存
在
。
汁
物
や
煮
物
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
料
理
の
ベ
ー
ス
に
つ
か
え
、
食

材
本
来
の
お
い
し
さ
を
引
き
立
た
せ

ま
す
。「
だ
し
」
は
合
わ
せ
て
使
う

こ
と
で
、
相
乗
効
果
が
生
ま
れ
、
よ

り
う
ま
味
を
引
き
立
た
せ
ま
す
。

お
手
軽
な
「
だ
し
」
の
取
り
方

　

普
段
使
っ
て
い
る
「
だ
し
」
の
素

材
を
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
て
、

一
晩
冷
蔵
庫
に
置
け
ば
、
煮
出
さ
な

く
て
も
、
簡
単
に
「
だ
し
」
を
と
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

無
理
な
く
、
で
き
る
こ
と
か
ら
は

じ
め
、
お
い
し
く
減
塩
活
動
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。
次
回
は
、「
ア
ル

コ
ー
ル
」
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。

を
カ
バ
ー
す
る
長
門
市
の
観
光
案
内

マ
ッ
プ
を
現
在
制
作
中
で
す
。
こ
の

マ
ッ
プ
で
旅
行
中
の
人
は
も
ち
ろ
ん

案
内
所
で
の
ス
ム
ー
ズ
な
道
案
内
、

渋
滞
の
緩
和
に
つ
い
て
少
し
で
も
助

け
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
長
門
市
地
域
お
こ
し
協
力

隊
全
員
で
「
の
ぼ
り
」
を
作
成
す
る

こ
と
と
な
り
、
そ
の
デ
ザ
イ
ン
を
担

当
し
ま
し
た
（
左
記
参
照
）
。
市
内

外
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
地
域
お
こ
し
協

力
隊
が
い
る
と
こ
ろ
に
設
置
し
ま
す

の
で
、
見
か
け
た
ら
ど
う
ぞ
お
声
掛

け
く
だ
さ
い
。

火災救急
件数［11月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
１（15）

林　野
0（１）

車　両
0（０）

船　舶
0（１）

その他
0（７）

161
（1,786）

合　計
１（24）

《だしの材料》
水　　　２リットル
煮干し　20 尾
昆布　　２枚（10cm）

《作り方》
①昆布はペットボトルの口か
　ら入るよう、細切りにする
②２リットルのペットボトル
　に水を入れ、①の昆布と煮干
　しを入れる
※使う時は必ず加熱すること
※冷蔵庫で3～4日保存可能
※昆布は具材として食べられます

▲地域おこし協力隊員
観光事業担当　村尾悦郎さん


