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発信年月日：平成２９年１１月２０日 

所属部課 課 長 担当職氏名 
連 

絡 

先 

TEL 0837-43-2444 

 

FAX 0837-42-0555 
市民福祉部 

健康増進課 
松尾 充子 

健康推進係 

宮木 麻妃 

件 名 平成 29 年度「こころの健康づくり講演会」の開催について 

 

長門市では、地域で支えあう環境づくりを目的とし、こころの健康づくりを進めています。 

うつ病は、誰にでもかかる可能性のある身近なこころの病気です。正しい知識の普及啓発

の場として「こころの健康づくり講演会」を開催します。 

講演会では、自身だけでなく、家族や身近な友人等の大切な人のこころの健康を守るため

に、うつ病の症状や、日頃からわたしたちができる予防や対応等を学ぶことができます。 

現在、受講者を募集していますので、告知等のご協力をお願いします。 

 

記 

 

１ 日 時  平成２９年１２月１２日（火） 

１５：００～１６：３０（受付開始１４：３０） 

 

２ 場 所  長門市地域医療連携支援センター 研修室（長門市応急診療所併設） 

 

３ 主 催  長門市 

 

４ 内 容 

（１）講演会 

１４：３０～  受付 

   １５：００～  開会 

   １５：１０～  講演 

演題「働き盛りに多いこころの病気 

～あなたの大切な人は大丈夫？～」 

講師 医療法人杏祐会 三隅病院 顧問 

       精神科医 渡邉 義文 氏 

    ～１６：３０  終了 

 

５ 申込締切  平成２９年１２月８日（金） 

 

６ 申し込み・問い合わせ 

    電話またはＦＡＸにてお申し込み（住所、氏名、年齢を連絡）ください 

    長門市役所健康増進課健康推進係（三隅保健センター） 

TEL 0837-43-2444 FAX 0837-42-0555 

 


