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糖
尿
病
は
、
偏
っ
た
食
生
活
や
運

動
不
足
な
ど
現
代
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
と
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、
生
活

習
慣
病
の
代
表
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、
放
置
す
る
と
全
身
の
血

管
を
傷
つ
け
脳
卒
中
や
心
臓
病
、
網

膜
症
に
よ
る
失
明
な
ど
重
大
な
合
併

症
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

現
在
、
日
本
で
は
成
人
の
５
人
に

１
人
が
糖
尿
病
の
可
能
性
が
あ
る
と

い
う
調
査
が
出
て
い
ま
す
。
長
門
市

に
お
い
て
も
糖
尿
病
は
増
加
し
て
お

り
、
予
防
が
重
要
で
す
。

　

糖
尿
病
の
発
見
に
は
健
康
診
査
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
定
健

康
診
査
で
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ

5.6
％
以
上
を
超
え
る
と
糖
尿
病
に
移

行
す
る
率
が
高
く
な
る
こ
と
か
ら
、

判
定
値
と
し
て
5.6
％
以
上
は
生
活
習

慣
の
見
直
し
を
、
6.5
％
以
上
で
は
医

療
機
関
へ
の
受
診
を
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。

　

ま
ず
は
健
康
診
査
を
受
け
て
自
分

の
健
康
状
態
を
確
認
し
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
生
活
習
慣
チ
ェ
ッ
ク

 

・
野
菜
を
あ
ま
り
食
べ
な
い

 

・
朝
食
抜
き
だ
が
、
昼
食
、
夕
食
は

　

た
く
さ
ん
食
べ
る

 

・
空
腹
で
な
く
て
も
何
か
食
べ
て
い
る

 

・
お
や
つ
を
毎
日
欠
か
さ
な
い

 

・
甘
い
飲
み
物
や
お
菓
子
を
よ
く
口

　

に
す
る

 

・
車
移
動
が
多
く
あ
ま
り
歩
か
な
い

 

・
運
動
は
ほ
と
ん
ど
し
な
い

 

・
毎
日
お
酒
を
飲
む

 

・
飲
食
後
に
ラ
ー
メ
ン
や
甘
い
デ

　

ザ
ー
ト
を
よ
く
食
べ
る

 

・
さ
さ
い
な
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る

 

・
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る

　

該
当
す
る
項
目
が
あ
れ
ば
改
善
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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消
防
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と

認
識
を
深
め
、
防
火
・
防
災
意
識

の
高
揚
と
地
域
防
災
体
制
の
確
立

を
目
的
と
し
て
、
昭
和
62
年
よ
り

11
月
９
日
は
「
119
番
の
日
」
と
制

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

火
災
・
救
急
・
救
助
現
場
は
、

１
分
１
秒
を
争
う
時
間
と
の
勝
負

で
す
。
も
し
、
慌
て
て
し
ま
い
、

場
所
な
ど
を
正
し
く
伝
え
ら
れ
な

け
れ
ば
、
被
害
が
拡
大
し
２
次
災

害
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
落

ち
着
い
て
正
確
な
通
報
が
で
き
る

よ
う
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
災
害
種
別　

火
災
や
救
急
、
救

　

助
な
ど
種
別
を
は
っ
き
り
言
い

　

ま
し
ょ
う

■
場
所　

住
所
は
正
し
く
、
詳
し

　

く
言
い
ま
し
ょ
う
。
わ
か
れ
ば

　

番
地
や
目
標
と
な
る
建
物
、
交

　

差
点
な
ど
も
言
い
ま
し
ょ
う

■
状
況　

何
が
（
誰
が
）、
ど
こ

　

で
、
ど
の
よ
う
な
状
態
な
の
か

　

を
言
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
火
災

　

の
場
合
は
出
火
場
所
や
負
傷
者

　

の
有
無
な
ど
、
で
き
る
だ
け
詳

　

し
く
言
い
ま
し
ょ
う

■
氏
名
・
電
話
番
号
　
電
話
を
か

　

け
て
い
る
人
の
名
前
と
電
話
番

　

号
を
言
い
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
11
月
９
日
は
119
番
の
日

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

　
「
在
宅
介
護
の
状
況
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
」（
平
成
29
年
３
月
、

長
門
市
で
在
宅
介
護
を
受
け
て
い

る
人
の
中
か
ら
無
作
為
抽
出
し
た

1000
人
に
実
施
）
の
結
果
よ
り
、
利

用
し
て
い
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

で
多
い
の
は
、
通
所
介
護
（
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
）、
訪
問
介
護
（
ヘ

ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）、
短
期
入
所

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
で
、
介
護

保
険
外
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
移
送

サ
ー
ビ
ス
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

上
手
に
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

に
は
、
本
人
の
体
調
や
生
活
機
能

の
状
態
を
見
な
が
ら
、
本
人
や
家

族
の
意
向
を
踏
ま
え
、
望
む
生
活

と
な
る
よ
う
、
よ
く
話
し
合
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

で
き
る
こ
と
、
で
き
そ
う
な
こ

と
は
自
分
で
続
け
、
地
域
で
の
交

流
を
行
い
な
が
ら
、
自
立
し
た
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

【
ひ
と
り
暮
ら
し
85
歳
女
性
の

事
例
か
ら
】

 

①
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
前

　

腰
痛
で
買
い
物
に
行
け
ず
、
生

活
に
必
要
な
も
の
は
近
隣
の
商
店

か
ら
配
達
し
て
も
ら
い
、
家
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
で
す
。

②
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

　

通
院
治
療
を
続
け
な
が
ら
、
通

所
介
護
を
利
用
し
、
体
操
や
歩
行

練
習
を
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
訪
問
介
護
を
利
用
し
、
腰
に

負
担
と
な
る
掃
除
の
支
援
を
受
け

ま
す
が
、
炊
飯
や
選
択
な
ど
で
き

る
家
事
は
自
分
で
行
い
ま
す
。

③
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
た
結
果

　

歩
行
の
自
信
が
つ
い
た
の
か
、

近
隣
の
商
店
ま
で
歩
い
て
い
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
住
民

か
ら
「
元
気
に
な
っ
た
ね
」
と
言

わ
れ
、
本
人
の
喜
び
や
意
欲
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
予
防
の
生
活
習
慣

①
自
分
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

　
（
食
事
量
）
を
知
る

②
食
事
は
野
菜
か
ら
食
べ
、
食
物
繊

　

維
を
多
く
と
る

③
で
き
る
だ
け
決
ま
っ
た
時
間
に

　

ゆ
っ
く
り
噛
ん
で
食
べ
る

④
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る

⑤
ス
ト
レ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

　

糖
尿
病
を
予
防
し
て
健
康
寿
命
を

延
ば
し
ま
し
ょ
う

糖
尿
病
予
防
は
健
診
受
診
と
生
活
習
慣
の
見
直
し
か
ら
！

め
ざ
せ
、健
康
長
寿

健康メモ

み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気
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はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり
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℡ 23-1133

上
手
に
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

自
立
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う

　

文
部
科
学
省
は
、
平
成
27
年
度
か

ら
新
た
に
「
地
（
知
）
の
拠
点
大
学

に
よ
る
地
方
創
生
推
進
事
業
」
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
、
県
内
に
お
い
て
は
山

口
大
学
を
基
幹
校
と
す
る
12
高
等
教

育
機
関
と
す
べ
て
の
自
治
体
、
団

体
・
企
業
の
連
携
に
よ
る
「
や
ま
ぐ

ち
未
来
創
生
人
材
育
成
・
定
着
促
進

事
業
」
が
採
択
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
若
者
の
地
元
定
着

や
企
業
が
求
め
る
人
材
育
成
な
ど
を

通
じ
、
地
方
の
人
口
減
少
と
地
域
経

済
の
縮
小
に
歯
止
め
を
か
け
、
地
方

創
生
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
標
と
す

る
も
の
で
、
県
内
の
大
学
、
短
大
、

高
専
が
中
心
と
な
っ
て
、
自
治
体
・

企
業
な
ど
と
の
協
働
に
よ
る
学
生
へ

の
魅
力
あ
る
就
職
先
の
提
供
・
創
出

な
ど
の
取
組
を
進
め
る
も
の
で
す
。

　

本
市
で
は
こ
の
事
業
に
よ
り
、
９

月
22
日
（金）
か
ら
24
日
（日）
ま
で
の
３
日

間
、
仙
崎
地
区
で
「
ミ
ニ
移
動
大
学

in
仙
崎
」
が
開
講
さ
れ
、
13
人
の
学

生
が
人
材
育
成
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
授
業
で
は
「
仙
崎
地
区
を
元

気
に
す
る
た
め
に
は
」
を
メ
イ
ン

テ
ー
マ
に
、
仙
崎
振
興
会
の
協
力
の

も
と
、
ま
ち
あ
る
き
、
写
真
撮
影
に

よ
る
取
材
、
ア
イ
デ
ア
提
案
に
挑
み

ま
し
た
。
最
終
日
の
午
後
か
ら
は
仙

崎
公
民
館
を
会
場
に
、
学
生
発
表
と

地
域
住
民
交
流
会
を
行
い
、
現
状
分

析
に
よ
る
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
が
提

案
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

仙
崎
振
興
会
で
は
こ
の
学
生
提
案

を
参
考
に
、
地
区
住
民
が
自
ら
考
え

る
こ
と
で
、
住
民
主
体
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
に
お
い
て
も
、
さ
ら
に
学
域
連

携
な
ど
の
地
域
自
治
の
た
め
の
事
業

に
取
り
組
み
、
市
民
協
働
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
市
民
活
動
準
備
室

℡
23
‐
１
１
７
２

「
ミ
ニ
移
動
大
学
in
仙
崎
」
が
開
講
さ
れ
ま
し
た

　
　
　
　

　

次
回
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い

て
掲
載
し
ま
す
。

《１日の適正エネルギー量の計算方法》

標準体重

身長（m）×身長（m）×22

身体活動量

Kcal

＝１日の適正エネルギー

事務職など軽い仕事　　25～30

立ち仕事が多い仕事　　30～35

力仕事が多い仕事　　　35～

火災救急
件数［9月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
１（13）

林　野
０（１）

車　両
0（０）

船　舶
０（１）

その他
０（７）

128
（1455）

合　計
1（22）

▲地域の魅力を歩いて探す学生ら


