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主な内容
● 特集 センザキッチンがオープンします   2～3ページ
● 特集 10月は「男女共同参画推進月間」～男女ともに 家づくり、職場づくり、まちづくり～   4～5ページ
● 特集 こんなに使える！ 国保特定健診  6～7ページ
● 長門の人　ぼくらの長門　久永 信也さん　9ページ
● くらしの情報   10ページ～
　・ふるさと応援寄附お礼の品の提案を募集　・インフルエンザ予防接種　・10月は「３R推進月間」です
　・みすみふるさとまつり2017　・第33回いきいきのびのびながとふるさとまつり　

102017
（平成29年）
No.208

夜間照明や川床など水辺の空間を楽しむ／おとずれリバーフェスタ

■
 発
行
　
長
門
市
役
所
　
〒
759-4192　

山
口
県
長
門
市
東
深
川
1339-2　

TEL0837-22-2111（
代
）

■
 編
集
　
企
画
総
務
部
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係
　
TEL 0837-23-1117　

FAX 0837-22-5358

U
RL:http://w

w
w
.city.nagato.yam

aguchi.jp　
E-M
ail:koho@

city.nagato.yam
aguchi.jp

10
長
門
市
市
民
憲
章

②
 ふ
る
さ
と
の
知
恵

    そ
だ
て
あ
う
、
豊
か
な
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
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10
月
７
日
セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン

新
築
棟
が
オ
ー
プ
ン
!!

　

平
成
26
年
度
に
計
画
し
、
整
備
を

進
め
て
き
た
仙
崎
地
区
交
流
拠
点
施

設
（
セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
）
の
農
林
水

産
物
等
直
売
所
・
レ
ス
ト
ラ
ン
棟

（
キ
ッ
チ
ン
棟
）
が
10
月
７
日
（土）
、

い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

新
鮮
な
農
林
水
産
物
や
豊
か
な
食

材
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
る
直
売

所
な
ど
、
本
市
の
魅
力
が
た
っ
ぷ
り

詰
ま
っ
た
新
た
な
ス
ポ
ッ
ト
に
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　
ど
ん
な
施
設
？

　

セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
で
は
、「
食
べ

る
」「
遊
ぶ
」「
つ
な
ぐ
」
の
３
つ
の

特
徴
を
最
大
限
に
生
か
し
、
憩
い
と

お
も
て
な
し
の
空
間
で
皆
さ
ん
を
お

迎
え
し
ま
す
。

　

今
回
オ
ー
プ
ン
す
る
キ
ッ
チ
ン
棟

交
流
拠
点
づ
く
り
に
よ
る
地
域
経
済
の
活
性
化
を
目
指
し
て

セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
が
オ
ー
プ
ン

の
産
直
売
場
に
は
、
地
元
仙
崎
市
場

で
水
揚
げ
さ
れ
た
新
鮮
な
魚
介
類
や

丹
精
込
め
て
栽
培
・
収
穫
さ
れ
た
旬

な
地
域
の
農
産
物
が
並
び
ま
す
。

　

ま
た
、
産
直
売
場
で
購
入
し
た
食

材
を
自
分
で
焼
い
て
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
施
設
も
併
設

し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
地
元
の
旬
な
食
材
を

使
っ
た
地
産
地
消
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど

５
つ
の
店
舗
が
出
店
し
、
多
彩
な
本

市
の
食
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
　

施
設
概
要

　

住
所
：
仙
崎
４
２
９
７
番
地
１

　

延
床
面
積
：
１
、４
６
５
㎡

　

駐
車
台
数
：
大
型
８
台
、
小
型
148

　

台
、
お
も
い
や
り
駐
車
場
５
台

　

定
休
日
：
年
中
無
休

（
臨
時
休
業
あ
り
）

　

営
業
時
間
：
９
時
〜
18
時

（
季
節
営
業
あ
り
）

　
　
道
の
駅
の
オ
ー
プ
ン
は
い
つ

　

セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
は
現
在
、
道
の

駅
登
録
へ
向
け
て
申
請
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
後
、
既
存
施
設
（
シ
ョ
ッ
プ
青

海
島
）
の
改
修
工
事
に
入
り
、
24
時

間
利
用
可
能
な
ト
イ
レ
や
観
光
案
内

所
な
ど
を
設
け
る
こ
と
で
、
休
憩
機

能
、
情
報
発
信
機
能
を
整
備
し
、
県

内
24
番
目
の
道
の
駅
と
し
て
平
成
30

年
４
月
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
す
る

予
定
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
整
備
す
る
既
存
施
設
に

は
、
地
域
の
木
材
を
用
い
て
製
作
さ

れ
た
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き

る
長
門
お
も
ち
ゃ
美
術
館
（
仮
）
や

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
主
と
す
る
６
つ
の

テ
ナ
ン
ト
店
舗
が
入
店
し
、
魅
力
あ

ふ
れ
る
交
流
拠
点
を
目
指
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

成
長
戦
略
推
進
課

℡
23
‐
１
２
６
７

平成29年10月7日（土）
農林水産物等直売所・レストラン棟OPEN
《オープニングセレモニー＆イベントを開催します》
オープニングセレモニー
　10/7（土）　8：30～　あいさつ・テープカット
オープニングイベント
　10/7（土）～9（月）9：00～
　・各種ワークショップ
　・もちまき（14：00～）
　・お米すくい・サザエのつかみ取り

四代目 大小
フレッシュ＆スタイ
リッシュをコンセプト
にマルシェのような雰
囲気の中で地元が誇る
海の幸を堪能できます

ひものや食堂 ひだまり
調味料にもこだわり、
旬の魚を手づくりで加
工した干物など北浦地
方の魚介を味わえる食
堂です

TAKADA COFFEE
個性豊かな世界各地の
スペシャリティコー
ヒーを始め、ゼリーパ
フェ、モカソフトをお
楽しみいただけます

ララ ベーカリー
仙崎湾で採れた海由来
の天然酵母を発酵させ
て焼き上げたパンや長
門の山海の幸を使った
総菜パンが自慢です

仙崎本丸
海産物のほか、牛肉や
豚肉、鶏肉など長門の
食材をすべて味わえる
多彩な料理をご賞味く
ださい

魅
力
的
な
店
舗

センザキッチン全体概要
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男
女
共
同
参
画
社
会
は
、
お

互
い
を
認
め
合
い
、
共
に
生
き

よ
う
と
す
る
、
人
権
が
尊
重
さ

れ
る
社
会
で
す
。
わ
た
し
た
ち

の
周
り
に
あ
る
男
女
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

男女ともに 家づくり、
職場づくり、まちづくり

10月は男女共同参画推進月間

　

本
市
で
は
、
平
成
19
年
に
「
な
が

と
男
女
共
同
参
画
計
画
」
を
策
定
し

て
以
来
、
平
成
21
年
に
「
長
門
市
男

女
共
同
参
画
推
進
条
例
」
を
制
定
、

平
成
24
年
に
は
第
２
次
計
画
を
策
定

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

男女共同参画
フォーラム

　男女共同参画社会の形成推進に必要な事項を調
査審議する審議会の委員を募集します。
　
■募集人数　２人程度
■委員の任期　平成 29 年 12 月 17 日～（２年間）
■申込資格　市内に住所を有する満 20 歳以上
■申込期間　10/2（月）～ 16（月）
■申込方法
　市役所本庁１階総合受付および各支所に備え
　付けの応募用紙に必要事項を記入の上、下記
　の宛先まで提出（FAX・メールも可）
■決定方法　選考により決定
■申し込み・問い合わせ
　〒 759-4192　長門市東深川 1339 番地 2
　長門市企画政策課企画調整係
　TEL　23-1229　FAX　22-0135　
　MAIL　chosei@city.nagato.lg.jp 

　

平
成
29
年
３
月
、
市
で
は
「
な
が
と
男
女
共
同
参
画
計
画
（
第
３

次
）」を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
で
は
、条
例
の
理
念
に
基
づ
き
、

４
つ
の
基
本
目
標
を
定
め
て
い
ま
す
。

　男女共同参画の取組を知り、考える機会を提供
するため、フォーラムを開催します。
　
■日時　10/28（土）10：00 ～ 15：10
■場所　山口県婦人教育文化会館
　　　  （山口市湯田温泉５丁目１－１）
■内容　・分科会（３科に分かれて行います）
　　　　①地域の元気を紡ぐ私たちの挑戦
　　　　②シニアの社会活動のあり方
　　　　③DVを身近な問題として考える
　　　　・講演「仕事もプライベートもあきらめ
　　　　　ない生き方」　講師：佐々木常夫氏
■入場料　無料
■申し込み・問い合わせ
　男女共同参画フォーラム実行委員会事務局
　TEL 083-933-2630　FAX 083-933-2639　
　MAIL  a12800@pref.yamaguchi.lg.jp

男
女
共
同
参
画
社
会
に

向
け
た
意
識
の
形
成

あ
ら
ゆ
る
分
野
で

男
女
が
と
も
に
輝
く

社
会
の
実
現

平
成
29
年
３
月
策
定

な
が
と
男
女
共
同
参
画
計
画（
第
３
次
）

  

男
女
協
働
参
画
意
識
の
浸
透

  

男
女
共
同
参
画
の
視
点
に

  

立
っ
た
教
育
・
学
習
の
推
進

  

政
策
・
方
針
決
定
過
程

  

働
く
場

  

地
域
・
防
災
活
動

  
農
林
水
産
業

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
推
進

  

働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り

  

家
庭
に
お
け
る
男
女
協
働

  

子
育
て
・
介
護
支
援

  

ゆ
と
り
の
あ
る
生
活
の
推
進

男
女
が
と
も
に

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り

  

だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る 

  

環
境
の
整
備

  

男
女
間
の
あ
ら
ゆ
る

  

暴
力
の
根
絶

参加者
募 集

男女共同参画
審議会

委 員
募 集

0 20 40 60 80 100 120

　

左
記
の
グ
ラ
フ
は
、
第
３
次
計
画

の
策
定
を
前
に
、
市
民
を
対
象
に
実

施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
す
。

　

実
際
の
役
割
分
担
に
つ
い
て
は
、

「
生
活
費
を
得
る
」
を
除
く
ほ
と
ん

ど
の
項
目
に
お
い
て
「
主
に
妻
が
す

る
」の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、望
ま
し
い
役
割
分
担
で
は
、

実
際
の
役
割
分
担
に
比
べ
て
夫
婦
や

重
点
目
標

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は

10
年
間
の
取
組

女性活躍推進シンポジウム（2017.8.7） 黄波戸地区防災訓練の炊き出し（2017.6.4） 父の日おはなし会（2016.6.19） 産前産後サポートステーション開設（2016.4.1）

長門市消防操法大会（2017.4.23）

①

④

②

③

　

家
庭
や
職
場
、
地
域
な
ど
、
社
会

の
多
く
の
分
野
で
性
別
に
よ
る
固
定

的
な
役
割
分
担
意
識
は
未
だ
に
根
強

く
残
っ
て
お
り
、
男
女
の
地
位
の
不

平
等
感
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
女
性
の
就
業
率
が
高
く

共
働
き
世
帯
が
多
い
本
市
に
お
い
て

は
、
仕
事
と
家
庭
・
地
域
生
活
な
ど

を
両
立
さ
せ
る
た
め
の
環
境
整
備
が

求
め
ら
れ
、
取
り
組
む
べ
き
課
題
が

多
く
あ
り
ま
す
。

未
だ
に
根
強
い
固
定
的
な

男
女
の
役
割
分
担
意
識

家
族
で
「
協
力
す
る
」
の
割
合
が
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。

重
点
目
標

次
の
４
項
目
に
お
け
る

男
女
共
同
参
画
の
推
進

重
点
目
標

重
点
目
標

家
庭
生
活
で
の「
協
力
」
が

望
ま
れ
て
い
る

　

家
庭
生
活
に
お
い
て
は
、
協
力
で

き
る
こ
と
は
お
互
い
が
協
力
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
夫
婦
や

家
族
で
協
力
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
、
役
割
分
担
を
見
直
す
時
間
を
設

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

■家庭生活での役割分担（上段：実際の役割、下段：望ましい役割）

■企画政策課企画調整係　℡23-1229
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６
月
か
ら
実
施
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
特
定
健
診
の
受
診
期
間
は
、
残
す

と
こ
ろ
２
ヵ
月
と
な
り
ま
し
た
。
費
用
負
担
も
少
な
く
、
病
気
の
早
期
発
見
に
役
立
て
ら

れ
る
ほ
か
、
保
健
指
導
の
サ
ポ
ー
ト
も
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

年
に
１
回
受
け
ら
れ
る
国
保
特
定

健
診
は
、
自
覚
症
状
の
な
い
生
活
習

慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を
防
ぐ
た
め

に
行
わ
れ
る
も
の
で
、
平
成
29
年
４

月
１
日
以
前
か
ら
長
門
市
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
〜
74
歳

の
被
保
険
者
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

長
門
市
で
は
、
平
成
27
年
度
の
受

診
率
は
25.3
％
で
、
こ
の
年
、
全
国
最

国
保
特
定
健
診
？

こんなに
使える！

　

各
自
で
検
査
を
受
け
た
人
、
通
院

中
の
人
も
特
定
健
診
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
特
定
健
診
と
同
じ
項
目
を
す

で
に
検
査
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
健

診
結
果
（
コ
ピ
ー
可
）
を
提
出
す
る

こ
と
で
特
定
健
診
を
受
け
た
も
の
と

み
な
さ
れ
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

の
高
さ
に
よ
っ
て
は
特
定
保
健
指
導

を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

提
出
さ
れ
た
デ
ー
タ
は
、
今
後
の

保
健
計
画
や
事
業
策
定
に
役
立
て
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
返
信
用
封
筒
を
送
付
し
ま
す
の
で

　

希
望
者
は
保
険
課
に
問
い
合
わ
せ

　

て
く
だ
さ
い

　

過
去
４
年
間
の
う
ち
、
一
度
で
も

特
定
健
診
を
受
け
た
人
と
ま
っ
た
く

受
け
て
い
な
い
人
と
で
は
、
１
人
あ

た
り
の
１
ヵ
月
の
医
療
費
に
約
２
倍

受
診
率
が
低
い
と

保
険
料
の
増
額
に
つ
な
が
る

特定健診のメリット①

お財布にやさしい

特
定
健
診
の
メ
リ
ッ
ト
②

病
気
の
早
期
発
見

特
定
健
診
の
メ
リ
ッ
ト
③

充
実
の
サ
ポ
ー
ト

　

特
定
健
診
の
検
査
項
目
に
あ
る
Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ
ー

ワ
ン
シ
ー
）
は
、
過
去
１
〜
２
ヵ
月

の
血
糖
の
状
態
が
分
か
る
も
の
で

す
。
長
門
市
で
は
、
健
診
で
こ
の
値

に
問
題
の
あ
る
人
が
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。

　

血
糖
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
血
圧

の
高
い
状
態
が
続
く
と
、
失
明
・
脳

疾
患
・
心
臓
疾
患
・
腎
臓
疾
患
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
重
症
化
疾
患
を
引
き
起

こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
早
期
の
発

見
で
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
、
多
く
の
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　

特
定
健
診
を
受
け
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
数
値

を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

国
保
特
定
健
診
の
結
果
に
基
づ

き
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
の
高
さ

に
よ
っ
て
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
生
活

習
慣
改
善
の
た
め
の
取
組
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
該
当
す
る
人
に
は
、

　
「
忙
し
い
か
ら
」「
健
康
だ
か
ら
」

と
健
診
を
避
け
て
い
る
と
、
生
活
習

慣
病
が
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
行

し
、
知
ら
な
い
う
ち
に
体
を
蝕
ん
で

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

特
定
健
診
を
受
け
て
健
康
時
の
検

査
数
値
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
は
、

具
合
が
悪
く
な
り
病
院
に
か
か
っ
た

と
き
に
、
普
段
の
自
分
の
デ
ー
タ
と

比
較
し
、
よ
り
的
確
な
治
療
に
つ
な

げ
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
た
め
に
、
み
ん
な
の
た
め

に
、
家
族
や
地
域
で
す
す
め
あ
い
、

年
に
一
回
特
定
健
診
を
受
診
し
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

 

・
国
保
特
定
健
診
に
関
す
る
こ
と　

　

保
険
課
医
療
給
付
係

℡
23
‐
１
１
２
９

 

・
が
ん
検
診
に
関
す
る
こ
と

　

健
康
増
進
課
健
康
推
進
係

℡
23
‐
１
１
３
３

血
糖
に
問
題
を
抱
え
る
人
は

年
々
増
加
中

特
定
保
健
指
導
で

生
活
習
慣
の
改
善
を
後
押
し

15

20

25

30

35

40

市
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
特
定
保
健
指

導
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
ま
た
、

糖
尿
病
予
防
教
室
な
ど
の
健
康
教
室

の
案
内
を
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

保
健
指
導
は
無
料
で
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
の
ほ
か
、
長
門
総
合
病
院
・

斎
木
病
院
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
生

活
習
慣
の
改
善
を
一
人
で
行
う
の
は

と
て
も
大
変
で
す
。
ぜ
ひ
専
門
家
の

サ
ポ
ー
ト
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
た
め
に
、

み
ん
な
の
た
め
に
受
診
を

特
定
健
診
を
受
け
る
に
は

受
診
に
必
要
な
も
の

　

医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
予
約
が
必

要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
受
診
券
同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
ま
た
は
広
報
４
月
号
と
一
緒
に
配

布
し
て
い
る「
長
門
市
健
康
ガ
イ
ド
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
市
公
式
サ
イ
ト
か
ら
も
見
る
こ
と

　

が
で
き
ま
す
（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
か

　

ら
「
健
康
ガ
イ
ド
」
で
検
索
）

集
団
健
診
会
場
で
受
診

　

対
象
者
に
は
５
月
中
旬
に
郵
送
で

受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
集
団

健
診
会
場
ま
た
は
長
門
市
内
各
医
療

機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

①
特
定
健
診
受
診
券
（
黄
緑
色
）

②
質
問
票
（
受
診
券
と
同
封
、
事
前

　

に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
）

③
健
康
保
険
証

④
自
己
負
担
金　

１
、  

０
０
０
円

※
受
診
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
保

　

険
課
ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所
で

　

再
交
付
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い

　

集
団
健
診
は
、
が
ん
検
診
と
同
時

開
催
と
な
り
ま
す
。

■
実
施
日
・
会
場

 

・
10
／
15 

（日）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

 

・
11
／
11 

（土）　

長
門
市
応
急
診
療
所

 

・
12
／
３
（日）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

※
す
べ
て
の
日
で
、
肺
・
胃
（
エ
ッ

　

ク
ス
線
）・
大
腸
・
子
宮
・
乳
が

　

ん
検
診
と
同
時
受
診
が
で
き
ま
す

※
胃
・
乳
が
ん
検
診
は
要
予
約

■
受
付
時
間　

７
：
30
〜
11
：
00

※
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
の
み

８
：
30
〜
10
：
00

※
集
団
健
診
会
場
で
は
協
会
け
ん
ぽ

　

被
扶
養
者
の
特
定
健
診
も
受
診
可

《
足
バ
ラ
ン
ス
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
》

　

11
／
11 

（土）
は「
足
バ
ラ
ン
ス
測
定
」

を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

※
受
付
８
：
30
〜

市
内
各
医
療
機
関
で
受
診

（
11
／
30
ま
で
）

各
自
で
受
け
て
も

健
診
結
果
の
提
出
を

特定健診は健康づくり
ポイント対象事業です

特定健診を受診すると、
10ポイントが入ります。
健康教室への参加など
と合わせ、35 ポイント
以上ためて応募すると、
景品が手に入ります。
詳細は健康
増進課に問
い合わせて
ください。

の
差
が
あ
り
ま
し
た
。

　

国
保
特
定
健
診
の
受
診
率
は
国
か

ら
本
市
に
交
付
さ
れ
る
支
援
金
に
も

影
響
を
与
え
ま
す
。
受
診
率
が
上
が

ら
な
い
状
態
が
続
け
ば
医
療
費
は
増

え
続
け
、国
か
ら
の
支
援
金
も
減
り
、

保
険
料
の
増
額
と
し
て
加
入
者
自
身

に
跳
ね
返
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
て
健
康
状
態
を
確
認

す
る
こ
と
は
、
健
康
的
な
日
常
に
つ

な
が
る
だ
け
で
な
く
、
医
療
費
を
抑

え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

下
位
と
な
っ
た
山
口
県
の
平
均
値
と

ほ
ぼ
同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
代
別
に
見
る
と
、
特
に
若
年
層

の
受
診
率
が
低
く
、
ま
た
全
年
代
を

通
じ
て
女
性
よ
り
男
性
の
受
診
率
が

低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

▲健康ガイド

特定健診の案内って、もう見た？
お財布にもやさしいし、結果によっては、
生活を見直すサポートもしてくれるんだよ。

国保特定健診

黄緑色の受診券が入ってたこの封筒？
そんなメリットがあるんだ。
ちょっと一度、受けに行ってみようかな。



門の話題長

子
育
て
体
験
交
流
in
大
津
緑
洋
高
校

未
来
の
パ
パ
・
マ
マ
と
交
流

　

9
月
14
日
（木）
、
大
津
緑
洋
高
校

大
津
校
舎
で
、「
未
来
の
パ
パ
・

マ
マ
！
子
育
て
体
験
交
流
in
大
津

緑
洋
高
校
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
中
学
・
高
校
生
に
結
婚

や
出
産
、
子
育
て
を
身
近
に
感
じ

て
も
ら
お
う
と
山
口
県
が
主
催
し

た
も
の
で
、
村
岡
知
事
を
交
え
、

生
徒
24
人
と
乳
幼
児
の
親
子
14
組

に
よ
る
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

生
徒
は
子
育
て
の
苦
労
や
う
れ

し
か
っ
た
こ
と
な
ど
の
話
を
聴
き

な
が
ら
、
実
際
に
乳
幼
児
を
抱
い

た
り
、
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
し

て
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
育
児
休
業
中
の
教
員

か
ら
子
育
て
の
体
験
談
も
話
さ

れ
、生
徒
は「
将
来
は
パ
ー
ト
ナ
ー

と
互
い
に
支
え
あ
っ
て
子
育
て
に

励
み
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲おもちゃで遊びながら、乳幼児とふれあう生徒たち

▲育児休業中の教員から子育ての体験談を聴く

9

　

８
月
26
日
（土）
、
27
日
（日）
の
二
日

間
、
湊
魚
市
場
を
会
場
に
「
西
日

本
や
き
と
り
祭
り
in
長
門
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
福
岡
県
や
愛
媛

県
な
ど
か
ら
西
日
本
の
や
き
と
り

店
12
店
舗
が
長
門
市
に
集
結
し
、

訪
れ
た
約
５
万
８
千
人
の
来
場
者

は
各
地
の
や
き
と
り
を
食
べ
比
べ

る
な
ど
、
こ
だ
わ
り
の
味
を
堪
能

し
ま
し
た
。

今
年
で
420
年
を
数
え
る
伝
統
の
赤
崎
ま
つ
り

華
や
か
に
舞
い
、
桟
敷
を
彩
る

　

９
月
10
日
（日）
、
赤
崎
神
社
楽
桟

敷
で
赤
崎
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、

奉
納
神
事
と
し
て
式
三
番
叟
、
楽

踊
り
「
虎
の
子
渡
し
」「
月
の
前

の
伶
楽
」、
湯
本
南
条
踊
り
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
牛
馬
の
疫
病
が

流
行
し
た
慶
長
元
年
に
、
赤
崎
神

社
に
祈
願
し
病
気
が
治
っ
た
こ
と

か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
形
に
し
た

こ
と
で
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。

▲ご当地の味を求め、多くの人が列に並んだ▲藤中楽踊保存会が奉納した月の前の伶楽

地
域
旅
開
発
講
演
会
「
な
が
と
で
楽
し
む
旅
づ
く
り
」

地
域
旅
で
新
た
な
お
も
て
な
し
を

　

９
月
８
日
（金）
、
物
産
観
光
セ
ン

タ
ー
で
地
域
旅
開
発
講
演
会
が
開

催
さ
れ
、
約
50
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
地
域
旅
と
は
、
地
域
が
主
体

と
な
り
、
そ
の
土
地
な
ら
で
は
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
取
組
で
、

講
演
で
は
、
一
人
ひ
と
り
の
郷
土

愛
や
行
動
力
こ
そ
が
地
域
資
源
で
、

地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
を
形
づ
く
る
こ

と
な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

深
川
幼
稚
園
の
園
児
が
ピ
オ
ー
ネ
を
収
穫

大
き
く
育
っ
た
実
に
感
謝

　

９
月
12
日
（火）
、
深
川
幼
稚
園
の

園
庭
に
実
っ
た
ピ
オ
ー
ネ
を
園
児

た
ち
が
収
穫
し
ま
し
た
。
毎
日
の

食
事
に
感
謝
す
る
気
持
ち
を
育
も

う
と
実
施
さ
れ
た
も
の
で
、
年
長

組
の
40
人
が
参
加
し
、
協
力
し
て

収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ピ
オ
ー

ネ
は
、
こ
の
日
の
給
食
と
し
て
全

園
児
に
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

▲（株）ジェイティービーの山下真輝さんが講演▲大きな実を協力して収穫

西
日
本
や
き
と
り
祭
り
in
長
門

ご
当
地
や
き
と
り
を
求
め
て
行
列

世
代
を
越
え
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し
も
う

 

久ひ

さ

な

が永 

信し

ん

や也 

さ
ん

門の長 門の

（
ぼ
く
ら
の
長
門 

代
表

／
東
深
川
在
住
）

　

仙
崎
地
区
交
流
拠
点
施
設
「
セ
ン

ザ
キ
ッ
チ
ン
」
オ
ー
プ
ン
の
翌
週
、

同
地
区
で
は
市
内
初
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

イ
ベ
ン
ト
が
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

主
催
は
市
内
の
若
者
で
構
成
さ
れ

た
「
ぼ
く
ら
の
長
門
」、
代
表
の
久

永
さ
ん
が
、地
域
を
盛
り
上
げ
、引
っ

張
っ
て
い
け
る
人
材
を
育
も
う
と
６

年
前
に
立
ち
上
げ
た
団
体
で
す
。
何

か
新
し
い
こ
と
を
し
た
い
、
ま
ち
の

元
気
を
創
出
し
た
い
、
そ
ん
な
思
い

を
共
有
す
る
場
と
し
て
、
現
在
は
月

に
一
度
、
市
内
外
の
若
者
が
集
う
異

業
種
交
流
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
秋
の
交
流
会
で
、
仮
装
を
楽

し
む
企
画
を
行
っ
た
際
、
参
加
者
の

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
へ
の
関
心
の
高
さ
を

知
っ
た
と
い
う
久
永
さ
ん
。「
家
族

で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
に
仕
上
げ
、

多
く
の
人
と
一
緒
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を

楽
し
み
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

　
「
な
が
と
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
２
０
１
７
」

は
、
10
月
15
日
（日） 

15
時
ス
タ
ー
ト
。

仙
崎
公
民
館
を
出
発
し
、
み
す
ゞ
通

り
を
練
り
歩
く
仮
装
パ
レ
ー
ド
を
行

う
ほ
か
、
セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
敷
地
内

で
は
、
お
化
け
屋
敷
や
仮
装
コ
ン
テ

ス
ト
な
ど
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

しゅん

旬
な人

し
ゅ
ん

▲10月15日（日）15時集合でパレードが実施される
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家
族
介
護
見
舞
金
・

慰
労
金
支
給
制
度

　

要
介
護
高
齢
者
を
介
護
す
る
家
族

の
負
担
を
軽
減
し
、
在
宅
介
護
の
生

活
の
継
続
を
支
援
す
る
事
業
で
す
。

︽
家
族
介
護
見
舞
金
︾

■
対
象　

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
要

　

介
護
度
４
・
５
の
介
護
認
定
を
受

　

け
て
い
る
人
を
、
在
宅
で
６
ヵ
月

　

継
続
し
て
介
護
し
て
い
る
同
居
の

　

家
族

 

（
短
期
入
所
の
利
用
期
間
や
入
院

　

加
療
期
間
を
除
く
）

■
申
請
期
間

　

10
／
２

（月）
～
11
／
30 

（木）

︽
家
族
介
護
慰
労
金
︾

■
対
象　

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
要

　

介
護
度
４
・
５
の
介
護
認
定
を

　

受
け
て
い
る
人
を
、
介
護
保
険

　

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
せ
ず
に
在

　

宅
で
１
年
間
継
続
し
て
介
護
し
て

　

い
る
同
居
の
家
族

■
申
請
期
間　

随
時
受
付

︽
共
通
事
項
︾

※
支
給
は
市
の
審
査
後
に
決
定

※
支
給
要
件
、
支
給
金
額
な
ど
詳
細

　

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
２
４
４

井
戸
水
な
ど
を
使
用
す
る

世
帯
の
下
水
道
手
続
き

　

井
戸
水
な
ど
（
水
道
水
以
外
の

水
）
を
使
用
し
、
下
水
道
に
排
出
し

て
い
る
家
庭
は
、
世
帯
人
数
を
も
と

に
認
定
水
量
を
算
定
し
、
下
水
道
使

用
料
金
を
計
算
し
ま
す
。

　

次
の
場
合
は
届
出
が
必
要
で
す
の

で
、
下
水
道
課
ま
た
は
各
支
所
・
出

張
所
で
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
使
用
開
始
・
休
止

・
新
た
に
井
戸
水
な
ど
を
使
用
し
始

　

め
た
場
合

・
水
道
水
の
使
用
に
加
え
、
新
た
に

　

井
戸
水
な
ど
を
使
用
す
る
場
合

・
使
用
者
が
い
な
い
た
め
井
戸
水
な

　

ど
の
使
用
を
止
め
る
場
合

■
使
用
人
数
の
変
更

・
井
戸
水
な
ど
を
使
用
す
る
世
帯
人

　

数
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

※
就
学
・
就
職
・
入
院
・
入
所
な
ど

　

に
よ
る
長
期
不
在
（
概
ね
１
ヵ
月

　

以
上
）
、
転
入
・
転
出
・
転
居
に

　

よ
る
世
帯
人
数
の
変
更
が
生
じ
た

　

場
合
は
、
住
民
票
の
有
無
を
問
わ

　

ず
、
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
使
用
様
態
の
変
更

 

・
井
戸
水
な
ど
を
使
用
し
て
い
た
が

　

水
道
水
に
切
り
替
え
た
場
合

 

・
水
道
水
を
使
用
し
て
い
た
が
井
戸

　

水
な
ど
に
切
り
替
え
た
場
合

 

・
水
道
水
と
井
戸
水
な
ど
を
併
用
し

　

て
い
た
が
、
ど
ち
ら
か
一
方
の
み

　

に
切
り
替
え
た
場
合

■
届
出
の
必
要
が
な
い
場
合

 

・
下
水
道
に
接
続
さ
れ
て
い
な
い

 

・
水
道
水
の
み
下
水
道
に
排
出

 

・
外
水
栓
な
ど
下
水
道
へ
流
入
し
な

　

い
箇
所
の
み
井
戸
水
な
ど
を
使
用

■
問
い
合
わ
せ

　

下
水
道
課
管
理
係℡

23
‐
１
１
９
０

平
成
30
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は

次
の
助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必

　

要
な
設
備
な
ど
の
整
備
事
業

■
助
成
金
額　

100
万
円
～
250
万
円

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容　

自
治
会
集
会
所
な
ど
の
建

　

設
、
大
規
模
修
繕
、
備
品
整
備

■
助
成
金
額　

対
象
と
な
る
事
業
費

　

の
５
分
の
３
以
内
相
当
額

※
上
限
１
、  

５
０
０
万
円

③
地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

■
対
象　

自
主
防
災
組
織
な
ど

■
内
容　

自
主
防
災
組
織
な
ど
が
行

　

う
地
域
防
災
活
動
に
直
接
必
要
な

　

設
備
な
ど
の
整
備
に
関
す
る
事
業

■
助
成
金
額　

30
万
円
～
200
万
円

④
青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容　

青
少
年
の
健
全
育
成
の
た

　

め
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

　

シ
ョ
ン
活
動
や
文
化
・
学
習
活
動

　

な
ど
、
主
と
し
て
親
子
で
参
加
す

　

る
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

30
万
円
～
100
万
円

⑤
地
域
づ
く
り
助
成
事
業

■
対
象　

地
方
自
治
法
に
基
づ
い
た

　

協
議
会
お
よ
び
実
行
委
員
会
な
ど

■
内
容　

地
域
の
創
意
工
夫
に
よ
る

　

ま
ち
づ
く
り
や
地
域
活
性
化
を
目

　

的
と
し
た
特
色
あ
る
設
備
整
備
に

　

関
す
る
事
業
、
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

200
万
円
～
500
万
円

※
そ
の
他
事
業
１
千
万
円
ま
で

⑥
地
域
の
芸
術
環
境
づ
く
り
助
成
事
業

■
対
象　

指
定
管
理
者
、
特
定
公
益

　

法
人
お
よ
び
実
行
委
員
会
な
ど

■
内
容　

自
ら
企
画
・
制
作
す
る
文

　

化
・
芸
術
事
業
で
「
地
域
交
流
プ

　

ロ
グ
ラ
ム
」
を
伴
う
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

500
万
円
ま
で

⑦
地
域
国
際
化
推
進
助
成
事
業

■
対
象　

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
国
際
交
流
組
織

■
内
容　

多
文
化
共
生
、
国
際
理
解

　

推
進
な
ど
他
の
団
体
の
模
範
と
な

　

る
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

200
万
円
ま
で

■ 

申
込
締
切　

 

10
／
13 

（金）

■ 

問
い
合
わ
せ　

　

企
画
政
策
課
企
画
調
整
係

℡
23
‐
１
１
１
６

※
③
の
み
防
災
危
機
管
理
課

℡
23
‐
１
１
１
１

　

市
で
は
、
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
制

度
に
よ
り
「
ふ
る
さ
と
に
貢
献
し
た

い
、
応
援
し
た
い
」
と
い
う
皆
さ
ん

の
思
い
を
「
ふ
る
さ
と
寄
附
」
と
し

て
受
け
付
け
て
お
り
、
１
万
円
以
上

を
寄
附
し
た
人
に
対
し
て
感
謝
の
気

持
ち
と
本
市
の
魅
力
を
伝
え
る
た

め
、
お
礼
の
品
（
特
産
品
）
を
贈
呈

し
て
い
ま
す
。 

　

本
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す
る

た
め
、
寄
附
金
額
の
増
加
を
目
指
す

と
と
も
に
、
市
内
産
品
の
Ｐ
Ｒ
と
販

路
拡
大
に
よ
る
地
域
産
業
の
活
性
化

に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

お
礼
の
品
と
し
て
の
特
産
品
の
企
画

提
案
を
募
集
し
ま
す
。 

１  

応
募
資
格

　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
こ
と

 

・
長
門
市
内
に
事
業
所
（
本
店
・
支

　

店
は
問
わ
ず
）
が
あ
る
法
人
、
そ

　

の
他
の
団
体
ま
た
は
個
人
事
業
者

　

で
事
業
実
績
が
あ
る
こ
と

 

・
長
門
市
物
品
等
及
び
業
務
委
託
競

　

争
入
札
参
加
者
の
資
格
及
び
指
名

　

基
準
等
に
関
す
る
要
綱
（
平
成
26

　

年
６
月
１
日
要
綱
第
19
号
）
第
２

　

条
第
１
項
各
号
の
い
ず
れ
に
も
該

　

当
し
な
い
こ
と

 

・
市
税
な
ど
（
市
税
・
国
保
料
・
介

　

護
保
険
料
・
水
道
料
・
下
水
道
料
）

　

の
滞
納
が
な
い
こ
と

３  

特
産
品
提
供
の
メ
リ
ッ
ト

 

・
特
産
品
や
企
業
名
を
、
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す 

 

・
自
社
商
品
の
販
路
拡
大 

４  

提
案
を
募
集
す
る
特
産
品 

　

次
の
各
号
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

　

る
、
長
門
市
の
独
自
性
が
あ
り
、

　

魅
力
的
な
特
産
品 

①
生
鮮
食
品　

　

長
門
市
内
で
栽
培
・
生
産
さ
れ
た

　

も
の 

②
加
工
食
品

　

長
門
市
内
で
加
工
さ
れ
た
加
工
食

　

品
で
、
産
地
特
性
を
有
し
て
い
る

　

と
認
め
ら
れ
る
も
の 

③
そ
の
他　

　

①
～
②
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
お

　

よ
び
長
門
市
の
魅
力
を
発
信
で
き

　

る
商
品

５  

提
案
区
分

　

次
の
区
分
に
よ
り
提
案
を
お
願
い

　

し
ま
す

 

・
通
年
商
品　

通
年
提
供
で
き
る
市

　

場
販
売
価
格
が
３
千
円
、
６
千

　

円
、
９
千
円
、
１
万
５
千
円
（
い

　

ず
れ
も
消
費
税
込
・
送
料
別
）
の

　

特
産
品 

 

・
季
節
商
品　

季
節
に
応
じ
て
提
供

　

で
き
る
市
場
販
売
価
格
が
３
千
円

　

６
千
円
、
９
千
円
、
１
万
５
千
円

　
（
い
ず
れ
も
消
費
税
込
・
送
料
別
）

　

の
特
産
品 

６  

特
産
品
の
受
付
・
提
供
時
期 

　

11
月
１
日

（水）
か
ら
受
付
を
行
い
、

　

随
時
発
送
を
お
願
い
し
ま
す 

※
季
節
商
品
は
提
供
可
能
時
期

７  

提
出
書
類

　

次
の
書
類
の
提
出
を
お
願
い
し
ま

　

す
。
複
数
の
お
礼
の
品（
特
産
品
）

　

を
提
案
す
る
場
合
は
、
特
産
品
一

　

種
類
に
つ
き
そ
れ
ぞ
れ
書
類
を
提

　

出
し
て
く
だ
さ
い

①
長
門
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
制
度

　

に
係
る
特
産
品
提
案
書

②
特
産
品
の
写
真
デ
ー
タ
（
カ
ラ
ー

　

印
刷
し
た
も
の
）
１
枚 

※
画
像
（
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式
・
１
Ｍ
Ｂ

　

以
上
３
Ｍ
Ｂ
以
内
）
は
メ
ー
ル
な

　

ど
で
別
途
送
付
し
て
く
だ
さ
い 

③
特
産
品
の
見
積
書 

※
様
式
は
任
意
で
す
が
、特
産
品
代
、

　

送
料
（
各
地
区
ご
と
の
送
料
）、

　

消
費
税
を
そ
れ
ぞ
れ
明
記
し
て
く

　

だ
さ
い

８  

応
募
受
付
期
間 

　

10
／
２

（月）
～
10
／
20 

（金） 

９  

お
礼
の
品
（
特
産
品
）
の
決
定 

　

提
出
書
類
を
も
と
に
「
長
門
市
ふ

　

る
さ
と
応
援
寄
附
金
制
度
」
の
お

　

礼
の
品
と
し
て
の
目
的
に
適
合
す

　

る
か
、
受
注
体
制
が
整
っ
て
い
る

　

か
な
ど
を
審
査
し
、
決
定
し
ま
す

10  

提
案
提
出
・
問
い
合
わ
せ 

　

企
画
政
策
課
企
画
調
整
係

（
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
担
当
）

　

℡
23
‐
１
１
１
６
、
１
３
２
４

　

MAILchosei@
city.nagato.lg.jp

※
企
画
政
策
課
で
書
類
の
配
布
も
行

　

い
ま
す

※
受
付
日
時　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

８
：
30
～
17
：
15

寄附者

長門市企画政策課
  お礼の品（特産

品）取扱業者

※②、④は、メール・FAX・窓口のいずれかによる
※③は、事前に発送先（寄附者）と必ず連絡をとること

①ふるさと寄附 ③特産品発送・連絡

②発注（住所・氏名・発送日など連絡）
⑤代金支払い

④発送完了報告・請求

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附

お
礼
の
品（
特
産
品
）の
提
案
を
募
集

２  事業の流れ

▲ホームページでの紹介例



2017.10.1 12

　

高
齢
者
を
対
象
に
、
肺
炎
な
ど
の

呼
吸
器
の
感
染
症
や
全
身
性
感
染
症

を
引
き
起
こ
す
肺
炎
球
菌
の
予
防
接

種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

①
平
成
29
年
度
に
下
表
の
年
齢
に
な

　

る
人

※
す
で
に
肺
炎
球
菌
（
ワ
ク
チ
ン
ポ

　

リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）
の
予
防
接
種

　

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
対
象

　

外
と
な
り
ま
す

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、
心

　

臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機

　

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

　

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を

　

有
す
る
人

※
該
当
者
は
、
予
診
票
に
診
断
書
ま

　

た
は
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
を

　

添
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

■
接
種
期
間

　

平
成
30
年
３
／
31 

（土）
ま
で

■
接
種
費
用
（
自
己
負
担
金
）

２
、  

７
８
０
円

※
医
療
機
関
の
窓
口
で
自
己
負
担
金

　

を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い

■
そ
の
他

 

・
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
・
予
約
の

　

う
え
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い

 

・
平
成
30
年
度
ま
で
は
、
各
当
該
年

　

度
に
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、

　

85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
100
歳
に
な

　

る
人
が
対
象
と
な
り
ま
す

※
平
成
31
年
度
以
降
は
、
当
該
年
度

　

に
65
歳
に
な
る
人
の
み
が
対
象
と

　

な
る
予
定
で
す

　

高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
る
と
、
肺
炎
な
ど
を
併
発
し
重
症

化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
市
で
は
、

法
律
に
基
づ
い
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

　

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
に

く
く
な
る
、
あ
る
い
は
か
か
っ
て
も

症
状
の
重
症
化
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■
対
象
者

　

市
民
で
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に

　

該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
の
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、
心

　

臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機

　

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

　

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
身
体
障

　

害
者
手
帳
１
級
程
度
の
障
害
を
有

　

す
る
人

※
該
当
者
は
、
予
診
票
に
診
断
書
ま

　

た
は
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
を

　

添
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

■
接
種
回
数　

１
回
接
種

※
２
回
目
か
ら
の
接
種
は
、
任
意
接

　

種
と
な
る
た
め
、
全
額
自
己
負
担

　

と
な
り
ま
す

■
接
種
期
間

　

10
／
２

（月）
～
平
成
30
年
２
／
28 

（水）

※
日
曜
・
祝
日
を
除
く

※
流
行
期
に
備
え
、
12
月
中
旬
ま
で

　

に
は
接
種
を
終
了
す
る
よ
う
に
努

　

め
て
く
だ
さ
い

■
接
種
場
所　

下
表
の
と
お
り

※
予
約
制
と
な
っ
て
い
る
医
療
機
関

　

に
は
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

■
自
己
負
担
金　

１
、  
４
６
０
円

※
医
療
機
関
の
窓
口
で
自
己
負
担
金

　

を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い

※
65
歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給
者
は

　

無
料
で
す

■
そ
の
他

 

・「
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

　

接
種
の
お
知
ら
せ
」
を
事
前
に
確

　

認
し
て
く
だ
さ
い

 

・
予
診
票
は
実
施
医
療
機
関
で
記
載

　

し
、
体
温
測
定
を
実
施
し
ま
す

 

・
健
康
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
は
持

　

参
し
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
（
12
・
13
ペ
ー
ジ
）

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
２

地区 指定医療機関 電話番号 予防接種日 受付時間  ほか

長門

  天野内科胃腸科医院 22-2210   月～土曜日   8：00 ～ 12：30、15：00 ～ 17：30
  （木・土曜日は午前中のみ）

  岡田クリニック 22-2717   月～土曜日   8：30 ～ 12：00、13：30 ～ 17：00 
  （木・土曜日は午前中のみ）

  岡田病院 23-0033   月～土曜日（予約制）   8：30～11：40、13：30～16：30
（土曜日は午前中のみ）

  斎木病院 26-1211   月～土曜日（予約制）   8：30～17：00（土曜日は12：00まで）
  斉藤医院 22-0826   月～土曜日（予約制）   8：30～17：00（木・土曜日は12：00まで）

  しみず循環器科内科医院 22-2205   月～土曜日   8：00 ～ 11：30、14：00 ～ 17：00
  （水・土曜日は午前中のみ）

  俵山病院 29-0101   月～土曜日（予約制）   8：30～17：00（土曜日は12：00まで）

  長門総合病院 22-2220   火～金曜日
  8：30～12：00　かかりつけの人は主治医と
 相談してください（初診の人は火・木曜日の
 み、15：00～16：00予約制）

  半田内科クリニック 23-3030   月～土曜日（予約制）   8：30～12：00、14：30～17：00
  （土曜日は午前中のみ）

  長門診療所 22-2440   月～土曜日（予約制）   8：30～17：00（水・土曜日は12：00まで）

  宮尾医院 26-0559   月～土曜日   8：00～11：30、14：00～17：00
（土曜日は午前中のみ）

  持山外科整形外科医院 22-1555   火～金曜日（予約制）   8：30～17：00

  吉村内科 22-3322   月～土曜日   8：30～12：00、14：30～17：30
  （木・土曜日は午前中のみ）

  綿貫耳鼻咽喉科 23-4133   月～土曜日（予約制）   9：00～11：45、14：30～17：30
  （木・土曜日は午前中のみ）

三隅
  桑原医院 43-0010   月～土曜日   8：30～12：00、14：00～17：00

  （木・土曜日は午前中のみ）
  三隅病院 43-0711   月～金曜日（予約制）   8：30～17：00

日置   福永病院 37-3911   月～金曜日（予約制）   8：30～11：30

油谷

  木村クリニック 32-0008   月、火、木、金、土曜日
  （予約制）

  8：30～12：00、13：30～17：30
  （土曜日は 11：30 まで）

  友近内科循環器科医院 32-1180   月～土曜日（予約制）   8：00～12：00、14：00～17：30
  （木・土曜日は 11：30 まで）

  戸嶋医院 34-0003   月、火、水、金、土曜日
  （予約制）   8：30～17：30（土曜日は11：30まで）

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

呼
吸
器
や
全
身
性
の
感
染
症
を
予
防

年齢 該当者の生年月日
65歳 昭和27年４月２日 ～ 昭和28年４月１日
70歳 昭和22年４月２日 ～ 昭和23年４月１日
75歳 昭和17年４月２日 ～ 昭和18年４月１日
80歳 昭和12年４月２日 ～ 昭和13年４月１日
85歳 昭和７年４月２日 ～ 昭和８年４月１日
90歳 昭和２年４月２日 ～ 昭和３年４月１日
95歳 大正11年４月２日 ～ 大正12年４月１日

100歳 大正６年４月２日 ～ 大正７年４月１日

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
実
施

■平成 29 年度インフルエンザ予防接種実施医療機関全
国
大
会
出
場

出
場
選
手
・
大
会
名
は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

●
第
40
回
全
日
本
お
か
あ
さ
ん
コ
ー

　

ラ
ス
大
会
／
８
月
26
日
・
27
日
／

　

岡
山
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
岡

　

山
市
）

 

・
コ
ー
ル
・
チ
ュ
ラ
カ
ー
ギ
合
唱
団▲コール・チュラカーギ合唱団のみなさん

▲中村さん

▲池永さん▲村岡さん

●
第
39
回
全
日
本
レ
デ
ィ
ー
ス
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
決
勝
大
会
／
８
月
25
日
～

27
日
／
泉
総
合
運
動
場
泉
庭
球
場

（
仙
台
市
）

 

・
中
村
千
津
子
（
板
持
４
区
）

●
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ

２
０
１
７
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
／
９

月
15
日
～
17
日
／
神
戸
総
合
運
動
公

園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
神
戸
市
）

 

・
角
野
浩
基（
川
尻
西
）・
大
隅
勝（
湊

中
央
区
）・
満
岡
敏
治
（
油
谷
中
畑
）・

新
町
昌
代（
山
根
）・
中
村
千
津
子（
板

持
４
区
）・
中
原
浩
代
（
湊
２
区
）・

境
田
佳
子
（
旭
町
区
）

●
第
17
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
／
10
月
28
日
～
30
日
／
愛
媛
県
総

合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
（
松
山

市
）・
松
山
中
央
公
園
（
松
山
市
）

 

・
池
永
智
宏
（
陸
上
競
技
・
砲
丸
投

　
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
／
緑
ヶ
丘
区
）

 

・
村
岡
翼
輝
（
水
泳
・
50
ｍ
自
由
形
・

　

50
ｍ
背
泳
ぎ
／
長
門
高
校
１
年
）

●
第
30
回
全
国
健
康
福
祉
祭
あ
き
た

大
会
／
９
月
10
日
～
11
日
／
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
／
秋
田
太
田
奥
羽
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
（
大
仙
市
）

 

・
長
谷
川
和
治
（
白
潟
３
区
）・
安

森
博
之
（
板
持
４
区
）・
岡
﨑
壽
和

子
（
板
持
２
区
）

●
第
30
回
全
国
健
康
福
祉
祭
あ
き
た

大
会
／
９
月
９
日
～
11
日
／
ラ
グ

ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
／
男
鹿
総
合
運

動
公
園
（
男
鹿
市
）

 

・
濵
田
裕
博
（
白
潟
一
区
）・
渡
邉

雅
春
（
正
明
市
４
区
）

13

▲（写真左から）中原さん、角野さん、中村さん、新町さん

▲（写真左から）岡﨑さん、長谷川さん、安森さん▲（写真左から）濵田さん、渡邉さん
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野
菜
た
っ
ぷ
り

　
　
　

食
生
活
講
座

■
日
時　

10
／
19 

（木）９
：
30
～
13
：
00

■
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容

 

・
血
圧
・
血
管
年
齢
測
定

 

・
健
康
相
談

 

・
講
話
「
若
さ
の
秘
訣
は
食
事
か
ら

～
め
ざ
せ
１
日
野
菜
350
ｇ
～
」

 

・
調
理
実
習
「
若
返
り
バ
ラ
ン
ス
食
」

■
持
参
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

■
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
料　

200
円

■
申
込
締
切　

10
／
12 

（木）

骨
の
健
康
づ
く
り

　

相
談
日　
　

■
日
時　

10
／
４ 

（水）13
：
00
～
15
：
00

■
場
所　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

骨
密
度
測
定
、
骨
粗
し
ょ

　

う
症
予
防
相
談
、
カ
ル
シ
ウ
ム

　

た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
紹
介
、
試
食

■
参
加
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
37
‐
２
１
９
３

　

相
談
日　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

■
日
時　

10
／
20 

（金）９
：
30
～
11
：
30

■
場
所　

日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン

　

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

■
内
容　

血
圧
測
定
、
講
話
、
ス
ト

　

レ
ッ
チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
２
キ

　

ロ
）
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

■
持
参
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運

　

動
の
で
き
る
服
装
、
万
歩
計

  

（
持
っ
て
い
る
人
）

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
締
切　

10
／
17 

（火）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
37
‐
２
１
９
３

足
腰
げ
ん
き
講
座

■
期
間
・
場
所

・
長
門
会
場
（
長
門
市
地
域
医
療
連

　

携
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

10
／
24
、
11
／
14
、
11
／
28 

、

　

12
／
12 

、
12
／
26 

　

火
曜
日
開
催　

10
：
00
～
11
：
30

・
油
谷
会
場

　
　

（
油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

10
／
13
、
10
／
27
、
11
／
10
、

　

11
／
24
、
12
／
８

　

金
曜
日
開
催　

14
：
00
～
15
：
30

■
対
象　

75
歳
以
上
で
、
医
師
よ
り

　

運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
、
５

　

回
の
講
座
に
参
加
で
き
る
人

■
内
容　

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
ス
ト

　

レ
ッ
チ
な
ど
（
講
師
：
健
康
運
動

　

指
導
士
）

■
定
員　

各
15
人

■
参
加
料　

無
料

脳
げ
ん
き
講
座

■
期
間
・
場
所　

長
門
市
地
域
医
療

　

連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

　

10
／
18
、
11
／
１
、
11
／
15 

、

　

11
／
29 

、
12
／
13 

　

水
曜
日
開
催　

10
：
00
～
11
：
30

■
対
象　

75
歳
以
上
で
、
５
回
の
講

　

座
に
参
加
で
き
る
人

長
門
市
健
康
づ
く
り
の
つ
ど
い

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

２
本
の
専
用
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
歩

く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

10
／
28 

（土）10
：
00
～
12
：
00

（
受
付
９
：
30
～
）

■
場
所　

な
が
と
総
合
体
育
館

■
内
容　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

　

ン
グ
実
技
講
習
と
実
践

　

講
師　

志
谷
明
宏
氏
（
日
本
ノ
ル

　

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
）

※
定
員
100
人
（
要
申
込
）

※
健
康
・
食
育
コ
ー
ナ
ー
な
ど
あ
り

■
持
参
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

　

オ
ル
、
飲
み
物
、
屋
外
で
運
動

　

で
き
る
服
装
（
ポ
ー
ル
を
持
っ

　

て
い
る
人
は
持
参
）

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
方
法　

氏
名
・
住
所
・
年
齢

　

を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
連
絡

■
申
込
締
切　

10
／
23 

（月）

■
申
込
締
切　

・
長
門
会
場　

10
／
17 

（火）

・
油
谷
会
場　

10
／
６

（金）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
２
４
４

■
内
容　

作
業
療
法
士
に
よ
る
認
知

　

症
予
防
の
講
話
、
脳
活
性
レ
ク
リ

　

エ
ー
シ
ョ
ン
、
も
の
づ
く
り
な
ど

■
定
員　

20
人

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
締
切　

10
／
11 

（水）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
２
４
４

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
２

FAX 

23
‐
１
１
６
８

黄
波
戸
温
泉

交
流
セ
ン
タ
ー
臨
時
休
館

　

泉
源
ポ
ン
プ
保
守
点
検
の
た
め
、

黄
波
戸
温
泉
交
流
セ
ン
タ
ー
を
臨
時

休
業
し
ま
す
。

■
期
間　

10
／
30 

（月）
～
11
／
１

（水）

※
10
／
30 

（月）
は
定
休
日
で
す

■
問
い
合
わ
せ　

　

観
光
課
観
光
施
設
係　
　
　
　
　

　

℡
23
‐
１
２
５
２

街
頭
献
血 

■
開
催
日
／
時
間
／
場
所

　

10
／
22 

（日）　

９
：
00
～
12
：
00

13
：
15
～
15
：
45　

長
門
市
社
会
福
祉
協
議
会
前

※
な
が
と
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
時
に
実
施

■ 

そ
の
他

 

・
400 

ml
限
定
の
献
血
を
実
施

 

・
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
献
血
手
帳
を 

　

持
参
し
て
く
だ
さ
い

■ 

問
い
合
わ
せ　

　

福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
23
‐
１
１
５
７

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

温
泉
街
一
帯
で

社
会
実
験
を
実
施
中

　

９
月
16
日

（土）
か
ら
10
月
９
日

（月）
に

か
け
て
、
未
来
の
長
門
湯
本
温
泉
街

を
体
感
す
る
「
社
会
実
験
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

「
社
会
実
験
」
と
は
社
会
的
に
影

響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
る
取
組
の

導
入
に
先
立
ち
、
場
所
や
期
間
を
限

定
し
て
試
行
・
評
価
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、
取
組
の
円
滑
な
導
入
を
図
る

手
法
で
、
ま
ち
づ
く
り
に
お
い
て
有

デ
ザ
イ
ン
会
議
を
引
っ
張
る
司
令
塔
。

 

泉い
ず
み 

英ひ
で
あ
き明 

さ
ん

　
「
長
門
湯
本
温
泉
観
光
ま
ち
づ
く

り
」
の
具
体
的
な
実
施
方
針
を
ま
と

め
、
提
案
す
る
デ
ザ
イ
ン
会
議
の
司

令
塔
と
し
て
奮
闘
中
の
泉
さ
ん
。

　

都
市
計
画
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
で
、
こ
れ
ま
で
川
床
を
つ
く
っ
て

水
辺
の
景
色
を
楽
し
む
「
北
浜
テ
ラ

ス
」
や
美
味
し
い
も
の
を
船
で
は
し

ご
す
る
「
大
阪
水
辺
バ
ル
」
な
ど
、

見
捨
て
ら
れ
つ
つ
あ
る
公
共
空
間
を

使
い
こ
な
し
、
ま
ち
を
魅
力
的
に
す

る
仕
掛
け
を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

地
域
に
自
ら
飛
び
込
ん
で
徹
底
的
に

向
き
合
う
手
法
は
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
概
念
を
覆
す
ほ
ど
精
力
的
で
す
。

　

長
門
湯
本
温
泉
に
つ
い
て
は
、「
温

泉
街
の
中
心
に
流
れ
る
美
し
い
音
信

川
や
街
並
の
情
緒
を
感
じ
、
魅
力
的

な
空
間
に
生
ま
れ
変
わ
れ
る
」
と
ポ

テ
ン
シ
ャ
ル
を
評
価
。「
地
域
の
人

た
ち
に
ま
ち
を
変
え
て
い
こ
う
と
い

う
強
い
意
志
が
あ
り
、
若
者
が
積
極

的
に
参
加
し
、
年
配
の
世
代
が
応
援

す
る
地
域
力
の
高
さ
が
一
番
の
強

み
」
と
語
り
ま
す
。

　
「
関
わ
る
人
が
元
気
に
な
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
し
た
い
」
と
意
気
込
む

泉
さ
ん
。
今
後
、
地
域
と
協
働
し
て

社
会
実
験
を
繰
り
返
し
、
魅
力
的
な

温
泉
街
と
居
心
地
の
良
い
空
間
づ
く

り
に
向
け
て
、
そ
の
手
腕
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

《略歴》
1971年生まれ。有限会社ハートビート
プラン代表。趣味は旅。特技はビール
一気飲み

成長戦略推進課　℡ 23-1234
長門湯本みらいプロジェクトHP

http://yumoto-mirai.jp/

効
と
さ
れ
る
手
法
で
す
。

　

魅
力
的
な
温
泉
街
に
は
「
そ
ぞ
ろ

歩
き
」
や
「
絵
に
な
る
場
所
」
な
ど

特
徴
的
な
６
つ
の
要
素
を
表
現
す
る

こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
住
民
や
事
業

者
が
こ
れ
を
体
感
し
、
将
来
像
と
課

題
を
共
有
し
な
が
ら
検
証
し
、
実
現

を
目
指
し
ま
す
。

　

今
回
の
社
会
実
験
で
は
夜
間
照
明

に
よ
る
風
情
の
演
出
や
川
床
の
設

置
、
道
路
空
間
の
活
用
に
よ
る
そ
ぞ

ろ
歩
き
し
た
く
な
る
空
間
の
創
出
な

ど
を
検
証
し
て
い
ま
す
。

懐かしの湯本フォト

写真提供：湯本まちかど資料館館長　吉冨尊一

　

現
在
、
長
門
湯
本
温
泉
街
の
再
生
を
目
指
し
「
長
門
湯
本
観
光
ま

ち
づ
く
り
」
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

今
月
か
ら
、
長
門
湯
本
観
光
ま
ち
づ
く
り
計
画
の
進
捗
状
況
や

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
紹
介
、
用
語
の
解
説
な
ど
計
画
や
取
組
を
も
っ
と

深
く
知
る
た
め
の
コ
ラ
ム
を
シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
ま
す
。

　

こ
の
コ
ラ
ム
を
参
考
に
「
長
門
湯
本
観
光
ま
ち
づ
く
り
」
に
Ｊ
ｏ

ｉ
ｎ
（
ジ
ョ
イ
ン
：
加
わ
る
、
つ
な
ぐ
の
意
味
）
し
て
、
み
ん
な
で

湯
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

（
長
門
湯
本
観
光
ま
ち
づ
く
り
デ
ザ

イ
ン
会
議
司
令
塔
／
大
阪
市
在
住
）

▲ワークショップなど様々な催し物が行われる

お
と
ず
れ
リ
バ
ー
フ
ェ
ス
タ

開
催
の
お
知
ら
せ

■
期
間　

10
／
７ 

（土）
～
９

（月）

12
：
00
～
21
：
00

■
場
所　

長
門
湯
本
温
泉
街
一
帯

■
内
容

 

・
も
の
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

 

・
あ
お
ぞ
ら
フ
ー
ド
コ
ー
ト

 

・
川
辺
の
ラ
イ
ブ
＆
ト
ー
ク

 

・
川
沿
い
カ
フ
ェ
＆
バ
ー

 

・
橋
の
上
レ
ス
ト
ラ
ン

※
出
店
日
時
は
各
店
舗
に
よ
り
異
な

　

り
ま
す
。

※
一
部
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
有
料

　

と
な
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　

湯
本
温
泉
街
み
ら
い
検
討
会
議

℡
25
‐
３
６
１
１
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三隅中学校

三隅公民館

ふれあいパーク三隅
至  仙崎

至  萩
国道191号

市役所三隅支所
（三隅保健センター）

三隅川

明倫小学校

明倫小学校
グラウンドまつり会場まつり会場

※内容・時間は変更することがあります

■パズル組み立て選手権
　 香月泰男の作品をパズルにし、誰が早く完成させる

かを競います。王者は誰だ！
■アユのつかみどり大会（対象：小学生以下）
　 （10：00 受付開始　先着 100 人）
　10 分の間に放流されたアユをつかまえよう！

問い合わせ　商工水産課  商工振興室　℡ 23-1136

■ながと市民総踊り
　今年もコンクール形式で開催。最優秀ながと市民
　総踊り大賞には８万円相当の商品券を贈呈！新人
　賞など多数の賞を用意しています。
■お菓子まき
　毎年大盛況のお楽しみ抽選券入りお菓子まき
■綱引き大会
　毎年 400 人以上の参加者を集める恒例の綱引き大
　会。熱い戦いを応援しよう！
■その他
　防災重機体験、自衛隊車両展示、消防はしご車試乗、
　自衛隊制服（子ども用）試着、犬のしつけ方教室など

※まつり会場ステージのみ
　での開催となります

■時間・場所
　13：15 ～
　まつり会場ステージ

《観覧無料》

宇宙戦隊キュウレンジャー ショー

主なイベント

第 33 回 いきいきのびのび

ながとふるさとまつり
10月22日（日）9：00～16：00　長門市役所本庁舎周辺 10月15日（日）9：30～15：00　三隅公民館前

私の地球ふるさとみすみ

みすみふるさとまつり 2017

■みすみ夢抽選会
　お楽しみ商品と交換できるほか、　抽選会で豪華
　賞品獲得のチャンス！
■空中散歩（高いところから会場一帯を眺めよう）
■フリーマーケット・バザー
■竹とんぼ作りコーナー
■ふわふわドーム

会場案内図・バス路線図

時  間 内  容
 9：30 ～  三隅保育園・宗頭幼稚園パレード
10：00 ～  明倫小学校マーチングバンド
10：30 ～  三隅清風太鼓演奏
11：20 ～  チームフラＯＫＤフラダンス
11：40 ～  オレンジ☆みるふぃーゆライブ
12：00 ～  パズル組み立て選手権
12：45 ～  粉の中のお宝を探せ
13：05 ～  竹とんぼコンテスト
13：30 ～  三隅中学校吹奏楽部演奏
14：00 ～  みすみ夢抽選会
14：40 ～  フィナーレ・もちまき

主なイベント

会場案内図イベントスケジュール

問い合わせ　三隅支所  地域窓口班　℡ 43-0221

山
口
県
知
的
障
害
者

更
生
相
談
所
巡
回
相
談

■
日
時　

11
／
21 

（火）10
：
00
～
15
：
00

■
場
所　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

■ 

内
容　

療
育
手
帳
相
談
、
保
健
相

談
な
ど
（
要
事
前
予
約
）

※
療
育
手
帳
、
身
体
障
害
者
手
帳
、

　

障
害
基
礎
年
金
証
書
な
ど
を
持
参

■
申
込
締
切　

11
／
１

（水）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

福
祉
課
障
害
者
支
援
係

℡
23
‐
１
２
４
３

寄
贈
さ
れ
た
萩
焼
深
川
窯

作
品
展
パ
ー
ト
２

　

周
南
市
在
住
の
安
堂
繁
美
氏
か
ら

寄
贈
さ
れ
た
「
萩
焼
深
川
窯
作
品
」

299
点
の
う
ち
、
60
点
を
展
示
し
ま

す
。

■
会
期　

10
／
10 

（火）
～
11
／
26 

（日）

９
：
00
～
17
：
00

※
期
間
中
は
土
日
、
祝
日
開
館

■
場
所　

な
が
と
歴
史
民
俗
資
料
室

（
長
門
市
教
育
委
員
会
１
階
）

■
入
場
料　

無
料　

■
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー

　

ツ
振
興
課
文
化
財
保
護
室

　
　
　

℡
23
‐
１
２
６
４

な
が
と
の
お
い
し
さ

応
援
補
助
金
公
募

　

長
門
市
で
生
産
さ
れ
る
農
水
産
物

を
利
用
し
た
新
商
品
や
加
工
品
の
開

発
お
よ
び
販
売
に
向
け
た
取
組
に
対

す
る
補
助
金
の
公
募
を
行
っ
て
い
ま

す
。

■
対
象
者　

市
税
の
滞
納
の
な
い
人

　

で
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人

　

ま
た
は
団
体
、
も
し
く
は
市
内
に

　

本
社
ま
た
は
主
た
る
事
業
所
を
有

　

す
る
法
人

■
対
象
事
業
・
経
費　

①
新
商
品
開
発
事
業
（
新
商
品
開
発

　

経
費
、
市
場
評
価
経
費
、
商
談
会

　

等
出
展
経
費
、
販
促
資
材
費
）

②
施
設
整
備
事
業
（
原
材
料
保
管
施

　

設
整
備
経
費
、
加
工
処
理
施
設
整

　

備
経
費
）

■
補
助
率　

　

１
／
２
以
内
（
上
限
100
万
円
）

■
応
募
方
法
・
審
査
方
法

・
応
募
書
類
を
持
参
ま
た
は
郵
送
で

　

成
長
戦
略
推
進
課
に
提
出

・
応
募
書
類
お
よ
び
公
募
要
領
は
成

　

長
戦
略
推
進
課
で
配
布
。
長
門
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

　

ロ
ー
ド
可

・
事
業
の
採
択
は
、
審
査
委
員
会
の

　

審
査
に
よ
り
決
定

・
採
択
が
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で

　

応
募
受
付
を
終
了
し
ま
す

・
詳
細
は
公
募
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

成
長
戦
略
推
進
課℡

23
‐
１
２
６
７

育
児
講
演
会

■ 

日
時　

11
／
９ 

（木）

　

14
：
30
～
15
：
30

■ 

場
所　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支

援
セ
ン
タ
ー

■ 

内
容

　

講
話
「
子
ど
も
の
急
病
と
ア
レ
ル

　

ギ
ー
疾
患
に
つ
い
て
」

　

 

講
師　

長
門
総
合
病
院
副
院
長

（
小
児
科
部
長
）
青
木
宜
治
氏

※
託
児
あ
り
（
希
望
者
の
み
）

■ 

参
加
料　

無
料

■ 

申
込
締
切　

11
／
２ 

（木）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
43
‐
２
４
４
４

浄
化
槽
法
定
検
査
の
受
検
を

　

現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
す
べ
て
の

浄
化
槽
は
、
生
活
環
境
に
悪
影
響
を

及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
定
期
的
な
保
守

点
検
と
清
掃
が
必
要
で
す
。
そ
れ
と

は
別
に
、
年
１
回
の
法
定
検
査
（
浄

化
槽
法
第
11
条
検
査
）
を
受
け
る
こ

と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
法
定
検
査
は
浄
化
槽
の
日
常

の
維
持
管
理
（
保
守
点
検
・
清
掃
）

が
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
ど
う

か
、
浄
化
槽
が
正
常
に
機
能
し
て
い

る
か
な
ど
を
判
断
す
る
検
査
で
す
の

で
、
浄
化
槽
の
機
能
を
維
持
し
、
正

し
く
使
用
す
る
た
め
、
必
ず
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
指
定
検
査
機
関　

（
一
社
）
山
口

　

県
浄
化
槽
協
会
長
門
支
部

　
　
　

℡
22
‐
６
８
５
８

■ 

問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
23
‐
１
１
３
４

空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー
・

無
料
相
談
会
を
開
催

　

空
き
家
ま
た
は
今
後
空
き
家
に
な

る
家
の
所
有
者
を
対
象
に
セ
ミ
ナ
ー

と
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　

10
／
14 

（土）

　

セ
ミ
ナ
ー　
　

13
：
30
～
14
：
30

　

無
料
相
談
会　

14
：
30
～
16
：
00

■
会
場　

物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

■ 

問
い
合
わ
せ

　

都
市
建
設
課
管
理
係

℡
23
‐
１
１
４
７

今回はこの５人が出撃だ！

※衆議院議員総選挙の関係で、日時内容が変更になる場合があります
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一
日
合
同
相
談
所
を
開
設

　

総
務
省
で
は
行
政
相
談
制
度
を
広

く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
年
10

月
に
「
行
政
相
談
週
間
」
を
設
け
て

い
ま
す
。
10
月
16
日

（月）
か
ら
22
日

（日）

ま
で
の
「
行
政
相
談
週
間
」
に
合
わ

せ
て
、
総
務
省
山
口
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー
と
長
門
市
の
共
催
に

よ
り
、
一
日
合
同
相
談
所
を
開
設
し

ま
す
。

　

相
続
、
離
婚
、
土
地
の
境
界
、
年

金
、
賃
金
、
道
路
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時　

10
／
25 

（水）

　

10
：
00
～
15
：
00

■
場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

■
参
加
機
関　

山
口
地
方
法
務
局
萩

　

支
局
、
萩
労
働
基
準
監
督
署
、
山

　

口
河
川
国
道
事
務
所
、
山
口
県
、

　

長
門
警
察
署
、
萩
年
金
事
務
所
、

　

弁
護
士
、
税
理
士
、
司
法
書
士
、

　

行
政
書
士
、
行
政
相
談
員
、
山
口

　

行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
、

　

長
門
市

※
弁
護
士
相
談
の
み
事
前
予
約

（
先
着
８
人
、
一
人
30
分
以
内
）

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
市
民
相
談
係

℡
23
‐
１
２
９
９

　今年７月に俵山スパスタジアムでキャンプ合宿を
行ったパナソニックワイルドナイツ監督のロビー・
デ ィ ー ン ズ 氏 が ヘ ッ ド コ ー チ を 務 め る 世 界 選 抜

（World XV）と日本代表（Japan XV）が、10 月 28 日
に福岡県で対戦します。
　これは 11 月４日に日本代表が行うオーストラリア
とのテストマッチに向けた強化試合で、前回のワー
ルドカップ直前だった 2015 年 8 月にも世界選抜との
試合を経て、本大会の成功に結びつけています。
　４年ぶりとなる世界レベルの迫力ある試合をご覧
になってみませんか？

開催日時：平成 29 年 10 月 28 日（土）15 時～
会場：レベルファイブスタジアム（福岡市博多区）
■問い合わせ
　長門市世界大会等キャンプ招致委員会　℡ 23-1196

第18回「ラグビー観戦に行こう！」
～日本代表が世界選抜と対戦！～

Let’s Try!! ラグビー
レッツ トライ

み
ん
な
の掲

示
板

く
ら
し
の
情
報

な
が
と
鉄
道
ま
つ
り

■ 

日
時　

10
／
14 

（土）10
：
00
～
15
：
00

■ 

場
所

　

Ｊ
Ｒ
長
門
鉄
道
部
運
転
支
所

■ 

内
容

・
展
示
コ
ー
ナ
ー　

鉄
道
グ
ッ
ズ
、

　

ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク
ほ
か

・
見
学
コ
ー
ナ
ー　

120
系
気
動
車
、

　

保
守
用
車

・
体
験
コ
ー
ナ
ー　

ミ
ニ
新
幹
線
乗

　

車
、
キ
ハ
120
系
車
掌
放
送
ほ
か

■
入
場
料　

無
料

■ 

問
い
合
わ
せ

　

Ｊ
Ｒ
西
日
本
長
門
鉄
道
部

℡
22
‐
２
６
０
７

　

３
Ｒ
と
は
、「
ご
み
発
生
抑

制
（
Ｒリ

デ

ュ

ー

ス

ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
）」「
再
使

用
（
Ｒリ

ユ

ー

ス

ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
）」「
再
資
源
化

（
Ｒリ

サ

イ

ク

ル

ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
）」
の
３
つ
の
頭

文
字
を
と
っ
た
も
の
で
す
。
３
Ｒ
は

限
り
あ
る
資
源
を
で
き
る
だ
け
有
効

に
使
い
、
環
境
へ
の
負
担
を
少
な
く

す
る
「
循
環
型
社
会
」
の
キ
ー
ワ
ー

ド
と
な
っ
て
お
り
、
こ
れ
に
取
り
組

む
こ
と
で
資
源
の
有
効
活
用
と
ご
み

の
減
量
化
が
図
ら
れ
、
地
球
温
暖
化

の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
長
門
市
の
ご
み
の
状
況

　

平
成
28
年
度
の
ご
み
排
出
量
は

１
万
３
、４
０
１
ト
ン
（
産
業
廃
棄

物
を
除
く
）
で
、
市
民
一
人
当
た
り

１
日
約
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
を
排
出
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
排
出
量
に
占
め
る

資
源
化
量
の
割
合（
リ
サ
イ
ク
ル
率
）

は
約
29.9
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
、
ご
み

排
出
量
は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
４
月
よ
り
新
た
な
分
別
収

集
を
開
始
し
た
こ
と
に
よ
り
、
よ
り

一
層
の
ご
み
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

日
頃
の
生
活
か
ら
「
３
Ｒ
」
を
意

識
し
て
、
ご
み
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。

■
３
Ｒ
を
実
践
し
て
み
よ
う

◯
リ
デ
ュ
ー
ス
（
ご
み
の
量
を
減
ら

　

そ
う
）

 

・
買
い
物
の
際
に
は
マ
イ
バ
ッ
ク
を

　

持
参
し
レ
ジ
袋
は
断
り
ま
し
ょ
う

 

・
商
品
を
購
入
す
る
際
、
過
剰
包
装

　

や
不
要
な
包
装
は
断
り
ま
し
ょ
う

◯
リ
ユ
ー
ス
（
繰
り
返
し
使
お
う
）

 

・
詰
め
替
え
容
器
が
あ
る
商
品
は
、

　

詰
め
替
え
容
器
を
選
び
ま
し
ょ
う

◯
リ
サ
イ
ク
ル
（
資
源
と
し
て
活
か

　

そ
う
）

 

・
資
源
化
で
き
る
も
の
は
分
別
し
ま

　

し
ょ
う

■
ご
み
減
量

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
の
約

40
％
は
生
ご
み
で
す
。
生
ご
み
と
は

調
理
く
ず
、
食
べ
残
し
、
手
つ
か
ず

の
食
品
な
ど
で
、
多
く
の
水
分
を
含

ん
で
お
り
、
簡
単
な
水
切
り
を
行
う

10
月
は
﹁
３
Ｒ
推
進
月
間
﹂
で
す

３
つ
の
Ｒ
で
環
境
に
や
さ
し
い
社
会
の
実
現
を
！

こ
と
や
不
要
な
食
品
の
購
入
を
控
え

る
こ
と
で
、
ご
み
の
減
量
に
つ
な
が

り
ま
す
。

■
生
ご
み
処
理
機
・
コ
ン
ポ

ス
ト
容
器
の
購
入
補
助

　

生
ご
み
減
量
化
を
推
進
す
る
た
め

に
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
、
コ
ン
ポ

ス
ト
容
器
の
購
入
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。
申
請
は
本
庁
生
活
環
境
課
、

各
支
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
商
品
を
購
入
す
る
際
に
は

事
前
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
リ
サ
イ
ク
ル
掲
示
板

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
削
減
と
不
用

品
の
有
効
活
用
を
図
る
た
め
リ
サ
イ

ク
ル
情
報
掲
示
板
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
情
報
の
掲
示
は
本
庁
生
活
環
境

課
、
各
支
所
・
出
張
所
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
行
っ
て
い
ま
す
。
市
内
在
住
者

で
、
不
用
品
を
譲
り
た
い
人
、
譲
っ

て
ほ
し
い
人
は
活
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課
廃
棄
物
対
策
係

℡
23
‐
１
２
４
９

Re-use
Re-duce
Re-cycle

雅
楽
演
奏
会

■ 

日
時　

10
／
23 

（月）

開
場
18
：
00　

開
演
18
：
30

■ 

場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

■ 

演
目　

　

管
弦
曲
「
真し
ん
じ
ゅ
ら
く

寿
楽
」

　

舞
曲　

「
御み

い

つ
稜
威
の
舞
」

■
入
場
料　

１
、
０
０
０
円

※
中
学
生
以
下
は
無
料

■
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い

　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
、
飯
山
八
幡
宮

■ 

問
い
合
わ
せ　

飯
山
八
幡
宮

℡
22
‐
２
７
３
２

行
政
書
士
が
行
う

一
日
無
料
相
談
会

■
日
時　

10
／
14 

（土）　10
：
00
～
15
：
00

■
場
所　

ウ
ェ
ー
ブ
地
下
広
場

■
相
談
内
容　

相
続
、
遺
言
、
エ
ン

　

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
作
成
、
契
約
、

　

示
談
、
内
容
証
明
な
ど

■
相
談
員　

山
口
県
行
政
書
士
会
萩

　

支
部
の
行
政
書
士
が
応
じ
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
行
政
書
士
会
萩
支
部

℡
27
‐
０
１
１
１

火
災
予
防
作
品
募
集

︻
習
字
の
部
︼

■ 

応
募
資
格　

市
内
に
居
住
す
る
ま

た
は
市
内
の
小
中
学
校
に
在
籍
す

る
児
童
・
生
徒

■ 

課
題　

・
小
学
生
の
部

　

１
・
２
年
生　

ひ
の
も
と

　

３
・
４
年
生　

火
の
用
心

　

５
・
６
年
生　

火
元
点
検

・
中
学
生
の
部

　

防
災
訓
練
、
消
防
設
備
、
火
災
予

　

防
（
い
ず
れ
か
１
つ
）　

■ 

書
体　

小
学
生
の
部
は
楷
書
、
中

学
生
の
部
は
楷
書
ま
た
は
行
書

■ 

応
募
方
法　

学
校
ま
た
は
書
道
教

室
で
取
り
ま
と
め
、
消
防
本
部
予

防
課
へ
提
出

︻
標
語
の
部
︼

■ 

応
募
資
格　

市
内
に
居
住
す
る
65

歳
以
上
の
人

■ 

課
題　

・
住
宅
防
火
に
関
す
る
も
の

・
放
火
火
災
の
防
止
に
関
す
る
も
の

・
防
炎
エ
プ
ロ
ン
の
普
及

・
そ
の
他
火
災
予
防
に
関
す
る
も
の

（
山
火
事
に
関
す
る
も
の
は
除
く
）

■
応
募
点
数　

１
人
１
点

■ 

応
募
方
法　

官
製
は
が
き
に
作

品
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
消
防
本
部

予
防
課
へ
郵
送

︻
共
通
事
項
︼

■
応
募
締
切　

11
／
10 

（金）

※
応
募
の
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い

■ 

応
募
・
問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部

予
防
課　
　
　

℡
22
‐
５
２
９
７



21 2017.10.1 20

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

℡
26
‐
６
０
０
１

香
月
泰
男
美
術
館

℡
43
‐
２
５
０
０

展
覧
会

香
月
泰
男　

平
和
の
形

ー
シ
ベ
リ
ヤ
の
記
憶
と
愛
し
た
日
常
ー

●
会
期

　

開
催
中
～
11
／
27 

（月）

　

香
月
泰
男
は
昭
和
18
年
に
召
集
さ

れ
、
満
州
（
現
在
の
中
国
東
北
部
）

の
ハ
イ
ラ
ル
市
に
配
属
さ
れ
ま
し

た
。
終
戦
後
は
ソ
連
軍
に
よ
り
シ
ベ

リ
ア
に
抑
留
さ
れ
、
帰
国
で
き
た
の

は
昭
和
22
年
の
こ
と
で
す
。
こ
の
戦

争
、
シ
ベ
リ
ア
抑
留
の
記
憶
を
描
い

た
「
シ
ベ
リ
ヤ
・
シ
リ
ー
ズ
」
は
香

月
の
代
表
作
で
あ
り
、
平
和
へ
の
祈

長
門
大
津
駅
伝
大
会

交
通
規
制
に
協
力
を

　

第
65
回
長
門
大
津
駅
伝
大
会
が
10

月
14 

日 

（土）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

例
年
、
応
援
者
の
車
な
ど
で
道
路

が
渋
滞
し
、
選
手
の
走
路
妨
害
と
と

も
に
交
通
事
故
の
危
険
性
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
応
援
は
安
全
な
場
所

で
行
い
、
車
の
移
動
は
迂う

回か
い

路
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
選
手
が

通
過
す
る
ま
で
の
間
、
車
両
な
ど
の

通
行
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

10：20　三隅中学校前スタート
10：20 10：31 10：41 10：51 11：02 11：14 11：26

3.5km
三隅中前

長門大津駅伝大会コース
日時 10月18日（土）10：20～12：00
区間 三隅中学校前～ラポールゆや

3.2km 3.0km 3.4km 3.8km3.9km
沢江消防機庫前 長門土木建築事務所前 只の浜 大内山 一円バス停 ラポールゆや

■日時　10 ／ 14（土）10：20 ～
■区間　三隅中学校前 ～ ラポールゆや
■問い合わせ　長門市体育協会　℡ 22-3540
※ ゴール付近の市道東大坊南線は 11 時 15 分～ 12 時まで
　通行止めとなります

文
化
情
報

く
ら
し
の
情
報

発
達
障
害
者
支
援啓発

講
演
会

　

市
と
「
発
達
障
が
い
を
考
え
る
会

ブ
ル
ー
ス
タ
ー
」
の
共
催
で
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

■ 

日
時　

11
／
４ 

（土）13
：
00
～
16
：
00

■ 

場
所　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支

援
セ
ン
タ
ー

■ 

内
容

・
講
演
「
自
己
認
知
と
自
己
表
現
～

　

世
田
谷
区
受
託
事
業
『
み
つ
け
ば

　

ル
ー
ム
』
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
実
践

　

か
ら
～
」

・
講
師　

尾
崎
ミ
オ
氏

　

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
都
自
閉
症
協

　

会
副
理
事
長
）

■
参
加
料　

無
料

■
定
員　

120
人
（
当
日
参
加
可
）

■
問
い
合
わ
せ　

ブ
ル
ー
ス
タ
ー
事

　

務
局
（
前
田
）
℡
37
‐
３
５
２
５

第
19
回
香
月
泰
男

ジ
ュ
ニ
ア
大
賞
絵
画
展

　

全
国
の
小
中
学
生
を
対
象
に
「
食

材
を
描
こ
う
」
を
テ
ー
マ
に
募
集
し

た
絵
画
作
品
の
中
か
ら
、
入
選
・
入

賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
児
童
、
生

徒
の
自
由
で
独
創
的
な
発
想
で
描
か

れ
た
作
品
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
会
期

　

10
／
29 

（日）
～
平
成
30
年
１
／
８ 

（月）

〈
大
津
あ
き
ら
顕
彰
〉

歌
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
と
き　

12
／
10 

（日）

 

・
第
１
部　

10
：
00
開
演

 

・
第
２
部　

13
：
00
開
演

● 

入
場
料　

１
、
５
０
０
円

※
全
席
自
由
・
税
込
、
当
日
500
円
増

● 

会
場　

劇
場

● 

発
売
日　

発
売
中

ミ
ッ
ド
ナ
イ
ト
・
イ
ン
・
バ
リ

〜
史
上
最
悪
の
結
婚
前
夜
〜

●
と
き　

10
／
14 

（土）　

15
：
00
開
演

※
チ
ケ
ッ
ト
は
完
売
し
ま
し
た

Ｔ
Ａ
Ｏ 

２
０
１
７

●
と
き

 

・
12
／
２ 

（土）　

14
：
00
開
演

 

・
12
／
３ 

（日）　

松
竹
大
歌
舞
伎

●
と
き　

11
／
18 

（土）

　

①
12
：
00
開
演　

②
16
：
30
開
演

●
演
目　

　

一
、
義
経
千
本
桜  

す
し
屋  

一
幕

　

二
、
釣
女　

常
磐
津
連
中

●
出
演　

中
村
獅
童
、
中
村
亀
鶴
、

　

中
村
萬
太
郎
、
中
村
米
吉
、
中
村

　

梅
花
、
澤
村
宗
之
助
、
片
岡
亀
蔵

●
入
場
料　

　

１
階
席　

７
、  

９
０
０
円

　

２
階
席　

７
、  

４
０
０
円

※
全
席
指
定
・
税
込

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

●
と
き    

12
／
17 

（日）　

14
：
00
開
演

●
内
容　

Ｎ
響
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
弦

　

楽
四
重
奏

●
出
演　

齋
藤
真
知
亜
（
第
１
ヴ
ァ

狂
言
教
室

●
と
き　

平
成
30
年
１
／
20 

（土）

11
：
00
開
演

● 

内
容　

 

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

深
田
博
治

 

・
狂
言
「
附
子
」　

　

中
村
修
一
、
岡
聡
史
、
飯
田
豪

● 

参
加
料　

　

一
般　
　
　

500
円

　

小
中
高
生　

無
料

　
（
本
公
演
の
チ
ケ
ッ
ト
提
示
で
一

　

般
も
無
料
）

※
全
席
自
由
・
税
込

● 

会
場　

劇
場

● 

発
売
日　

10
／
21 

（土） 　

10
：
00
～

り
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
展
で

は
「
シ
ベ
リ
ヤ
・
シ
リ
ー
ズ
」
と
と

も
に
、
ハ
イ
ラ
ル
か
ら
家
族
へ
宛
て

た
「
ハ
イ
ラ
ル
通
信
」
、
戦
後
、
故

郷
で
過
ご
し
た
平
和
な
日
常
を
描
い

た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　

香
月
泰
男
の
生
涯
に
多
大
な
影
響

を
及
ぼ
し
た
戦
争
。
そ
の
中
で
画
家

が
ど
の
よ
う
に
生
き
た
か
を
探
る
と

と
も
に
、
香
月
の
平
和
へ
の
思
い
に

触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

● 

開
館
時
間　

９
：
00
～
17
：
00

※
入
館
は
16
：
30
ま
で

● 

休
館
日　

火
曜
日

● 

入
館
料　

一
般　
　
　

500
円

　
　
　
　
　

小
中
高
生　

200
円

※
市
内
在
住
者
は
、
住
所
の
分
か
る

　

も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
提

　

示
す
る
と
、
無
料
入
館
で
き
ま
す

　

香
月
泰
男
は
、
戦
争
・
シ
ベ
リ
ア

抑
留
の
間
も
自
身
の
絵
具
箱
を
肌
身

離
さ
ず
持
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
絵

具
箱
の
蓋ふ
た

の
裏
側
に
は
、
香
月
が
帰

国
後
に
絵
に
し
た
い
モ
チ
ー
フ
を
思

い
出
す
き
っ
か
け
と
し
て
書
い
た
、

12
文
字
の
漢
字
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
本
作
で
は
、
画
面
中
央
に
絵

具
箱
を
枕
に
し
て
コ
ー
ト
に
包
ま
り

眠
る
香
月
自
身
の
姿
、
そ
の
上
下
に

は
絵
具
箱
の
蓋ふ
た

裏
に
書
か
れ
た
12
文

字
の
漢
字
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
会

場
で
実
物
の
絵
具
箱
と
見
比
べ
な
が

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

①
12
：
00
開
演　

②
16
：
00
開
演

●
入
場
料

 

・
１
階
席　

５
、  

５
０
０
円

 

・
２
階
席　

５
、  

０
０
０
円

※
全
席
指
定
・
税
込

※
残
席
わ
ず
か

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

　

イ
オ
リ
ン
）、
降
旗
貴
雄
（
第
２

　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、
坂
口
弦
太
郎

　
（
ヴ
ィ
オ
ラ
）、市  

寛
也（
チ
ェ
ロ
）

●
入
場
料

 

・
１
階
席　

４
、  

０
０
０
円

 

・
２
階
席
（
一
般
）
２
、  

５
０
０
円

 

・
２
階
席
（
高
校
生
以
下
）　

　

１
、  
５
０
０
円

※
１
階
席
指
定
、
２
階
席
自
由
・
税
込

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日

 

・
友
の
会　

９
／
30 

（土）　

10
：
00
～

 

・
一
般　
　

10
／
８ 

（日）　

10
：
00
～

※
発
売
初
日
は
電
話
受
付
の
み

絵
具
箱
（

1972
年
）
山
口
県
立
美
術
館
蔵

● 

今
月
の
一
点　

展
示
作
品
の
中
か

ら
注
目
の
一
点
を
紹
介
し
ま
す
。

甲
冑
・
官
女
着
付
体
験

　

源
平
最
後
の
戦
い
「
壇
ノ
浦
の
合

戦
」
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
！ 

総
重

量
約
20 

kg
の
甲
冑
や
、
き
れ
い
な
官

女
の
衣
装
着
付
け
が
体
験
で
き
ま
す
。

■
日
時　

10
・
11
月
の
日
曜
・
祝
日

10
：
00
～
15
：
30

※
受
付
は
14
：
30
ま
で

■
場
所　

長
府
毛
利
邸

（
下
関
市
長
府
惣
社
町
）

■
参
加
料　

500
円

（
子
ど
も
用
は
１
、  

０
０
０
円
）

※
そ
の
他
別
プ
ラ
ン
に
は
別
途
料
金

　

が
必
要
で
す

※
別
途
、入
場
料
と
し
て
大
人
200
円
、

　

小
・
中
学
生
100
円
が
必
要
で
す

■
問
い
合
わ
せ　
　

　

長
府
毛
利
邸

℡
０
８
３
‐
２
４
５
‐
８
０
９
０

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

長門市と下関市の情報交換コーナー

潮

彩

だ

よ

り

長
門
市
と
下
関
市
の
情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

山
口
大
学

ホ
ー
ム
カ
ミ
ン
グ
デ
ー

■ 
日
時　

10
／
28 

（土）10
：
30
～
16
：
00

■ 
場
所   
山
口
大
学
吉
田
キ
ャ
ン
パ
ス

■
内
容　

特
別
講
演
、
交
流
会
、
ス

　

リ
ッ
パ
卓
球
大
会
な
ど

■ 

問
い
合
わ
せ　

　

山
口
大
学
総
務
課

℡
０
８
３
‐
９
３
３
‐
５
０
１
０

萩
看
祭

■ 

日
時　

10
／
14 

（土）10
：
00
～
15
：
00

■ 

場
所　

萩
看
護
学
校

■ 

内
容　

足
浴
、
身
体
測
定
ほ
か

■ 

問
い
合
わ
せ　

萩
看
護
学
校

℡
０
８
３
８
‐
２
６
‐
６
５
０
０

犬
猫
の
里
親
探
し
掲
示
板

　

や
む
を
得
な
い
理
由
で
犬
猫
を
飼

う
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
人
と
、

犬
猫
を
飼
い
た
い
人
の
相
互
連
絡
手

段
と
し
て
、
「
犬
猫
の
里
親
探
し
掲

示
板
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

■
設
置
場
所　

長
門
市
中
央
公
民
館

■
利
用
方
法　

・
犬
猫
を
譲
り
た
い
人

　

備
え
付
け
の
カ
ー
ド
に
必
要
な
事

　

項
を
記
入
（
写
真
貼
付
）
、
掲
示

　

板
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
差
し
込
み
ま
す

・
犬
猫
を
譲
り
受
け
た
い
人

　

カ
ー
ド
記
載
者
に
直
接
連
絡
し
、

　

譲
り
受
け
が
決
ま
っ
た
ら
カ
ー
ド

　

を
外
し
ま
す

■ 

問
い
合
わ
せ

　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

第
１
回
絵
画
自
由
く
ら
ぶ

絵
画
展

■ 

日
時　

11
／
２ 

（木）
～
５

（日）

９
：
00
～
17
：
00

※
５
日

（日）
は
16
：
00
ま
で

■ 

場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

■
入
場
料　

無
料　

■ 
問
い
合
わ
せ　

絵
画
自
由
く
ら
ぶ

℡
32
‐
１
２
５
８
（
森
田
）▲特別ゲスト  岩本公水



23 222017.10.1

３
歳
児
健
康
診
査

●
対
象　

平
成
26
年
９
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

10
／
24 

（火）

受
付　

13
：
00
〜
13
：
30

●
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳

健
康
相
談

●
対
象　

成
人

●
日
時
／
場
所

・
毎
週
木
曜
日　

９
：
00
〜
11
：
30

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

・
10
／
４ 

（水）　

９
：
30
〜
11
：
00

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
６ 

（金）　

９
：
30
〜
11
：
00

相 

談

教 

室

１
歳
６
ヵ
月
児
健
康
診
査

●
対
象　

平
成
28
年
３
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

10
／
11 

（水）

受
付　

13
：
00
〜
13
：
30

●
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳

育
児
相
談

●
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

●
日
時
／
場
所

・
10
／
６ 

（金）　

９
：
30
〜
11
：
30

　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
13 

（金）　

10
：
00
〜
11
：
30

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
18 

（水）　

９
：
30
〜
11
：
00

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
10
／
20 

（金）　

９
：
30
〜
11
：
30

　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
27 

（金）　

９
：
30
〜
11
：
00

　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

禁
煙
相
談（
要
予
約
）

●
日
時
／
場
所

　

10
／
10 

（火）　

13
：
00
〜
16
：
00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

健
康
診
査

健
康
ガ
イ
ド

く
ら
し
の
情
報

乳
児
健
康
診
査
（
要
予
約
）

岡
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
22
‐
２
７
１
７

休
日
総
合
健
診

● 

受
付
日
時

　

10
／
15 

（日）　

７
：
30
〜
11
：
00

※
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
は

８
：
30
〜
10
：
00

●
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

す
べ
て
の
が
ん
検
診
と
特

　

定
健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診

※
胃
・
乳
が
ん
検
診
の
み
要
予
約

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

検 

診

パ
パ
マ
マ
入
門
教
室
（
要
予
約
）

●
日
時　

10
／
15 

（日）13
：
30
〜
16
：
00

●
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

お
風
呂
の
入
れ
方
、
お
む

　

つ
の
替
え
方
を
実
際
に
体
験

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

心
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

●
日
時
／
場
所

　

10
／
17 

（火）　

14
：
00
〜
16
：
00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

川
尻
老
人
憩
い
の
家

・
10
／
10 

（火）　

９
：
30
〜
11
：
00

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー

・
10
／
12 

（木）　

９
：
00
〜
11
：
30

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
20 

（金）　

９
：
30
〜
11
：
00

向
津
具
公
民
館

・
10
／
27 

（金）　

９
：
30
〜
11
：
30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
10
月
９
日
（月）
は
分
館
の
み
開
館
・

10 

（火）
は
両
館
と
も
に
休
館

　

10
月
９
日
（月）
は
体
育
の
日
の
た
め
、
本
館

は
休
館
し
、
分
館
の
み
９
：
00
か
ら
17
：
00

ま
で
開
館
し
ま
す
。

　

な
お
、
翌
10
日
（火）
は
振
替
休
館
と
し
、
本

館
・
分
館
と
も
休
館
し
ま
す
。

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library ! 図書館だより

 図書館へ行こう！
　　　長門市立図書館　　℡26‐5123
　　　ゆや分館　　　　　℡33‐0051
　　　http://www2.lib-nagato.jp/
　　　e-mail  lib-nagato@hot-cha.tv

‐10 月の休館日‐
本  館　2（月）・4（水）・9（月）・10（火）・16（月）・23（月）・
　　　　 30（月）
ゆや分館　2（月）・10（火）・16（月）・23（月）・30（月）

呉勝浩／著　KADOKAWA／出版
『ライオン・ブルー』

故郷である田舎の交番に異動した
輝司。同期の一人が拳銃を持った
まま行方不明となって数ヶ月。自
らの意思で姿を消したと思えない

輝司は、先輩警官らの言動を不審に思いつつ、
失踪の真相を探っていく。小さな町のしがら
みや利権争いが渦巻く、交番警察ミステリー。

今月のオススメ本

 ・通・三隅方面　　  10/5（木）・19（木）
 ・湯本・俵山方面        10/11（水）・25（水）
 ・日置・油谷方面        10/13（金）・27（金）

ぐるブック号運行中！

行事名 開催日時
 としょかんひなの会★  10/6（金）10：30～

 かみしばい★  10/7（土）・21（土）
 15：00～

 おはなしポケット★  10/14（土）
 15：00～

 絵本を楽しむ会★  10/19（木）
10：30～ 11：30

 さっちゃんのかみし
 ばい★

 10/21（土）
 11：00～

 たまごの会★  10/27（金）
10：30～

 長門読書会（研修室） 10/28（土）14：00～

 おはなしの会★  10/28（土）
15：00～

 よみっこくらぶ
 （ゆや分館）

 10/14（土）・28（土）
 15：30～

 ゆりかご（ゆや分館） 10/17（火）10：30～

定例行事（★の会場はおはなしのへや）

アニメ・DVD上映会
（視聴覚室・入場無料）

タイトル 上映日時
 学研図鑑「深海生物」

（60分）10/1（日）14：00～

 イソップ物語①
（50分）10/7（土）    13：30～

 ムーミンパペット
 アニメーション
 魔法の巻　   （50分）

10/28（土）   
13：30～

118
愛します！守ります！長門の海！

仙崎海上保安部
山口県長門市仙崎1026-2
☎ 26 - 0240

仙崎海上保安部ホームページ
http://www.kaiho.mlit.go.jp/
        07kanku/senzaki/
jcg7senzakikotsu2-4k7w@mlit.go.jp

船舶海難・人身事故発生状況
仙崎海上保安部管内（長門市）

船舶海難 人身事故

隻

数

死
亡
者

行
方
不
明

人

数

死
亡
者

行
方
不
明

8月 １ ０ ０ ０

平成29年計 11 ０ ７ ２

28年同時期 7 ０ 9 5

ライフジャケットを常時着用しよう!
携帯電話など連絡手段を確保しよう!
海のもしもは 「118番」へ!

漁
船
安
全
操
業
推
進
運
動

　

仙
崎
・
萩
管
内
に
お
け
る
海
難
の
約
７
割

が
漁
船
に
よ
る
も
の
で
、
特
に
衝
突
・
乗
揚

げ
海
難
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

操
業
が
盛
ん
と
な
る
冬
場
を
前
に
漁
業
者

の
安
全
意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
、
10
月
１

日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
「
漁
船
安
全
操
業
推

進
運
動
」
を
展
開
し
、
次
の
項
目
に
重
点
を

置
き
、
訪
船
指
導
な
ど
を
強
化
実
施
し
ま
す
。

◆
常
時
適
切
な
見
張
り
の
徹
底

◆
夜
間
の
乗
揚
げ
事
故
防
止
の
徹
底

◆
気
象
・
海
象
情
報
の
入
手
活
用

◆
自
己
救
命
策
の
確
保

◆
遵
守
事
項
の
徹
底

★
来
年
２
月
１
日
か
ら
、
小
型
船
舶
の
船
室

　

外
の
甲
板
上
で
は
、
原
則
す
べ
て
の
乗
船

　

者
に
救
命
胴
衣
を
着
用
さ
せ
る
こ
と
が
、

　

小
型
船
舶
船
長
の
義
務
と
な
り
ま
す

図
書
館
シ
ス
テ
ム
更
新
お
よ
び

資
料
点
検
に
よ
る
長
期
休
館
日
の
変
更

　

８
月
末
ま
で
配
布
し
て
い
た
「
長
門
市
立

図
書
館
（
本
館
）
平
成
29
年
度
行
事
予
定
表
」

で
は
、
10
月
に
長
期
休
館
す
る
こ
と
に
し
て

い
ま
し
た
が
、
図
書
館
シ
ス
テ
ム
更
新
作
業

日
程
の
変
更
に
よ
り
、
11
月
に
長
期
休
館
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

急
な
変
更
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
開
館　

10
／
23 

（月）
〜
10
／
31 

（火）

※
月
曜
日
は
通
常
ど
お
り
休
館
で
す

■
休
館　

11
／
20 

（月）
〜
11
／
28 

（火）

古
本
回
収
中
！
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

11
／
３
（金）
の
文
化
の
日
に
開
催
す
る
「
第

13
回
図
書
館
ま
つ
り
」の
恒
例
イ
ベ
ン
ト「
古

本
市
」
に
向
け
、古
本
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

　

提
供
を
希
望
す
る
人
は
、
10
月
15
日
（日）
ま

で
に
図
書
館
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

発
足
15
周
年
記
念
「
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
」

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会

■
開
催
日
／
対
象（
対
象
年
齢
外
も
参
加
可
）

 

・
10
／
21 

（土）　

乳
幼
児
向
け

 

・
10
／
22 

（日）　

未
就
学
児
向
け

 

・
10
／
28 

（土）　

小
学
１
〜
２
年
生
向
け

 

・ 

10
／
29 

（日）　

小
学
３
〜
４
年
生
向
け

 

・
11
／
11 

（土）　

小
学
５
〜
６
年
生
向
け

 

・
11
／
12 

（日）　

大
人
向
け

■
時
間　

11
：
00
〜
（
30
分
程
度
）

■
場
所　

絵
本
コ
ー
ナ
ー

映
画
上
映
会
の
お
知
ら
せ
（
入
場
無
料
）

■
上
映
タ
イ
ト
ル
（
音
声
英
語
、字
幕
日
本
語
）

 

・
マ
ン
マ
・
ミ
ー
ア
（
108
分
）

 

・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
少
女
（
84
分
）

日  

程

 

マ
ン
マ
・
ミ
ー
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の

少
女

10
：
00
〜 

10
／
18
・
20
・
22

 

10
／
19
・
21

14
：
00
〜 

10
／
19
・
21

 

10
／
18
・
20
・
22

　

10
／
25 

（水）　

９
：
00
〜
11
：
30

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
２
４
４

認
知
症
相
談
会
（
要
予
約
）

●
対
象　

認
知
症
で
相
談
し
た
い
人

●
日
時
／
場
所

●
１
ヵ
月
児
（
28
日
以
降
）
・
３
ヵ

　

月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査   

・
月
〜
水
・
金
曜
日８

：
30
〜
12
：
00

　
　
　

13
：
30
〜
17
：
00

・
木
・
土
曜
日　

８
：
30
〜
12
：
00

長
門
総
合
病
院　

℡
22
‐
２
２
２
０

● 

１
ヵ
月
児
健
康
診
査（
28
日
以
降
）

　

毎
週
月
曜
日　

時
間
は
要
問
合
せ

● 
３
ヵ
月
児
健
康
診
査（
110
日
以
降
）

　

毎
週
火
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

●
７
ヵ
月
児
健
康
診
査 

　

毎
週
木
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

共
通
し
て
必
要
な
も
の

　

母
子
健
康
手
帳
、
乳
児
一
般
健
康

診
査
受
診
票

第
18
回
万
作・萬
斎
狂
言
公
演

●
と
き   
平
成
30
年
１
／
20 

（土）

　

14
：
00
開
演

●
出
演　

 

・
解
説　

高
野
和
憲

 

・
狂
言
「
墨
塗
」
石
田
幸
雄
、
深
田

　

博
治
、
月
崎
晴
夫
／
「
棒
縛
」
野

　

村
萬
斎
、
高
野
和
憲
、
岡
聡
史
、

　

／
「
福
の
神
」
野
村
万
作
、
中
村

　

修
一
、
内
藤
連

●
入
場
料

 

・
１
階
席　

５
、  

７
０
０
円

 

・
２
階
席　

５
、  

２
０
０
円

※
全
席
指
定
・
税
込

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日

 

・
友
の
会　

10
／
21 

（土）　

10
：
00
〜

 

・
一
般　
　

10
／
31 

（火）　

10
：
00
〜

※
発
売
初
日
は
電
話
受
付
の
み



　　

長門市消防本部
中央消防署 ℡ 22-0119

西消防署 ℡ 32-1230

火災時の問い合わせ

 ℡ 22-1414

ホームページ

http://www.city.nagato.yamaguchi.

jp/̃shobo/
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ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
略
し
て
ロ
コ
モ
）
と
は
、「
立
つ
」

「
歩
く
」
な
ど
の
人
の
動
き
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
運
動
器
が
衰
え
て
い

る
、
ま
た
は
衰
え
始
め
て
い
る
状
態

を
い
い
ま
す
。
放
っ
て
お
く
と
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
し
、
寝
た
き
り

や
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

《
ロ
コ
モ
の
三
大
要
因
》

 

・
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下

 

・
筋
力
の
低
下

 

・
骨
や
関
節
の
病
気

　

バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
や
筋
力
の

低
下
は
、
転
倒
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。
骨
や
関
節
の
病
気
に
は
、
骨
が

ス
カ
ス
カ
に
な
る
「
骨
粗
し
ょ
う

症
」、
ひ
ざ
な
ど
の
関
節
軟
骨
が
す

り
減
る
「
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

《
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
》

　

次
の
７
項
目
の
う
ち
、
１
つ
で
も

25

　

地
震
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
地
震
に
遭
遇
し
た
場

合
、
場
所
に
よ
っ
て
取
る
べ
き
行

動
が
変
わ
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う

と
き
に
備
え
、
次
の
こ
と
を
把
握

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
家
や
建
物
の
中
に
い
る
場
合

　

丈
夫
な
机
や
テ
ー
ブ
ル
な
ど
に

　

隠
れ
、
落
下
物
か
ら
身
を
守
り

　

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
避
難
す
る

　

時
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
極
力
使

　

わ
ず
、
階
段
を
使
う
よ
う
に
し

　

ま
し
ょ
う

②
外
出
し
て
い
る
場
合

　

建
物
の
近
く
に
い
る
と
、
看
板

　

や
壁
、
窓
ガ
ラ
ス
が
落
ち
て
く

　

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

頭
を
鞄

か
ば
ん
な
ど
で
保
護
し
、
空
き

　

地
や
公
園
に
避
難
し
ま
し
ょ
う

③
車
に
乗
っ
て
い
る
場
合

　

あ
わ
て
ず
に
道
路
の
左
側
に
停

　

車
し
て
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
、
鍵

　

を
つ
け
た
ま
ま
歩
い
て
安
全
な

　

場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う

④
海
岸
付
近
で
発
生
し
た
場
合

　

す
ぐ
に
高
台
へ
避
難
し
ま
し
ょ

　

う
。
ま
た
、
携
帯
電
話
な
ど
を

　

活
用
し
、
津
波
警
報
な
ど
の
情

　

報
を
入
手
す
る
よ
う
に
し
ま

　

し
ょ
う

地
震
に
備
え
て

　

今
年
５
月
に
宇
津
賀
地
区
に
着
任

し
ま
し
た
一
ノ
枝
亮
輔
で
す
。
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ゆ
や
棚
田
景
観
保
存
会
の
ご

支
援
の
も
と
、
日
々
宇
津
賀
地
区
を

中
心
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

僕
は
協
力
隊
に
な
る
以
前
は
走
る

こ
と
や
旅
を
す
る
こ
と
が
好
き
で
、

１
年
２
ヶ
月
間
、
走
っ
て
日
本
一
周

を
し
ま
し
た
。
走
る
こ
と
が
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
な
の
で
着
任
後
も
宇
津
賀
地

区
を
く
ま
な
く
走
り
、
一
般
車
が
通

ら
な
い
よ
う
な
道
も
通
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
思
っ
た
こ
と
が
「
坂
や

狭
い
道
が
多
く
棚
田
な
ど
の
人
が
織

り
な
す
景
観
と
自
然
の
風
景
が
素
晴

ら
し
い
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
こ

う
い
っ
た
景
観
を
味
わ
う
こ
と
は
、

都
会
で
は
絶
対
に
で
き
な
い
の
で
そ

　

７
月
８
日
（土）
に
、
萩
地
域
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
研
修
会

を
日
置
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体

育
館
で
行
い
ま
し
た
。

　

毎
年
、
長
門
市
、
萩
市
、
阿
武

町
の
持
ち
回
り
で
実
施
し
て
い
る

研
修
会
で
、
今
回
は
長
門
市
が
引

き
受
け
で
実
施
し
ま
し
た
。
各
地

区
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
事

務
局
関
係
者
、
総
勢
60
人
以
上
が

参
加
し
、
日
頃
か
ら
普
及
促
進
し

て
い
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー

ム
の
「
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
・
ザ
・
ス

テ
ィ
ッ
ク
」
と
、
長
門
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
が
考
案
し
た
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
「
パ
タ
ー
・
デ
・
ビ
ン

ゴ
」
で
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

日
頃
は
、
指
導
者
の
立
場
で

携
わ
っ
て
い
る
ゲ
ー
ム
な
の
で
、

「
さ
ぞ
か
し
高
得
点
が
出
た
の
で

は
？
」
と
思
う
人
が
多
い
で
し
ょ

う
が
、
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
思

う
よ
う
に
得
点
が
伸
び
ま
せ
ん
で

し
た
。
教
え
る
側
の
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
を
図
る
こ
と
が
、
市
民
が
よ
り

楽
し
く
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し

ん
で
い
く
鍵
に
な
る
の
で
は
と
、

あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
６
月
に「
中
国
地
区
・

山
口
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
修

会
」、
８
月
に
は
「
県
女
性
委
員

会
実
技
研
修
会
」
に
参
加
し
、
共

に
学
び
合
い
な
が
ら
他
地
域
の
人

と
の
交
流
を
深
め
、
積
極
的
に
情

報
収
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
け
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

当
て
は
ま
る
項
目
が
あ
れ
ば
ロ
コ
モ

予
備
軍
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

 

・
片
脚
立
ち
で
靴
下
が
履
け
な
い

 

・
家
の
中
で
つ
ま
づ
い
た
り
、
滑
っ

　

た
り
す
る

 

・
階
段
を
上
る
の
に
手
す
り
が
必
要    

 

・
家
で
の
や
や
重
い
作
業
（
掃
除
機

　

の
移
動
や
布
団
の
上
げ
下
ろ
し
な

　

ど
）
が
困
難
で
あ
る

 

・
２
kg
程
度
の
買
い
物
（
１
リ
ッ
ト

　

ル
の
牛
乳
パ
ッ
ク
２
個
程
度
）
を

　

し
て
持
ち
帰
る
の
が
困
難
で
あ
る

 

・
横
断
歩
道
を
青
信
号
の
間
に
渡
り

　

き
れ
な
い

《
ロ
コ
モ
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
》

①
片
脚
立
ち
…
ま
っ
す
ぐ
な
姿
勢
で

　

支
え
が
あ
る
場
所
で
行
い
ま
す
。

　

足
は
床
か
ら
少
し
離
す
程
度
で
１

　

分
間
ず
つ
行
い
ま
し
ょ
う
。
バ
ラ

　

ン
ス
能
力
が
高
ま
り
ま
す
。

②
ス
ク
ワ
ッ
ト
…
足
は
肩
幅
に
開

　

き
、つ
ま
先
は
少
し
外
を
向
か
せ
、

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
し
よ
う
！

め
ざ
せ
、健
康
長
寿

健康メモ

み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気

No.54

はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり

長門市保健センター
℡ 23-1133

わ
れ
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊

ま
ち
を
変
え
る
新
た
な
力
！

▲一ノ枝亮輔隊員

の
地
域
資
源
を
活
用
し
た
旅
ラ
ン
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

「
旅
ラ
ン
」
と
は
、
タ
イ
ム
や
ス

ピ
ー
ド
を
気
に
せ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で

走
る
こ
と
で
、
景
色
や
文
化
、
食
、

人
な
ど
そ
の
土
地
の
魅
力
を
感
じ
て

も
ら
う
体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

旅
ラ
ン
イ
ベ
ン
ト
以
外
に
も
前
昼
夜

祭
で
は
、
世
界
五
大
陸
４
万
キ
ロ
ラ

ン
ニ
ン
グ
旅
の
挑
戦
を
さ
れ
て
い
る

人
や
自
転
車
で
日
本
二
周
を
走
破
し

た
人
、
リ
ア
カ
ー
で
日
本
一
周
し
た

人
な
ど
、
旅
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の

皆
さ
ん
を
お
招
き
し
て
体
験
談
を
話

し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　

参
加
者
の
み
な
さ
ん
に
走
る
楽
し

さ
や
宇
津
賀
地
区
の
魅
力
を
味
わ
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
し
っ
か
り
と
準
備

を
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
僕
が
宇
津
賀
地
区
を
走
っ

て
感
じ
た
こ
と
は
「
棚
田
の
美
し

さ
」
で
す
。
ま
た
そ
の
反
面
、
高
齢

化
に
伴
い
棚
田
が
失
わ
れ
て
い
く
姿

　

ひ
ざ
が
つ
ま
先
よ
り
前
に
出
な
い

　

よ
う
に
ひ
ざ
を
曲
げ
ま
し
ょ
う
。

　

ゆ
っ
く
り
５
〜
６
回
行
う
と
下
肢

　

の
筋
力
が
高
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
体
力
に
あ
わ
せ
て
ラ

ジ
オ
体
操
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
運
動
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

《
ロ
コ
モ
予
防
の
食
事
》

　

骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
に
は
カ
ル

シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
が
含
ま
れ
る
乳

製
品
や
海
藻
を
十
分
取
り
ま
し
ょ

う
。
筋
肉
を
つ
く
る
に
は
肉
・
魚
・

卵
・
大
豆
製
品
な
ど
タ
ン
パ
ク
質
を

多
く
含
む
食
品
が
効
果
的
で
す
。
ま

た
、
タ
ン
パ
ク
質
は
ビ
タ
ミ
ン
を
多

く
含
む
食
品
と
組
み
合
わ
せ
る
と
体

内
で
効
率
よ
く
働
き
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続

け
て
い
く
た
め
、
ロ
コ
モ
を
予
防
し

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。　

※
次
回
は
「
糖
尿
病
対
策
」
で
す

こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５▲「キャッチング・ザ・スティック」に挑戦

　
　

宇
津
賀
地
区
の
魅
力
を
イ
ベ
ン
ト
で
発
信
し
ま
す

を
目
の
当
た
り
に
し
て
い
ま
す
。
現

段
階
で
僕
は
農
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
素
晴
ら
し
い

棚
田
で
何
か
を
や
り
た
い
と
思
い
企

画
し
た
の
が
「
棚
田
灯
ろ
う
収
穫

祭
」
で
す
。
棚
田
の
あ
ぜ
に
地
域
の

人
と
一
緒
に
伐
採
し
た
竹
灯
ろ
う
を

飾
り
、
夜
の
棚
田
に
灯
を
と
も
し
ま

す
。
10
月
は
新
米
の
収
穫
時
期
で
も

あ
る
の
で
収
穫
祭
の
意
味
合
い
も
兼

ね
て
い
ま
す
。

　

祭
り
当
日
は
旧
文
洋
小
学
校
で
出

店
や
催
し
物
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

【棚田灯ろう収穫祭】
日時　10 ／ 20（金）～ 22（日）
　　　　　　　　17：30 ～ 21：00
【ながと旅ラン in 宇津賀】
日時　10 ／ 22（日）10：00 ～

火災救急
件数［8月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
0（12）

林　野
０（１）

車　両
0（0）

船　舶
０（１）

その他
0（7）

189
（1327）

合　計
0（21）

萩
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
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●イベント　●相談・健診

１ 日
●第11回ながとお魚まつり／仙崎漁港魚市場／8時30分～　●歌と爆笑!!／ラポールゆや／14時～　
●第3回仙崎かまぼこ板っ球大会 in 長門湯本温泉／ながと総合体育館／10時～　
●俵山地区民幼少合同体育祭／旧俵山中学校／9時～　

２ 月

３ 火 ●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　

４ 水 ●骨の健康づくり相談日／日置保健センター／13時～15時

５ 木

６ 金

７ 土 センザキッチンオープン／9時～／オープニングイベント（９日まで）　
●おとずれリバーフェスタ／湯本温泉街一帯／12時～21時（９日まで）

８ 日 ●第10回長門市民スポーツフェスティバル／問い合わせ：長門市体育協会（℡22-3540）　
●体力・運動能力テスト／ながと総合体育館／９時～　●楊貴妃 炎の祭典／楊貴妃の里／10時30分～15時30分

９ 月 体育の日　
●オーシャンコールながと第15回記念演奏会／ルネッサながと／14時～

10 火
上下水道使用料納期限（三隅・俵山・東深川・西深川・深川湯本・渋木・真木地区）　
●寄贈された萩焼深川窯作品展パート２／ながと歴史民俗資料室／９時～17時（11/26まで）
●行政相談／三隅支所・ラポールゆや／10時～12時　●禁煙相談／長門健康福祉センター／13時～16時／要予約
（℡22-2811）●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　

11 水
12 木 ●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時～15時／要予約（℡0838-24-2158）　

13 金

14 土
●第65回長門大津駅伝大会／三隅中学校前スタート／10時20分～　●ながと鉄道まつり／JR長門鉄道部運転支所
／10時～15時／入場無料　●空き家対策セミナー・無料相談会／長門市物産観光センター／13時30分～16時　●
ミッドナイト・イン・バリ～史上最悪の結婚前夜～／ルネッサながと／15時～　●JAフェア／長門総合病院駐車場
／9時30分～15時／問い合わせ（℡22-2220）　●行政書士が行う一日無料相談会／ウェーブ／10時～15時

15 日
●みすみふるさとまつり2017／三隅公民館前／9時30分～　●仙崎地区体育祭／仙崎小グラウンド／9時～
●深川地区体育祭／深川中グラウンド／9時30分～　●古市レトロでバザール／古市ひろば周辺／10時～14時
●ながとハロウィン2017／仙崎地区／15時～

16 月 ●お酒に関する困り事相談／長門健康福祉センター／15時～16時／要予約（℡22-2811）

17 火 ●心の健康相談／長門健康福祉センター／14時～16時／要予約（℡22-2811）
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　

18 水

19 木
毎月19日は「ながと食の日」　●行政相談／市役所本庁市民相談室・日置支所／10時～12時　●発達クリニック／
長門健康福祉センター／13時～16時／要予約（℡22-2811）●野菜たっぷり食生活講座／長門市保健センター／9
時30分～13時／要申込（℡23-1133）

20 金 ●棚田灯ろう収穫祭／旧文洋小学校／17時30分～21時（22日まで）
●ウォーキング教室／日置保健センター／9時30分～11時30分／要申込（℡37-2193）

21 土
22 日 ●第33回いきいきのびのびながとふるさとまつり／長門市役所本庁周辺／9時～　●ながと旅ランin宇津賀／旧文

洋小学校スタート・ゴール／10時～　●街頭献血／長門市社会福祉協議会前／9時～12時・13時15分～15時45分

23 月 ●雅楽演奏会／ルネッサながと／18時30分～

24 火 ●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　
●骨髄バンク登録受付・Ｃ型Ｂ型肝炎検査・エイズ抗体検査／長門健康福祉センター／要予約（℡22-2811）

25 水 ●無料法律相談／市役所本庁市民相談室／10時～15時／要予約（℡23-1299）　
●一日合同相談所／ルネッサながと／10時～15時

26 木 ●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時～15時／要予約（℡0838-24-2158）　

27 金
28 土 ●ノルディックウォーキング教室／ながと総合体育館／10時～12時／要申込（℡23-1132）

29 日 ●アグリアートフェススティバル2017／ルネッサながと／15時開演

30 月 ながと生涯学習の日
黄波戸温泉交流センター臨時休館（11/1まで）

31 火 市県民税第３期納期限　
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　

10 月のカレンダー 2017 October 10

エネルギー…164kcal
たんぱく質…15.9g
脂　　　質…  8.5g
炭 水 化 物…  7.0g
塩分相当量…  0.4g

水道修繕当番店（10月）

主食

副菜

主菜

牛乳・乳製品 果物

■食事バランスガイド

消費生活センターからのお知らせ

「置き薬」のトラブルに注意！

 ・長門市消費生活センター　℡ 23-1115
 ・山口県消費生活センター　℡ 083-924-0999

作り方
①鶏もも肉は軽くすじ切りして、一切れごと
　に削ぎ切りにする。
②小松菜は湯通しして 3～4cmの大きさに切
　り、にんじんは型抜きする。
③えのきは半分に切り、生しいたけ、タマネ
　ギは薄切りにする。
④ホイルの底に少量の油をぬり、タマネギ、
　鶏もも肉、えのき、生しいたけ、ピザ用
　チーズ、小松菜、にんじんの順に盛り付け、
　塩・こしょうをふってホイルまきにする。
⑤フライパンに 1/3 ほど水をはり、④を入れ
　て、はじめは強火で 3分程度火にかけ、そ
　の後 15 ～ 20 分弱火で蒸し焼きにする。
⑥⑤にレモン（ひとり 1/8 個）を添える。

食推おすすめ料理 長門市食生活改善推進協議会

※水道のトラブルは長門市指定工事店に依頼してください

 ・鶏もも肉　…60g×4切れ
 ・えのき　　…120g
 ・生しいたけ…2個（40g）
 ・タマネギ　…60g
 ・小松菜　　…160g
 ・塩・こしょう…少々
 ・ピザ用チーズ…40g
 ・レモン　　　…1/2 個

鶏肉と野菜のホイル焼き  - １品でカルシウムがたっぷりとれます -

※発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、長門市応急診療
　所を受診してください
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜・祝日・年末年
　始9時～正午・13時～17時（受付は診療終了30分前まで）

休日当番病院　まずは長門市応急診療所へ
月／日 曜 当　番　病　院 電話番号

10 ／ 1 日
長門市応急診療所 27-0199
斎木病院 26-1211

10 ／ 8 日
長門市応急診療所 27-0199
長門総合病院 22-2220

10 ／ 9 月
長門市応急診療所 27-0199
岡田病院 23-0033

10 ／ 15 日
長門市応急診療所 27-0199
斎木病院 26-1211

10 ／ 22 日
長門市応急診療所 27-0199
長門総合病院 22-2220

10 ／ 29 日
長門市応急診療所 27-0199
岡田病院 23-0033

11 ／ 3 金
長門市応急診療所 27-0199
斎木病院 26-1211

地　区 道路部分 宅地部分

長門地区

水道課
℡ 23-1171
℡ 22-2111*

㈲いいだ住宅設備
℡ 37-5015

三隅地区 森永水道㈱
℡ 43-0552

日置地区 ㈲安田建材　   ℡ 32-1217
　　　 ℡ 090-1013-6036*

油谷地区 ㈲キハラ
℡ 34-0018

材料（４人分）

栄養価（１人分）

ほっちゃテレビ放送予定
10／13（金）・15（日）

毎月19日は「ながと食の日」

問い合わせ －困ったときは、まず相談－

* は休日・夜間のみ

相談事例
　配置薬の業者が、ここ６年ほど薬の入れ替え
に来なかったので、１年前に残っていた使用期
限切れの薬を廃棄した。しかし、最近になって
突然、業者が来訪し、「もう一度置かせてほしい」
と勧誘してきた。 断ったところ、廃棄した分を
含む薬代 38,000 円を支払うように言われた。

　配置薬は、販売員が消費者宅へ薬を預け、次回
の来訪時に消費者が使った分の薬代を支払う仕
組みです。使用しなければ代金の支払い義務はな
いものの、配置薬を預かると消費者に薬と箱の保
管義務が生じます。薬の消費期限が切れた場合で
あっても、勝手に処分するとその分の代金を請求
される場合があります。
　長期間訪問がない場合でも、使わない薬は自分
の判断で処分せず、解約を申し出て引き取っても
らいましょう。配置薬の販売員には、法律により
身分証明書の携帯が義務付けられています。来訪
時は提示を求め、連絡先をメモしておきましょう。

アドバイス

 ・にんじん…20g
 ・サラダ油…適量

ワンポイントアドバイス

チーズは小松菜
の下にのせると、
アルミホイルに
くっつきにくく
なります。
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長門市のDATA
〔平成29年 9月１日〕

人　口 35,117 人 (   -7)
　　男 16,306 人 ( -12)
　　女 18,811 人 (    5)
世帯数 16,126 世帯 ( +19)

( ) 内は先月比

〔8月分〕 出生 14 人 死亡 58 人
 転入 　88人 転出 51 人
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イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
カ

レ
ン
ダ
ー
を
見
て
、
長
門
市
の
秋
が

来
た
こ
と
を
実
感
し
ま
す
▼
毎
週

末
、
カ
メ
ラ
を
手
に
市
内
各
地
を
駆

け
巡
る
の
も
、
今
年
で
３
年
目
。
毎

年
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
こ
れ
ま
で

と
違
っ
た
角
度
で
撮
影
に
挑
み
、
魅

力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
▼
先
月
か

ら
続
く
長
門
湯
本
温
泉
の
社
会
実
験

に
、
セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
の
オ
ー
プ
ン

と
、
ま
ち
は
今
、
目
に
見
え
る
形
で

変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
▼
芸
術
、

ス
ポ
ー
ツ
、
い
ろ
ん
な
秋
が
あ
り
ま

す
が
、
や
っ
ぱ
り
私
は
食
欲
の
秋
。

ま
ず
は
セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
に
足
を
運

び
、
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
繰
り
出

し
て
い
く
。
そ
ん
な
長
門
市
の
新
た

な
観
光
の
形
を
、私
自
身
も
実
践
し
、

楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
金
子
み
す
ゞ
全
集
』（
Ｊ
Ｕ
Ｌ
Ａ
出
版
局
）
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門
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    そ
だ
て
あ
う
、
豊
か
な
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す 　

9
月
18
日
（月）
、
音
信
川
一
帯
で
「
お

と
ず
れ
リ
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
観
光
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
る
長
門
湯
本
温
泉

で
、
理
想
と
す
る
将
来
像
を
部
分
的
に

再
現
し
、
地
域
が
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ

を
持
つ
こ
と
で
評
価
と
検
証
を
行
う
社

会
実
験
の
一
部
と
し
て
開
催
さ
れ
た
も

の
で
す
。
来
場
者
は
音
信
川
に
設
置
さ

れ
た
川
床
で
風
情
を
楽
し
ん
だ
り
、
出

店
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
グ
ル
メ
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
夜
間
照
明
で
演
出
さ
れ
た

夜
の
景
観
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

※
15
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事

▲長門湯本温泉の未来を体感


