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６
月
か
ら
実
施
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
特
定
健
診
の
受
診
期
間
は
、
残
す

と
こ
ろ
２
ヵ
月
と
な
り
ま
し
た
。
費
用
負
担
も
少
な
く
、
病
気
の
早
期
発
見
に
役
立
て
ら

れ
る
ほ
か
、
保
健
指
導
の
サ
ポ
ー
ト
も
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

年
に
１
回
受
け
ら
れ
る
国
保
特
定

健
診
は
、
自
覚
症
状
の
な
い
生
活
習

慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を
防
ぐ
た
め

に
行
わ
れ
る
も
の
で
、
平
成
29
年
４

月
１
日
以
前
か
ら
長
門
市
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
〜
74
歳

の
被
保
険
者
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

長
門
市
で
は
、
平
成
27
年
度
の
受

診
率
は
25.3
％
で
、
こ
の
年
、
全
国
最

国
保
特
定
健
診
？

こんなに
使える！

　

各
自
で
検
査
を
受
け
た
人
、
通
院

中
の
人
も
特
定
健
診
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
特
定
健
診
と
同
じ
項
目
を
す

で
に
検
査
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
健

診
結
果
（
コ
ピ
ー
可
）
を
提
出
す
る

こ
と
で
特
定
健
診
を
受
け
た
も
の
と

み
な
さ
れ
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

の
高
さ
に
よ
っ
て
は
特
定
保
健
指
導

を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

提
出
さ
れ
た
デ
ー
タ
は
、
今
後
の

保
健
計
画
や
事
業
策
定
に
役
立
て
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
返
信
用
封
筒
を
送
付
し
ま
す
の
で

　

希
望
者
は
保
険
課
に
問
い
合
わ
せ

　

て
く
だ
さ
い

　

過
去
４
年
間
の
う
ち
、
一
度
で
も

特
定
健
診
を
受
け
た
人
と
ま
っ
た
く

受
け
て
い
な
い
人
と
で
は
、
１
人
あ

た
り
の
１
ヵ
月
の
医
療
費
に
約
２
倍

受
診
率
が
低
い
と

保
険
料
の
増
額
に
つ
な
が
る

特定健診のメリット①

お財布にやさしい

特
定
健
診
の
メ
リ
ッ
ト
②

病
気
の
早
期
発
見

特
定
健
診
の
メ
リ
ッ
ト
③

充
実
の
サ
ポ
ー
ト

　

特
定
健
診
の
検
査
項
目
に
あ
る
Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ
ー

ワ
ン
シ
ー
）
は
、
過
去
１
〜
２
ヵ
月

の
血
糖
の
状
態
が
分
か
る
も
の
で

す
。
長
門
市
で
は
、
健
診
で
こ
の
値

に
問
題
の
あ
る
人
が
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。

　

血
糖
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
血
圧

の
高
い
状
態
が
続
く
と
、
失
明
・
脳

疾
患
・
心
臓
疾
患
・
腎
臓
疾
患
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
重
症
化
疾
患
を
引
き
起

こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
早
期
の
発

見
で
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
、
多
く
の
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　

特
定
健
診
を
受
け
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
数
値

を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

国
保
特
定
健
診
の
結
果
に
基
づ

き
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
の
高
さ

に
よ
っ
て
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
生
活

習
慣
改
善
の
た
め
の
取
組
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
該
当
す
る
人
に
は
、

　
「
忙
し
い
か
ら
」「
健
康
だ
か
ら
」

と
健
診
を
避
け
て
い
る
と
、
生
活
習

慣
病
が
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
行

し
、
知
ら
な
い
う
ち
に
体
を
蝕
ん
で

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

特
定
健
診
を
受
け
て
健
康
時
の
検

査
数
値
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
は
、

具
合
が
悪
く
な
り
病
院
に
か
か
っ
た

と
き
に
、
普
段
の
自
分
の
デ
ー
タ
と

比
較
し
、
よ
り
的
確
な
治
療
に
つ
な

げ
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
た
め
に
、
み
ん
な
の
た
め

に
、
家
族
や
地
域
で
す
す
め
あ
い
、

年
に
一
回
特
定
健
診
を
受
診
し
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

 

・
国
保
特
定
健
診
に
関
す
る
こ
と　

　

保
険
課
医
療
給
付
係

℡
23
‐
１
１
２
９

 

・
が
ん
検
診
に
関
す
る
こ
と

　

健
康
増
進
課
健
康
推
進
係

℡
23
‐
１
１
３
３

血
糖
に
問
題
を
抱
え
る
人
は

年
々
増
加
中

特
定
保
健
指
導
で

生
活
習
慣
の
改
善
を
後
押
し

15

20

25

30

35

40

市
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
特
定
保
健
指

導
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
ま
た
、

糖
尿
病
予
防
教
室
な
ど
の
健
康
教
室

の
案
内
を
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

保
健
指
導
は
無
料
で
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
の
ほ
か
、
長
門
総
合
病
院
・

斎
木
病
院
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
生

活
習
慣
の
改
善
を
一
人
で
行
う
の
は

と
て
も
大
変
で
す
。
ぜ
ひ
専
門
家
の

サ
ポ
ー
ト
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
た
め
に
、

み
ん
な
の
た
め
に
受
診
を

特
定
健
診
を
受
け
る
に
は

受
診
に
必
要
な
も
の

　

医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
予
約
が
必

要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
受
診
券
同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
ま
た
は
広
報
４
月
号
と
一
緒
に
配

布
し
て
い
る「
長
門
市
健
康
ガ
イ
ド
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
市
公
式
サ
イ
ト
か
ら
も
見
る
こ
と

　

が
で
き
ま
す
（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
か

　

ら
「
健
康
ガ
イ
ド
」
で
検
索
）

集
団
健
診
会
場
で
受
診

　

対
象
者
に
は
５
月
中
旬
に
郵
送
で

受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
集
団

健
診
会
場
ま
た
は
長
門
市
内
各
医
療

機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

①
特
定
健
診
受
診
券
（
黄
緑
色
）

②
質
問
票
（
受
診
券
と
同
封
、
事
前

　

に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
）

③
健
康
保
険
証

④
自
己
負
担
金　

１
、  

０
０
０
円

※
受
診
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
保

　

険
課
ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所
で

　

再
交
付
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い

　

集
団
健
診
は
、
が
ん
検
診
と
同
時

開
催
と
な
り
ま
す
。

■
実
施
日
・
会
場

 

・
10
／
15 

（日）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

 

・
11
／
11 

（土）　

長
門
市
応
急
診
療
所

 

・
12
／
３
（日）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

※
す
べ
て
の
日
で
、
肺
・
胃
（
エ
ッ

　

ク
ス
線
）・
大
腸
・
子
宮
・
乳
が

　

ん
検
診
と
同
時
受
診
が
で
き
ま
す

※
胃
・
乳
が
ん
検
診
は
要
予
約

■
受
付
時
間　

７
：
30
〜
11
：
00

※
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
の
み

８
：
30
〜
10
：
00

※
集
団
健
診
会
場
で
は
協
会
け
ん
ぽ

　

被
扶
養
者
の
特
定
健
診
も
受
診
可

《
足
バ
ラ
ン
ス
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
》

　

11
／
11 

（土）
は「
足
バ
ラ
ン
ス
測
定
」

を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

※
受
付
８
：
30
〜

市
内
各
医
療
機
関
で
受
診

（
11
／
30
ま
で
）

各
自
で
受
け
て
も

健
診
結
果
の
提
出
を

特定健診は健康づくり
ポイント対象事業です

特定健診を受診すると、
10ポイントが入ります。
健康教室への参加など
と合わせ、35 ポイント
以上ためて応募すると、
景品が手に入ります。
詳細は健康
増進課に問
い合わせて
ください。

の
差
が
あ
り
ま
し
た
。

　

国
保
特
定
健
診
の
受
診
率
は
国
か

ら
本
市
に
交
付
さ
れ
る
支
援
金
に
も

影
響
を
与
え
ま
す
。
受
診
率
が
上
が

ら
な
い
状
態
が
続
け
ば
医
療
費
は
増

え
続
け
、国
か
ら
の
支
援
金
も
減
り
、

保
険
料
の
増
額
と
し
て
加
入
者
自
身

に
跳
ね
返
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
て
健
康
状
態
を
確
認

す
る
こ
と
は
、
健
康
的
な
日
常
に
つ

な
が
る
だ
け
で
な
く
、
医
療
費
を
抑

え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

下
位
と
な
っ
た
山
口
県
の
平
均
値
と

ほ
ぼ
同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
代
別
に
見
る
と
、
特
に
若
年
層

の
受
診
率
が
低
く
、
ま
た
全
年
代
を

通
じ
て
女
性
よ
り
男
性
の
受
診
率
が

低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

▲健康ガイド

特定健診の案内って、もう見た？
お財布にもやさしいし、結果によっては、
生活を見直すサポートもしてくれるんだよ。

国保特定健診

黄緑色の受診券が入ってたこの封筒？
そんなメリットがあるんだ。
ちょっと一度、受けに行ってみようかな。


