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ながとブルーオーシャンライド withつのしま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツイベントの参加者へ向けて、長門の農水産物のＰＲを行います。 

エイドステーション（補給所）でのＰＲ。市内外の参加者に長門の特産品を食べていただきます。 

 

 

スタートの様子 

 

コース図 

 

 

第 1エイド 風の家ビアシンケンを使った特製バーガー  

ゆずきちゼリー 

 

 

エイドの様子  

参加者はエイドでの補給を楽しみに走ります。 

 

第 2エイド 焼きとり チーズコロン ラグせん 

 

第 4エイド あじのつみれ汁 おにぎり 


