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所属部課 課 長 担当職氏名 
連 

絡 

先 

TEL 0837-23-1259 

 

FAX 0837-22-3564 

教育委員会 

生涯学習 

スポーツ振興課 

平川 慎太郎 主査 中野 寛治  

件 名 
平成２７年度 子どもの能力を引き出す 

「睡眠を中心とした生活習慣づくり」フォーラムの開催について 

 

 睡眠を中心とした生活習慣改善について、学校・家庭・地域の一体的な推進を図るため、日置

地域の中学校・高等学校における取組の紹介やシンポジウムを行います。 

 

記 

 

１ 日  時  平成２８年２月２１日（日）１２：５０～１６：００（受付１２：３０～） 

 

２ 会  場  日置農村環境改善センター 多目的ホール（長門市日置上5880－1）  

 

３ 日  程 

１２：３０～１２：５０  受付 

１２：５０～１３：１０  インフォメーション 

１３：１０～１３：２０  開会行事 

１３：２０～１３：３０  所管説明 

１３：３０～１３：５０  モデル校実践発表 

タイトル「自立に向かう君のパワーＵＰ↑のために」 

発表者 大津緑洋高等学校および日置中学校の養護教諭 

１３：５０～１４：１０   ポスターセッション 

タイトル「睡眠習慣改善に向けた取組について」 

               発表者 大津緑洋高等学校および日置中学校の生徒８人 

１４：１０～１４：２０  休憩 

１４：２０～１５：５０  シンポジウム 

テーマ「子どもの能力を引き出す睡眠を中心とした生活習慣づくり」 

シンポジスト 広島国際大学教授 田中 秀樹 氏 

シンポジスト 江戸川大学教授 福田 一彦 氏 

シンポジスト 文部科学省家庭教育支援室室長 枝 慶 氏 

コーディネーター 長門市生活習慣支援員 森田 和康 氏 

１５：５０～１６：００  閉会行事 

 

４ 参加対象  日置中学校生徒および保護者、大津緑洋高等学校教職員および保護者、 

長門市内の教職員およびＰＴＡ、長門市内学校運営協議会関係者、 

地域協育ネット関係者および市内公民館関係者、長門市社会教育主事有資格者 

青少年育成団体、一般市民 ※参加者１２０人程度 

 

５ 主  催  長門市教育委員会 山口県立大津緑洋高等学校 

 



 

「多目的ホール」に変更となりました 


