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こころの健康づくり講演会 参加者募集 

「誰も自殺に追い込まれることのない社会へ ～地域のつながりが命を守る～」 

 

長門市では、支え合う環境づくりを目的とし、こころの健康づくり講演会を開催します。 

国内では、最近９年間の自殺者数が約２７万３千人となり、毎日平均８３人が亡くなって

います。その多くが介護疲れや過重労働、借金、いじめなど「社会的要因によって追い込ま

れた末の死」で、さまざまな社会問題が最も深刻化した矢先に自殺が起きています。 

自殺は日常の暮らしの中に潜んでおり、このたびは、隣人や身近な友人、大切な人の命を

守るため、私たちに何ができるかをお話ししていただきます。講師は、元ＮＨＫディレクタ

ーで「クローズアップ現代」を制作したほか、自殺対策基本法の成立を働きかけ、「命を守る

ためにつながろう」という意思を掲げて自殺対策の推進に取り組んでいます。 

 

記 

 

１ 日  時  平成２７年１２月１９日（土） 

１３：５０～１５：３０（受付１３：２０～） 

 

２ 場  所  長門市地域医療連携支援センター 研修室（長門市応急診療所併設） 

 

３ 内  容  １３：５０～１４：００ 開会行事 

１４：００～１５：３０ 

講演「誰も自殺に追い込まれることのない社会へ 

                ～地域のつながりが命を守る～」 

講師：ＮＰＯ法人 自殺対策支援センター  

ライフリンク 代表 清水 康之氏 

 

４ 参 加 料  無料 

 

５ 定  員  先着１２０人（要申込）  

 

６ 申し込み先  油谷保健福祉センター、長門市保健センター、 

三隅保健センター、日置保健センター 

 

７  問い合わせ  健康増進課 油谷保健福祉センター（TEL 0837-33-3021） 

 


