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中央消防署 ℡ 22-0119
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火災時の問い合わせ

 ℡ 22-1414

ホームページ

http://www.city.nagato.yamaguchi.

jp/̃shobo/
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■
開
催
日　

８
／
22 

（日）

■ 

会
場　

美
祢
市
を
発
着
点
と
し
、

長
門
市
（
三
隅
）
を
経
由
し
秋
吉

台
を
周
回
す
る
コ
ー
ス

■
ス
タ
ー
ト

・
男
子　
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■
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

・
男
子　
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：

00

・
女
子　
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：

00

　

国
体
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
（
第
45
回

全
国
都
道
府
県
対
抗
自
転
車
競
技
大

会
）
は
、
美
祢
市
大
嶺
町
曽
根
地
区

を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地
点
と
し
、

長
門
市
を
経
由
し
秋
吉
台
カ
ル
ス
ト

ロ
ー
ド
を
周
回
し
て
往
復
す
る
特
設

ロ
ー
ド
・
レ
ー
ス
・
コ
ー
ス
（
116
・

０
km
）
で
行
い
ま
す
。       

  

一
般
公
道
を
使
用
す
る
の
で
当
日

‐国体推進課‐
℡ 37‐2188
ホームページ
http://www.city.
nagato.yamaguchi.jp/
̃kokutai/

　山口国体
マスコットキャラクター
“ちょるる "

お
い
で
ま
せ
！
山
口
国
体 

長
門
市
実
行
委
員
会
広
報 
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交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

妊
婦
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
、
な
る

べ
く
早
期
に
受
診
し
、
妊
婦
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

妊
婦
健
診
は
、
妊
婦
さ
ん
の

健
康
状
態
や
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん

の
育
ち
具
合
を
調
べ
た
り
、
貧

血
・
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
・
妊

娠
糖
尿
病
等
の
発
見
・
対
応
を

行
う
た
め
、
定
期
的
な
受
診
が

必
要
で
す
。
妊
婦
健
診
の
標
準

的
な
回
数
・
内
容
は
下
表
の
と

お
り
で
す
。

妊
娠
中
の
貧
血
に
要
注
意

　

平
成
21
年
度
の
妊
婦
健
診
の

結
果
、
長
門
市
で
は
貧
血
の
割

合
が
妊
娠
前
期
で
７
・
７
％
、

後
期
で
40
・
２
％
と
県
下
で
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
妊
娠
中
の

貧
血
は
赤
ち
ゃ
ん
に
栄
養
が
十

分
届
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
出

産
時
の
出
血
に
つ
な
が
る
た
め

予
防
が
大
切
で
す
。
妊
娠
中
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
妊
娠
前
か

ら
貧
血
に
な
ら
な
い
よ
う
食
事

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

貧
血
の
予
防
に
は
、
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
と
、
鉄
分
の

多
く
含
ま
れ
る
食
品（
レ
バ
ー
・

ほ
う
れ
ん
草
・
小
松
菜
・
ひ
じ

き
・
あ
さ
り
等
）
を
た
く
さ
ん

と
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
鉄
分

と
一
緒
に
ビ
タ
ミ
ン
C
を
と
る

と
、
鉄
の
吸
収
率
が
良
く
な
り

ま
す
。
妊
娠
中
は
血
液
量
も
増

え
、
妊
娠
前
よ
り
多
く
の
鉄
分

を
必
要
と
し
ま
す
の
で
、
意
識

し
て
多
く
摂
取
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

長
門
市
で
は
、
平
成
21
年
４

月
か
ら
妊
婦
健
診
の
公
費
負
担

回
数
を
14
回
に
し
て
い
ま
す
。

妊
婦
健
診
は
必
ず
受
診
し
、
分

か
ら
な
い
こ
と
や
心
配
な
こ
と

が
あ
れ
ば
相
談
し
て
、
安
心
し

て
出
産
に
臨
め
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

す
こ
や
か
な
妊
娠
と
出
産
の
た
め
に

保
健
Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

25

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
普
及

は
、
住
宅
防
火
対
策
の
「
切
り
札
」

と
し
て
、
皆
さ
ん
の
安
心
・
安
全

を
確
保
す
る
上
で
き
わ
め
て
重
要

で
す
。

　

し
か
し
普
及
率
は
ま
だ
低
く
、

警
報
器
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
建

物
で
火
災
が
発
生
し
、
避
難
が
遅

れ
て
死
者
が
出
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

も
み
ら
れ
ま
す
。
も
し
設
置
さ
れ

て
い
た
ら
、
火
災
を
早
期
に
発
見

し
、
被
害
拡
大
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

助
か
る
は
ず
の
【
命
】
を
救
う

た
め
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

早
急
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

※ 

平
成
23
年
５
月
末
日
ま
で
に
す

べ
て
の
住
宅
に
設
置
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
普
及
率

「
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
」
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

▼住宅用火災警報器の普及率

は
コ
ー
ス
内
全
面
と
、
広
域
の
道
路

で
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。

■
交
通
規
制
時
間

　

８

：

30
〜
13

：

00（
予
定
）

　

ま
た
、
選
手
は
時
速
40 

km
以
上
の

ス
ピ
ー
ド
で
通
過
し
ま
す
の
で
、
小

さ
い
お
子
さ
ん
や
動
物
な
ど
が
コ
ー

ス
上
に
出
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼自転車ロードレースコース図

こ
ん
に
ち
は

体
育
指
導
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

℡
23
‐
１
２
９
５

　

ま
た
、
10
月
に
行
わ
れ
る
「
体

力
・
運
動
能
力
テ
ス
ト
」
で
は
皆

さ
ん
の
体
力
・
運
動
能
力
確
認

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

私
た
ち
体
育
指
導
委
員
は
、

誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
を
考
え
、
活
動
し
て
い

き
ま
す
。
今
年
度
、
新
た
に
三

隅
地
区
か
ら
小
久
保
美
保
さ
ん
、

木
原
美
佐
子
さ
ん
の
２
名
が
加

わ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
お
誘

い
合
わ
せ
の
う
え
、
さ
ま
ざ
ま

な
行
事
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ミ
ニ
テ
ニ
ス
大
会
開
催
！

・
日
時　

８
／
26 

（木）   

20

：

00
〜

・
場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

※ 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
℡
23ｰ

１
２
９
５
）
に
８
／
23 

（月）
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

今
回
は
、
今
年
度
の
長
門
市

体
育
指
導
委
員
の
主
な
活
動
を

紹
介
し
ま
す
。

　

年
間
活
動
の
メ
イ
ン
と
な
る

の
は
、
ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室
で
す
。

昨
年
度
は
14
回
開
催
し
、
今
年

の
４
月
に
は
、
第
１
回
ミ
ニ
テ

ニ
ス
大
会
も
開
き
ま
し
た
。
参

加
人
数
は
回
を
重
ね
る
ご
と
に

増
え
、
長
門
市
で
も
徐
々
に
定

着
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
も

引
き
続
き
市
内
４
会
場
（
油
谷

勤
労
者
ト
レ
セ
ン
、
日
置
地
域

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
ル
ネ
ッ
サ

な
が
と
、
三
隅
中
学
校
）
で
、
各

地
区
６
回
開
催
し
ま
す
。
初
め

て
の
人
や
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

他
に
も
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

や
歩
け
歩
け
大
会
、
ハ
イ
キ
ン

グ
等
、
四
季
の
景
色
を
楽
し
み

な
が
ら
健
康
の
増
進
に
つ
な
が

る
活
動
を
行
い
、
靴
の
履
き
方

や
姿
勢
、
腕
の
振
り
方
な
ど
を

指
導
し
ま
す
。

湯免温泉

湯本温泉
宗頭

秋吉台

山口県の推計普及率　37％
（平成 21 年 12 月末現在）

長門市の
普 及 率
38％

（平成22年
７月１日現在）

地区別
普及率

長門地区   35％

三隅地区   33％

日置地区   56％

油谷地区   42％

妊婦健診の内容等
期間 妊娠初期～ 23 週 妊娠 24 週～ 35 週 妊娠 36 週～出産
受診間隔 ４週間に１回 ２週間に１回 １週間に１回

共通項目（毎回） 健康状態の把握、検査計測、保健指導

必要に応じて
行う医学的検査

● 血液検査
　（初期に１回）
　 血液型、血算、血糖、
Ｂ型肝炎抗原、Ｃ型肝
炎抗体、ＨＩＶ抗体、
梅毒血清反応
● 子宮頸がん検診
　（初期に１回）
● 超音波検査
　（期間内に２回）

● 血液検査
　（期間内に１回）
　血算、血糖
● Ｂ群溶血性レンサ球
菌（期間内に１回）
● 超音波検査
　（期間内に１回）

● 血液検査
　（期間内に１回）
● 超音波検査
　（期間内に１回）

▲歩け歩け大会


