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生涯学習スポーツ振興課
文化財保護室
 ☎  23-1264
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vol.１

な
が
と
の

歴
史
と
文
化
財

穣
へ
の
祈
り
、
そ
し
て
慰
労
と
親

睦
も
兼
ね
た
念
仏
講
と
い
う
特
殊

な
行
事
で
あ
る
。

　

こ
こ
杣
地
で
は
上
の
講
は
13
戸
、

下
の
講
13
戸
で
い
ず
れ
も
仕し

こ
う講
で

あ
る
。
当
日
は
午
後
３
時
頃
に
各

家
か
ら
当
屋
に
集
ま
り
、
鉦
・
太
鼓

を
打
ち
鳴
ら
し
、
そ
の
調
子
に
合

わ
せ
「
な
ん
ま
い
だ
|
、
な
ん
ま
い

だ
|
」、
と
念
仏
を
唱
え
な
が
ら
大

き
な
数
珠
を
車
座
に
な
っ
た
講
中

の
皆
が
繰
り
な
が
ら
一
六
九
回（
一

戸
分
13
回
）
廻
す
。
念
仏
は
参
加

し
た
者
た
ち
を
和
や
か
に
し
、
手

か
ら
伝
わ
る
数
珠
の
重
み
は
確
か

な
幸
せ
を
感
じ
る
と
い
う
。

　

こ
れ
が
終
わ
れ
ば
親
睦
会
と
な

り
、
酒
を
酌
み
交
わ
し
和
気
あ
い

あ
い
の
内
に
一
日
が
終
わ
る
。
秋

の
実
り
や
先
祖
を
回
想
し
な
が
ら
、

昔
か
ら
百
姓
は
隣
近
所
で
苦
楽
を

共
有
し
生
き
て
来
た
の
で
あ
る
。

　

油
谷
久
富
の
杣そ

ば
じ地
（
蕎
麦
地
）
に

「
百ひ

ゃ
く
ま
ん
べ
ん
ね
ん
ぶ
つ
こ
う

万
遍
念
仏
講
」
と
い
う
講
が
あ

る
。
農
村
各
地
で
禽

き
ん
じ
ゅ
う獣
昆
虫
駆
除
・

五
穀
豊
穣
・
死
者
の
供
養
・
悪
霊
払

い
な
ど
農
村
特
有
の
習
俗
行
事
が

よ
く
行
わ
れ
る
。
こ
こ
の
久
富
の

百
万
遍
念
仏
講
も
同
じ
よ
う
な
願

い
を
込
め
た
の
で
あ
ろ
う
。
元
々
、

こ
の
行
事
は
鎌
倉
時
代
後
期
の
元

弘
元
年
、
悪
疫
流
行
の
際
、
天
皇
勅

命
を
受
け
京
都
知
恩
寺
八
世
住じ

ゅ
う
じ持

空
円
が
百
万
遍
念
仏
講
を
修
し
た

と
こ
ろ
疫
病
が
止
ん
だ
と
い
う
由

来
で
全
国
に
広
ま
っ
た
ら
し
い
。

　

こ
の
久
富
の
百
万
遍
念
仏
講
の

起
源
は
定
か
で
な
い
が
用
具
の
一

つ
に
鉦か

ね

が
あ
り
そ
の
銘め

い

に
「
施
主
、

高
山
縫ぬ

い
の
じ
ょ
う

殿
允
願
主
、
暁ぎ

ょ
う
よ
え
つ
ざ
ん

譽
悦
山
、
家

族
安あ

ん
の
ん穏
為
、
享
保
四
年
五
月
」
と
刻

字
し
て
あ
る
。
高
山
縫
殿
允
は
日

置
八
幡
宮
宮
司
で
あ
る
。
享
保
年

代
は
今
か
ら
二
九
〇
年
前
の
こ
と
、

家
族
安
泰
を
祈
願
し
て
寄
進
し
た

も
の
で
あ
ろ
う
が
、
当
初
は
古
市

の
泉
福
寺
（
利
生
山
の
末
寺
、
現
在

廃
寺
）へ
、
そ
の
後
ど
の
よ
う
な
経

由
で
杣
地
へ
伝
え
ら
れ
た
の
か
不

詳
、
ま
た
、
こ
こ
の
念
仏
講
は
そ

の
時
発
生
し
た
の
か
、
そ
れ
以
前

か
ら
あ
っ
た
の
か
も
不
詳
で
あ
る
。

田
植
え
終
了
後
、
死
者
の
供
養
・
豊

百
万
遍
念
仏
講
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百万遍念仏講の太鼓・鉦・数珠
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杣地

118
愛します！守ります！長門の海！

仙崎海上保安部
山口県長門市仙崎1026-2
☎ 26 - 0240

仙崎海上保安部ホームページ
http://www.kaiho.mlit.go.jp/
        07kanku/senzaki/
senzaki-kotsu@kaiho.mlit.go.jp

船舶海難・人身事故発生状況
仙崎海上保安部管内（長門市）

船舶海難 人身事故

隻

数

死
亡
者

行
方
不
明

人

数

死
亡
者

行
方
不
明

10月 1 0 0 0

平成22年計 16 1 12 3

21年同時期 11 1 9 4

ライフジャケットを常時着用しよう!
携帯電話など連絡手段を確保しよう!
海のもしもは 「118番」へ!

年
末
年
始
の
安
全
総
点
検
!

　

仙
崎
海
上
保
安
部
で
は
、
年
末
年
始
の
船

舶
交
通
の
安
全
確
保
等
を
図
る
た
め
、
平
成

22
年
12
月
10
日
（金）
か
ら
平
成
23
年
１
月
10
日

（月）
ま
で
の
間
、『
年
末
年
始
特
別
警
戒
及
び
安

全
指
導
』
を
実
施
し
ま
す
。

　

船
舶
運
航
の
際
は
次
の
こ
と
に
気
を
つ

け
、
事
故
を
起
さ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
船
舶
の
安
全
運
航
の
徹
底

●
船
舶
の
救
命
設
備
の
点
検
・
確
認

●
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
常
時
着
用

●
海
の
事
件
・
事
故
、
不
審
情
報
は
118
番

アニメ上映会（視聴覚室・入場無料）

12／４（土）13：30～ 　　
「スプーンおばさん⑱」　

（60分）

12／25（土）13：30～　　
　　　　　「ころわんのおはなし」　　

（25分）

定例行事
 ・紙芝居の会（展示室）
 12 /４（土）・18（土）15：00 ～　 

 ・おはなしポケット（展示室）
12 /11（土） 15：00 ～　

 ・絵本を楽しむ会（展示室）     
 12 /16（木） 10：30 ～　

 ・たまごの会（展示室）
12 /24（金） 10：30 ～　

 ・おはなしの会（展示室）
 12 /25（土） 15：00 ～　

 ・長門読書会（研修室）
 12 /25（土） 14：00 ～　

 ・よみっこくらぶ（ゆや分館）    
 12 /11（土） ・25（土） 15：00 ～　

移動図書館車

ぐるブック号運行中！
　Ａコース　 12 / ２（木）・16（木）
　Ｂコース　 12 / ８（水）・22（水）
　Ｃコース　 12 /10（金）・24（金）

今月のオススメ本
　『本日は、お日柄もよく』

原田マハ／著　　　
徳間書店／出版　　

　友人の結婚披露宴で出逢っ
た涙するほどに胸を打つ祝辞。
短い時間で大勢が心動かされ
た光景に、言葉の無限の可能性
を感じた“こと葉”は、ごく普通
のＯＬから一転、スピーチライ
ターへの道を歩み始める。作

中に織り込まれた様々な場面での心温まるス
ピーチは必見!

年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ

　

本
館
は
、
12
月
29
日
（水）
か
ら
１
月
４
日
（火）

ま
で
休
館
と
な
り
ま
す
。

※ 

１
月
４
日
（火）
は
開
館
準
備
作
業
の
た
め
本

館
の
み
閉
館
し
ま
す
。
年
始
は
１
月
５
日

（水）
か
ら
の
開
館
と
な
り
ま
す
。
分
館
は
１

月
４
日
（火）
か
ら
開
館
し
ま
す
。

12
月
23
日
は
本
館
・
分
館
と
も
開
館
し
ま
す

　

12
月
23
日
（木）
は
天
皇
誕
生
日
で
祝
日
と
な

り
ま
す
が
、
本
館
・
分
館
と
も
開
館
し
ま
す
。

【
開
館
時
間
】
本
館 
９

：

30
〜
17

：

00　

分
館 

９

：

00
〜
17

：

00 

第
３
回
図
書
館
コ
ン
サ
ー
ト
に
つ
い
て

　

ハ
ン
ド
ベ
ル
の
音
色
に
耳
を
傾
け
、
ク
リ

ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を
図
書
館
で
感
じ
て
み
ま

せ
ん
か
。
お
友
達
と
ご
家
族
と
一
緒
に
、
ご

来
館
く
だ
さ
い
。
視
聴
は
無
料
で
す
。

日 

時　

12
月
25
日
（土） 

14

：
30
〜
15

：

00

場 

所　

館
内
絵
本
コ
ー
ナ
ー
周
辺

２
階
フ
ロ
ア
の
壁
面
ス
ペ
ー
ス
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　

図
書
館
を
、
皆
さ
ん
に
も
っ
と
利
用
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
願
い
、
２
階
フ
ロ
ア
の
壁

面
ス
ペ
ー
ス
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

  

ご
利
用
に
際
し
て
は
、
次
の
点
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

１ 　

利
用
対
象
者
…
長
門
市
民
（
個
人
・
団

体
）
※
た
だ
し
、
営
利
目
的
の
た
め
の
展

示
は
お
断
り
し
ま
す

２　

展
示
期
間
…
最
長
１
ヵ
月

３ 　

展
示
費
用
…
展
示
者
負
担
※
た
だ
し
、

ご
希
望
が
あ
れ
ば
、
図
書
館
が
所
有
す
る

吊
り
下
げ
具
の
み
貸
出
し
ま
す

　

展
示
ご
希
望
の
方
は
、
事
前
に
図
書
館
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
申
請
書
の
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

☆
新
着
案
内
☆

（
本
館
） 「
月
と
蟹
」
道
尾
秀
介
、「
十
字
軍

物
語
1
」
塩
野
七
生
、「
マ
ン
チ
ュ
リ
ア
ン
・

リ
ポ
ー
ト
」
浅
田
次
郎 

ほ
か
（
ゆ
や
分
館
） 

「
十
二
人
の
手
紙
」
井
上
ひ
さ
し
、「
引
か
れ

者
で
ご
ざ
い
」
志
水
辰
夫 

ほ
か
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 図書館だより

 図書館へ行こう！
　　　長門市立図書館　　℡26‐5123
　　　ゆや分館　　　　　℡33‐0051
　　　http://www.lib-nagato.jp/
　　　e-mail  lib-nagato@hot-cha.tv

‐12 月の休館日‐
 本　　館　 １(水)・６(月)・13(月)・20(月)・
　　　　　 27(月)・29(水)～31(金)
 ゆや分館　 １(水)・６(月)・13(月)・20(月)・

27(月)・29(水)～31(金)

後期高齢者医療の健康診査
ご自分の健康状態を確認する機会として毎年１回は、健康診査を受診しましょう。

◆受診期間　平成23年３月31日（木）まで
◆受診に必要なもの
・健康診査受診券（水色の紙）
・質問票（質問が記載してある紙）
・後期高齢者医療被保険者証
・500円（自己負担額として）
◆ 受診方法　県内の希望される医療機関に、事前の
予約が必要となります
◆ 結果通知　健康診査を受診された医療機関から
通知されます
◆ 受診券をなくした場合
　 被保険者証をご持参のうえ、市役所・支所窓口に
て受診券の再交付申請を行ってください
◆ 問い合わせ  市民課国保年金医療係  ℡23-1129

健康診査の検査項目

基
本
的
な
健
診
項
目

問       診 既往歴（服薬歴や喫煙等の調査を含む）の
調査、自覚症状および他覚症状の検査

診       察
身体計測 身長、体重、ＢＭＩ
血圧 収縮期血圧、拡張期血圧

血液検査

脂質
中性脂肪

ＨＤＬコレステロール
ＬＤＬコレステロール

血糖 空腹時血糖またはＨｂＡ１ｃ

肝機能
ＡＳＴ（ＧＯＴ）
ＡＬＴ（ＧＰＴ）

γーＧＴ（γーＧＴＰ）
尿  検  査 尿糖、尿蛋白

詳
細
な

項
目 貧血検査

ヘマトクリット
血素量（ヘモグロビン）

赤血球数


