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お
い
で
ま
せ
!
山
口
国
体
で
は
、

全
国
か
ら
訪
れ
る
選
手
や
関
係
者
を

歓
迎
す
る
と
と
も
に
、
大
会
を
通
じ

て
長
門
市
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。
市

の
魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え
、
訪
れ

る
方
々
を
心
か
ら
お
も
て
な
し
す
る

た
め
に
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

国
体
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
は
多
く

の
企
業
、
各
種
団
体
や
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
支
援
、
ご
協
力
が
不
可
欠
で

す
。
そ
こ
で
、
広
報
啓
発
物
品
や
大

会
運
営
に
要
す
る
も
の
な
ど
を
ご
提

供
い
た
だ
け
る
企
業
・
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

　

国
体
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
、
皆

様
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

応
募
方
法　

国
体
推
進
課
ま
で
ご

‐国体推進課‐
℡ 37‐2188
ホームページ
http://www.city.
nagato.yamaguchi.jp/
̃kokutai/

　山口国体
マスコットキャラクター
“ちょるる "

お
い
で
ま
せ
！
山
口
国
体 
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協
賛
募
集
の
お
知
ら
せ

　

寒
さ
が
一
段
と
厳
し
く
な
る
冬
。

気
温
が
低
く
な
る
と
、
体
温
を
保
つ

た
め
、
手
足
の
末
梢
血
管
が
収
縮
し

て
血
圧
が
高
く
な
り
や
す
く
、ま
た
、

室
内
で
の
生
活
が
多
く
な
り
運
動
不

足
や
体
重
増
加
を
招
き
高
血
圧
や
動

脈
硬
化
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
血
圧
の
急
な
変
化
や

動
脈
硬
化
に
よ
る
心
臓
病
、
脳
卒
中

な
ど
の
循
環
器
の
病
気
を
予
防
し
、

冬
を
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

高
血
圧
と
は

　

血
圧
と
は
血
管
に
か
か
る
圧
力
の

こ
と
を
言
い
、
心
臓
が
強
く
収
縮
す

る
時
の
血
圧
を
最
高
血
圧
、
心
臓
が

大
き
く
広
が
り
血
液
が
心
臓
に
戻
っ

て
い
く
時
の
血
圧
を
最
低
血
圧
と
言

い
、
ど
ち
ら
か
も
し
く
は
両
方
が
高

い
状
態
を
高
血
圧
と
言
い
ま
す
。

寒
い
時
期
に
気
を
つ
け
た
い
血
圧
管
理

・ 

外
出
時
は
帽
子
・
手
袋
・
マ
フ

ラ
ー
な
ど
温
か
い
服
装
を
す
る

・ 

室
温
を
20
度
前
後
に
保
ち
、
ト
イ

レ
や
脱
衣
所
の
暖
房
に
も
注
意
、

夜
間
ト
イ
レ
立
つ
時
は
上
着
を
着

用
す
る

・ 

排
便
時
に
い
き
む
と
血
圧
が
上
が

る
た
め
、
便
秘
を
予
防
す
る

・ 

十
分
睡
眠
を
と
り
ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い

・ 

塩
分
を
控
え
、
野
菜
や
果
物
等
で

カ
リ
ウ
ム
を
し
っ
か
り
と
る

・ 

飲
み
過
ぎ
、
食
べ
過
ぎ
に
よ
る
体

重
増
加
に
注
意
す
る

・ 

部
屋
全
体
を
暖
め
室
内
で
こ
ま
め

に
動
く
。
室
内
で
ス
ト
レ
ッ
チ
や

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る

・ 

運
動
は
温
か
い
時
間
帯
に
行
い
、

冬
場
の
健
康
管
理

保
健
Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

準
備
運
動
は
し
っ
か
り
す
る

・ 

定
期
的
に
血
圧
を
測
り
、
薬
の
飲

み
忘
れ
に
注
意
す
る

・ 

た
ば
こ
は
ニ
コ
チ
ン
の
作
用
で
末

梢
血
管
が
収
縮
し
、
血
圧
が
上
が

る
た
め
禁
煙
を
こ
こ
ろ
が
け
る

入
浴
の
と
き
に
気
を
つ
け
る
こ
と

・ 

お
湯
の
温
度
は
39
〜
41
度
く
ら
い

に
し
て
、
長
湯
を
し
な
い

・ 

入
浴
前
に
脱
衣
所
・
風
呂
場
を
暖

め
て
お
く

・ 

一
番
風
呂
を
避
け
、
下
半
身
、
上

半
身
の
順
に
か
け
湯
を
行
い
、
急

に
熱
い
浴
槽
に
入
ら
な
い

・ 

脱
水
症
を
予
防
す
る
た
め
、
入
浴

前
後
に
水
分
補
給
を
お
こ
な
う

・ 

食
後
30
分
以
内
・
飲
酒
後
は
さ
け
る

・ 

心
臓
や
肺
の
慢
性
疾
患
や
高
血
圧

症
を
持
つ
人
は
半
身
浴
を
す
る

　

循
環
器
の
病
気
の
予
防
は
介
護
予

防
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
頭
痛
、

ふ
ら
つ
き
、
口
の
も
つ
れ
、
息
切
れ
、

胸
の
痛
み
な
ど
自
覚
症
状
が
あ
る
時

は
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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「
消
火
栓
」・「
防
火
水
槽
」
を
ご

存
じ
で
す
か
。
こ
れ
ら
は
、
消
火

活
動
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い

施
設
で
、
消
防
車
で
使
用
す
る
水

を
供
給
す
る
も
の
で
す
。

　
「
消
火
栓
」・「
防
火
水
槽
」
は
道

路
脇
や
道
路
上
な
ど
に
設
置
さ
れ

て
お
り
、
標
識
を
掲
げ
て
い
る
も

の
や
、
フ
タ
に
マ
ー
キ
ン
グ
さ
れ

て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
消
防
水
利
に
つ
い

て
、
消
防
署
で
は

定
期
的
に
調
査
や

点
検
を
行
い
、
い

つ
ど
こ
で
火
災
が

発
生
し
て
も
、
た

だ
ち
に
対
応
で
き
る
体
制
を
と
っ

て
い
ま
す
。

　

道
路
交
通
法
で
駐
車
を
禁
止
し

て
い
る
場
所
は
「
消
火
栓
」・「
防

火
水
槽
」
か
ら
５
メ
ー
ト
ル
以
内

の
部
分
で
す
。
一
刻
を
争
う
消
火

活
動
を
迅
速
に
行
え
る
よ
う
、
皆

さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

消
火
栓
付
近
は
駐
車
禁
止
で
す
！

連
絡
く
だ
さ
い
。
事
務
局
か
ら
く

わ
し
い
内
容
を
ご
説
明
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す

■ 

受
付
期
限　

９
月
末
ま
で

■ 

協
賛
の
事
例

 

・ 

啓
発
用
物
品

　

 

ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、う
ち
わ
、

ボ
ー
ル
ペ
ン
等

・
市
民
運
動
用
物
品

　

 

プ
ラ
ン
タ
ー
・
プ
ラ
ン
タ
ー
シ
ー

ル
・
肥
料
等
、
軍
手
、
タ
オ
ル
、

ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン
等

・ 

実
行
委
員
会
用
物
品

　

Ｏ
Ａ
機
器
等

・ 

歓
迎
装
飾
用
物
品

　

の
ぼ
り
旗
、
横
断
幕
等

・ 

競
技
会
運
営
用
物
品

　

 

携
帯
電
話
、
大
会
ス
タ
ッ
フ
ジ
ャ

ン
パ
ー
、
帽
子
等

・ 

お
も
て
な
し
用
物
品

　

大
会
参
加
記
念
品
、
特
産
物
等

・ 

そ
の
他
大
会
Ｐ
Ｒ
や
大
会
運
営
に

か
か
わ
る
も
の

■ 

協
賛
へ
の
対
応

　

感
謝
状
等
の
贈
呈
な
ど

※ 

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼住宅用火災警報器の普及率
（11月末現在）

長門市全体 43％

長門地区 39％

三隅地区 42％

日置地区 61％

油谷地区 44％

高血圧の診断基準
最高血圧と最低血圧が別々の分類に入
る場合は高い方の分類を採用します

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
!

至適血圧
最低血圧

最
高
血
圧

80

120
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正常血圧
正常高値血圧
軽症高血圧
中等症高血圧
重症高血圧

（単位：mmHg）

（日本高血圧学会 2004）

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

℡
23 

‐
１
２
４
４

地
域
住
民
だ
か
ら
で
き
る

高
齢
者
虐
待
防
止
の
取
り
組
み

　

平
成
18
年
４
月
か
ら
高
齢
者

虐
待
防
止
法
が
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
長
門
市
で
も
虐
待
に
関
す

る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、

人
権
、
生
活
、
健
康
な
ど
が
守
ら

れ
て
い
な
い
高
齢
者
が
い
る
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

虐
待
を
発
見
す
る
に
は
、
地

域
住
民
か
ら
の
情
報
提
供
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
が
、
虐
待
は
見
え

な
い
と
こ
ろ
で
行
わ
れ
る
た
め
、

他
人
が
見
つ
け
る
こ
と
は
困
難

で
す
。

　

し
か
し
、
虐
待
に
は
何
ら
か

の
兆
候
や
サ
イ
ン
が
あ
る
の
も

確
か
で
す
。
左
表
の
よ
う
な
高

齢
者
に
気
づ
い
た
場
合
は
、
ぜ

ひ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

○印 ご近所に、こんな高齢者はいませんか？
暴力を受けている、怒鳴られる、年金を取られるなどと
訴えている
あざや傷があるのに理由を聞いてもはっきりしない
家族が介護でとても疲れていたり、高齢者の悪口を言っ
たりしている
介護や病気について相談する人がいないようだ
ひとり暮らしや高齢夫婦世帯で、最近、姿を見かけなく
なった
高齢者を訪ねると家族に嫌がられたり、会わせてもらえ
なかったりする
昼間でも雨戸が閉まっている
家の周囲にゴミが放置されたり、異臭がしたりする
郵便受けが新聞や手紙でいっぱいになっている
家から怒鳴り声や泣き声、大きな物音がする
暑い日や寒い日、雨の日なのに高齢者が長時間外にいる
高齢者が道路に座り込んだり、徘徊したりする
介護が必要なのにサービスを利用しているようすがない
高齢者の服が汚れていたり、お風呂に入っているようす
がなかったりする
最近、セールスや営業の車が来ることが多くなった
家族がいるのに、いつもコンビニなどでひとり分のお弁
当を買っている

※○が付いた項目が多いほど、支援の必要性が高い状態です
※ ご連絡いただいた人のお名前が漏れることはありません。ご
安心ください


