
４
月
15
日
、
長
門
市
総
合
公
園
内
に
待
望
の
冒
険
広
場
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

長
門
市
総
合
公
園
は
、
市
民
の
憩
い
と
交
流
の
場
、
ス
ポ
ー
ツ
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
文
化
活
動
の
場
と
し
て
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
幅
広
く
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
は
、
冒
険
広
場
の
ほ
か
市
内
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
公
園
を
紹
介

し
ま
す
。

冒　
険　
広　
場　
は　
、　
小　
学　
校　
高　
学　
年　
以　
上　
を　
対　

象　
に　
忍　
者　
に　
な　
る　
た　
め　
の　
ト　
レ　
ー　
ニ　
ン　
グ　
施　

設　
を　
イ　
メ　
ー　
ジ　
し　
た　
、　
ア　
ス　
レ　
チ　
ッ　
ク　
遊　
具　

で　
す　
。　

ア　
イ　
テ　
ム　
ご　
と　
に　
３　
つ　
の　
難　
易　
度　
が　
設　
定　

し　
て　
あ　
る　
の　
で　
、　
友　
達　
と　
得　
点　
を　
競　
い　
合　
っ　

た　
り　
、　
自　
分　
の　
レ　
ベ　
ル　
に　
合　
わ　
せ　
て　
自　
由　
に　

コ　
ー　
ス　
を　
選　
ん　
で　
遊　
ぶ　
こ　
と　
が　
で　
き　
ま　
す　
。　

遊　
具　
は　
全　
部　
で　
26
ア　
イ　
テ　
ム　
あ　
り　
、　
上　
に　

行　
く　
ほ　
ど　
難　
易　
度　
の　
高　
い　
ア　
イ　
テ　
ム　
が　
増　
え　

て　
い　
き　
ま　
す　
。　
１　
回　
も　
地　
面　
に　
降　
り　
ず　
に　
上　

ま　
で　
行　
く　
こ　
と　
が　
で　
き　
た　
ら　
、　
君　
も　
立　
派　
な　

忍　
者　
の　
仲　
間　
入　
り　
！　

同じく４月1 5日に長門市総合公園内の複合遊具広場にオープ

ンした「健康広場」は、足裏のツボ刺激による健康効果だけで

なく体調管理やストレス解消につながる健康づくりを目的とし

た広場です。

手すり付きの４タイプの歩道板、背のばし・腹筋ベンチが備

えられ、お年寄りだけでなく、運動不足の方にもおすすめです。

プ　
の　
ト　
ン　
ネ　
ル　
で　
一　
気　
に　
向　
こ　
う　
の　
デ　
ッ　
キ　

ま　
で　
渡　
り　
ま　
す　
。　

か　
れ　
え　
だ　
ば　
し
は　
、　
カ　
ク　
カ　
ク　
曲　
が　
り　
く　

ね　
っ　
た　
平　
均　
台　
で　
す　
。　

お　
し　
の　
び　
ト　
ン　
ネ　
ル
は　
、　
細　
い　
ト　
ン　
ネ　
ル　

を　
く　
ぐ　
っ　
て　
向　
こ　
う　
の　
デ　
ッ　
キ　
に　
移　
動　
し　
ま　

す　
。　ゆ　

ら　
だ　
ま　
わ　
た　
り
は　
、　
つ　
る　
つ　
る　
の　
玉　
の　

上　
を　
ロ　
ー　
プ　
に　
し　
っ　
か　
り　
つ　
か　
ま　
っ　
て　
渡　
り　

ま　
す　
。　

ぐ　
ら　
ぐ　
ら　
わ　
た　
り
は　
、　
上　
に　
乗　
る　
と　
左　
右　

に　
ぐ　
ら　
ぐ　
ら　
揺　
れ　
る　
ジ　
グ　
ザ　
グ　
橋　
。　
バ　
ラ　
ン　

ス　
を　
と　
っ　
て　
上　
手　
に　
渡　
り　
ま　
し　
ょ　
う　
。　

い　
よ　
い　
よ　
最　
終　
ス　
テ　
ー　
ジ　
。　
上　
級　
ア　
イ　
テ　

ム　
が　
並　
ぶ　
が　
け　
の　
ぼ　
り　
ふ　
わ　
ふ　
わ　
橋
へ　
向　
か　

う　
か　
、　
タ　
イ　
ム　
を　
稼　
げ　
る　
た　
け　
や　
ぶ　
わ　
た　
り　

冒
険
広
場
で忍

者
養
成
？

冒
険
広
場
の
紹
介

最　
初　
に　
目　
に　
入　
っ　
て　
く　
る　
の　
は　
、　
ツ　
ン　
ツ　

ン　
山
で　
す　
。　
ふ　
わ　
ふ　
わ　
と　
し　
た　
浮　
遊　
感　
を　

味　
わ　
え　
る　
大　
型　
の　
ネ　
ッ　
ト　
遊　
具　
と　
中　
を　
ら　
せ　

ん　
状　
に　
登　
る　
こ　
と　
が　
で　
き　
る　
ツ　
ン　
ツ　
ン　
山　
を　

組　
み　
合　
わ　
せ　
た　
遊　
具　
で　
す　
。　
ま　
た　
、　
ト　
ラ　
ン　

ポ　
リ　
ン　
の　
よ　
う　
に　
飛　
び　
跳　
ね　
た　
り　
、　
寝　
転　
が　

っ　
た　
り　
し　
て　
遊　
べ　
ま　
す　
。　

ツ　
ン　
ツ　
ン　
山
を　
登　
る　
と　
、　
ロ　
ー　
プ　
を　
使　

っ　
て　
一　
気　
に　
渡　
る　
む　
さ　
さ　
び　
わ　
た　
り
と　
ア　
イ　

テ　
ム　
を　
数　
多　
く　
こ　
な　
し　
て　
高　
得　
点　
を　
稼　
げ　
る　

う　
き　
よ　
わ　
た　
り
へ　
向　
か　
う　
２　
つ　
の　
コ　
ー　
ス　
に　

分　
か　
れ　
て　
い　
ま　
す　
。　

む　
さ　
さ　
び　
わ　
た　
り
は　
、　
か　
ね　
て　
か　
ら　
要　
望　

の　
多　
か　
っ　
た　
ロ　
ー　
プ　
を　
使　
っ　
た　
滑　
走　
系　
の　
遊　

具　
で　
す　
。　
ロ　
ー　
プ　
を　
し　
っ　
か　
り　
と　
握　
っ　
て　
一　

気　
に　
滑　
走　
し　
ま　
し　
ょ　
う　
。　

う　
き　
よ　
わ　
た　
り
は　
、　
ポ　
ー　
ル　
の　
間　
を　
う　
ま　

く　
く　
ぐ　
り　
抜　
け　
て　
向　
こ　
う　
側　
の　
デ　
ッ　
キ　
に　
渡　

り　
ま　
す　
。　

ぐ　
る　
り　
ん　
は　
し　
ご
は　
、　
２　
回　
転　
す　
る　
は　
し　

ご　
の　
内　
側　
を　
通　
っ　
た　
り　
上　
に　
登　
っ　
た　
り　
、　
い　

ろ　
い　
ろ　
な　
渡　
り　
方　
が　
で　
き　
ま　
す　
。　

ネ　
ッ　
ト　
の　
か　
べ
は　
、　
と　
こ　
ろ　
ど　
こ　
ろ　
に　
開　

い　
た　
大　
き　
な　
穴　
を　
く　
ぐ　
っ　
て　
、　
自　
由　
に　
壁　
の　

表　
裏　
を　
行　
き　
来　
で　
き　
ま　
す　
。　

ひ　
ね　
り　
ネ　
ッ　
ト
は　
、　
真　
ん　
中　
で　
ひ　
ね　
ら　
れ　

た　
ネ　
ッ　
ト　
の　
橋　
を　
渡　
っ　
て　
行　
き　
ま　
す　
。　

ぴ　
ょ　
ん　
ぴ　
ょ　
ん　
ば　
し
は　
、　
ゴ　
ム　
で　
で　
き　
た　

床　
の　
つ　
り　
橋　
を　
ぴ　
ょ　
ん　
ぴ　
ょ　
ん　
弾　
み　
な　
が　
ら　

渡　
り　
ま　
す　
。　

い　
ぼ　
ざ　
か　
の　
ぼ　
り
は　
、　
ゴ　
ム　
の　
イ　
ボ　
イ　
ボ　

を　
手　
が　
か　
り　
足　
が　
か　
り　
に　
し　
て　
急　
坂　
を　
越　
え　

て　
行　
き　
ま　
す　
。　

ワ　
ー　
プ　
ト　
ン　
ネ　
ル
は　
、　
長　
い　
ザ　
イ　
ル　
ロ　
ー　

へ　
向　
か　
う　
か　
、　
最　
後　
の　
分　
か　
れ　
道　
で　
す　
。　

が　
け　
の　
ぼ　
り
は　
、　
ロ　
ッ　
ク　
ク　
ラ　
イ　
ミ　
ン　

グ　
感　
覚　
の　
斜　
面　
で　
す　
。　
グ　
リ　
ッ　
プ　
を　
し　
っ　
か　

り　
握　
っ　
て　
登　
り　
ま　
し　
ょ　
う　
。　

ふ　
わ　
ふ　
わ　
つ　
り　
ば　
し
は　
、　
木　
々　
の　
間　
を　
ぬ　

っ　
て　
掛　
け　
渡　
さ　
れ　
た　
つ　
り　
橋　
で　
す　
。　

つ　
っ　
ぱ　
り　
の　
み　
ち
は　
、　
斜　
め　
の　
壁　
に　
両　
手　

両　
足　
を　
つ　
っ　
張　
っ　
て　
渡　
り　
ま　
す　
。　

あ　
み　
ざ　
か　
の　
ぼ　
り
は　
、　
ザ　
イ　
ル　
ロ　
ー　
プ　
を　

足　
が　
か　
り　
に　
渡　
り　
ま　
す　
。　

た　
け　
や　
ぶ　
わ　
た　
り
は　
、　
交　
差　
し　
て　
い　
る　
パ　

イ　
プ　
を　
上　
手　
に　
使　
っ　
て　
登　
っ　
た　
り　
、　
渡　
っ　
た　

り　
い　
ろ　
い　
ろ　
な　
遊　
び　
方　
が　
あ　
り　
ま　
す　
。　

最　
後　
は　
と　
び　
い　
し
で　
す　
。　
こ　
こ　
を　
登　
り　

き　
れ　
ば　
ゴ　
ー　
ル　
。　
気　
を　
ゆ　
る　
め　
ず　
に　
登　
り　
ま　

し　
ょ　
う　
。　

▲人気NO.1「むささびわたり」

長門市総合公園



公
園
で

た　
の　
し　
く　
あ　
そ　
ぶ　
た　
め　
に　

公　
園　
は　
み　
ん　
な　
の　
「　
い　
こ　
い　
の　
場　
」　
で　
す　
。　

マ　
ナ　
ー　
を　
い　
ま　
一　
度　
確　
認　
し　
ま　
し　
ょ　
う　
！　
　　
　　

最　
近　
、　
遊　
具　
や　
施　
設　
の　
破　
損　
や　
落　
書　
き　
、　

ゴ　
ミ　
の　
散　
乱　
、　
公　
園　
内　
で　
の　
犬　
の　
ふ　
ん　
な　
ど　
、　

他　
の　
利　
用　
者　
に　
迷　
惑　
を　
か　
け　
る　
行　
為　
「　
マ　
ナ　

ー　
違　
反　
」　
の　
声　
が　
聞　
か　
れ　
ま　
す　
。　

公　
園　
は　
、　「　
子　
ど　
も　
の　
遊　
び　
場　
」　
と　
い　
う　

印　
象　
が　
強　
い　
で　
す　
が　
、　
散　
歩　
や　
運　
動　
な　
ど　
、　

心　
や　
体　
の　
健　
康　
づ　
く　
り　
、　
地　
域　
の　
イ　
ベ　
ン　
ト　

や　
交　
流　
の　
場　
と　
し　
て　
の　
役　
割　
や　
、　
草　
花　
が　
四　

季　
の　
変　
化　
に　
応　
じ　
た　
美　
し　
い　
空　
間　
を　
演　
出　

し　
、　
ま　
ち　
の　
景　
観　
を　
豊　
か　
に　
し　
ま　
す　
。　
た　
だ　

の　
「　
遊　
び　
場　
」　
に　
と　
ど　
ま　
ら　
な　
い　
わ　
た　
し　
た　

ち　
の　
公　
園　
は　
こ　
の　
よ　
う　
に　
様　
々　
な　
役　
割　
が　
あ　

り　
ま　
す　
。　

ペ　
ッ　
ト　
の　
マ　
ナ　
ー　
に　
つ　
い　
て　

〜　
犬　
の　
ふ　
ん　
や　
放　
し　
飼　
い　

犬　
の　
散　
歩　
の　
と　
き　
は　
、　
決　
し　
て　
放　
し　
飼　
い　

に　
せ　
ず　
、　
リ　
ー　
ド　
を　
つ　
け　
ま　
し　
ょ　
う　
。　
ま　
た　
、　

ふ　
ん　
の　
後　
し　
ま　
つ　
を　
す　
る　
た　
め　
の　
袋　
と　
ス　
コ　

ッ　
プ　
を　
持　
参　
し　
て　
く　
だ　
さ　
い　
。　

マ　
ナ　
ー　
を　
守　
ら　
な　
い　
の　
は　
ほ　
ん　
の　
一　
部　
の　

人　
で　
す　
。　
そ　
ん　
な　
心　
な　
い　
行　
為　
は　
、　
散　
歩　
中　

の　
人　
や　
公　
園　
で　
遊　
ぶ　
幼　
児　
に　
、　
大　
き　
な　
不　
快　

感　
や　
危　
険　
を　
与　
え　
る　
こ　
と　
に　
な　
り　
ま　
す　
。　

公　
園　
に　
は　
色　
々　
な　
人　
が　
様　
々　
な　
目　
的　
で　
や　

っ　
て　
き　
ま　
す　
。　
だ　
れ　
も　
が　
快　
適　
な　
時　
間　
を　
過　

ご　
せ　
る　
よ　
う　
、　
い　
ま　
一　
度　
自　
分　
の　
マ　
ナ　
ー　
を　

確　
認　
し　
て　
み　
ま　
し　
ょ　
う　
。　
周　
囲　
に　
迷　
惑　
を　
か　

け　
な　
い　
心　
配　
り　
は　
、　
自　
分　
が　
快　
適　
に　
過　
ご　
す　

こ　
と　
に　
つ　
な　
が　
り　
ま　
す　
。　

※　
犬　
の　
散　
歩　
が　
で　
き　
な　
い　
公　
園　
も　
あ　
り　
ま　
す　
。　

公　
園　
で　
の　
お　
約　
束　
！　

公
園
で
は
、
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

◎　
さ　
く　
を　
越　
え　
た　
り　
、　
高　
い　
と　
こ　
ろ　
か　
ら　
と　

び　
お　
り　
る　
の　
は　
や　
め　
ま　
し　
ょ　
う　
。　

◎　
雨　
の　
日　
や　
遊　
具　
が　
ぬ　
れ　
て　
い　
る　
と　
き　
は　
、　

滑　
り　
や　
す　
い　
の　
で　
遊　
ば　
な　
い　
よ　
う　
に　
し　
ま　

し　
ょ　
う　
。　

◎　
他　
の　
人　
を　
押　
し　
た　
り　
、　
割　
り　
込　
ん　
だ　
り　
し　

な　
い　
で　
な　
か　
よ　
く　
遊　
び　
ま　
し　
ょ　
う　
。　

◎　
も　
の　
を　
食　
べ　
た　
り　
飲　
ん　
だ　
り　
し　
な　
が　
ら　
遊　

ぶ　
の　
は　
や　
め　
ま　
し　
ょ　
う　
。　

◎　
か　
さ　
な　
ど　
先　
の　
と　
が　
っ　
た　
物　
を　
も　
っ　
た　
ま　

ま　
遊　
ば　
な　
い　
よ　
う　
に　
し　
ま　
し　
ょ　
う　
。　

◎　
ボ　
ー　
ル　
遊　
び　
な　
ど　
で　
ま　
わ　
り　
の　
人　
に　
迷　
惑　

を　
掛　
け　
な　
い　
よ　
う　
に　
し　
ま　
し　
ょ　
う　
。　

◎　
遊　
具　
な　
ど　
を　
、　
壊　
し　
た　
り　
汚　
し　
た　
り　
し　
な　

い　
で　
大　
切　
に　
し　
ま　
し　
ょ　
う　
。　

◎　
木　
や　
花　
を　
折　
っ　
た　
り　
傷　
つ　
け　
た　
り　
し　
な　
い　

で　
大　
切　
に　
し　
ま　
し　
ょ　
う　
。　

◎　
ご　
み　
は　
必　
ず　
持　
ち　
帰　
り　
ま　
し　
ょ　
う　
。　

◎　
小　
学　
生　
以　
下　
の　
幼　
児　
に　
つ　
い　
て　
は　
必　
ず　
保　

護　
者　
同　
伴　
で　
利　
用　
し　
て　
く　
だ　
さ　
い　
。　

妙見山展望公園

標高2 7 5ｍの頂上から、波静

かな油谷湾、波濤の日本海が

一望できる大パノラマ公園。

島影に沈む夕日、ダイヤモン

ドを散りばめたような眼下の

漁火など、目に映る景観はひ

ときわ印象的で、楊貴妃の里

ウインドパークの風力発電も

間近です。

菅無田公園

千畳敷高原の眼下にある農業

用ため池の周辺を整備。ゴー

ルデンウィーク前後は、赤や

ピンクのキリシマツツジ、１

万８千本が「いろどりの丘」

をきれいに飾り、甘い香りが

ほのかに香る。木立には巣箱

がかけられ、小鳥のさえずり

が心地よく響く。

いこいの森三隅

自然とふれあいのもてる森林

公園。「見晴らしの丘」では日

本海が広く望め、青海島、松

島などの風景が楽しめる。野

鳥や水辺の景観を楽しむコー

ナー、尾根上の平坦な散策道、

休憩施設も整備し、市民にゆ

とりと安らぎの場を提供。

北長門海岸国定公園

長　
門　
市　
総　
合　
公　
園　
に　
関　
す　
る　
お　
問　
い　
合　
わ　
せ　
は　

都
市
計
画
課
・
管
理
係
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