
　

第
２
次
長
門
市
総
合
計
画
で
は
、
基
本
目
標
の
一
つ
に
『
生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
』
を
掲
げ
て
お
り
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
、
誰
も
が
地
域
で
元
気
に
暮
ら
し

て
い
け
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
組
の
一
つ
と
し
て
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰
も
が
知
っ
て
い
る「
ラ
ジ
オ
体
操
」

の
普
及
啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
で
き
る
「
ラ
ジ
オ
体
操
」
を
皆

さ
ん
の
暮
ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

あり
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ラ
ジ
オ
体
操
は
、
逓
信
省
簡
易
保

険
局
が
昭
和
3
年
に
国
民
の
体
力
向

上
と
健
康
の
保
持
増
進
を
目
的
に

「
国
民
保
健
体
操
」
と
し
て
制
定
し
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ラ
ジ
オ
放
送
で
広
く
普
及

し
ま
し
た
。
体
操
の
内
容
も
昭
和
26

か
ら
27
年
に
現
在
の
「
ラ
ジ
オ
体
操

第
1
・
第
2
」
と
し
て
再
編
さ
れ
、

誰
で
も
気
軽
に
実
践
で
き
る
運
動
と

し
て
長
く
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。

　

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
「
ラ
ジ
オ
体
操
第

１
」
は
、
ど
の
年
代
で
も
無
理
な
く

行
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
全
身
の
筋

肉
を
動
か
す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

　

一
方
、「
ラ
ジ
オ
体
操
第
２
」
は
、

比
較
的
運
動
強
度
が
高
く
、
筋
肉
を

強
化
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
組
ま
れ

て
お
り
、
職
場
向
け
の
体
操
と
し
て

ラ
ジ
オ
体
操
が

始
ま
っ
て
90
年

ラジオ体操90周年
　

体
を
動
か
す
こ
と
で
身
体
機
能
の

み
な
ら
ず
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や
活
力

が
わ
い
て
く
る
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
健

康
に
も
つ
な
が
る
ほ
か
、
定
期
的
に

行
う
こ
と
で
生
活
リ
ズ
ム
が
で
き
、

健
康
的
な
生
活
習
慣
が
身
に
つ
き
ま

す
。
ま
た
、
自
治
会
な
ど
地
域
で
ラ

ジ
オ
体
操
に
取
り
組
む
こ
と
で
人
々

の
交
流
が
深
ま
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

【
効
果
的
に
行
う
た
め
に
】

 

・
呼
吸
を
止
め
ず
に
行
う

 

・
動
か
し
て
い
る
筋
肉
を
意
識
す
る

 

・
１
日
3
回
〜
５
回
行
う

生涯「健幸」で元気に暮らせるまちを目指して

ラジオ体操を
健康づくりのきっかけに

　

正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
を
学
び
、
よ

り
効
果
的
な
運
動
に
つ
な
げ
て
、
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

８
／
３
（金）

18
：
40
〜
19
：
40
（
受
付
18
：
30
）

■
会
場　

　

な
が
と
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

■
参
加
費　

無
料

■
講
師　

１
級
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
士

森
永
有
為
子
氏

■
対
象　

　

市
内
に
在
住
、
ま
た
は
勤
務
・
通

　

学
し
て
い
る
人

※
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰
で
も
参

　

加
で
き
ま
す

■
申
し
込
み　

不
要

■
持
参
物

　

運
動
の
し
や
す
い
服
装
で
、
屋
内

　

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を

　

持
参
し
て
く
だ
さ
い

■
主
催　

（
一
財
）
中
国
地
方
郵
便
局
長
協
会

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課
健
康
推
進
係

℡
23
‐
１
１
３
２

　

日
本
郵
便
株
式
会
社
沢
江
郵
便
局

℡
43
‐
１
１
３
０

つ
く
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
11
年
９
月
に
は
新
た

に
「
み
ん
な
の
体
操
」
が
制
定
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
国
連
の
「
国
際
高

齢
者
年
」に
ち
な
ん
で
、年
齢
、性
別
、

障
害
の
有
無
を
問
わ
ず
、
す
べ
て
の

人
々
が
楽
し
く
安
心
し
て
で
き
る
体

操
と
し
て
、
立
っ
て
も
座
っ
て
も
で

き
る
よ
う
に
考
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

健
康
寿
命
へ
の
関
心
が
高
ま
る

中
、
全
国
各
地
域
で
も
ラ
ジ
オ
体
操

の
取
組
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

長
門
市
は
人
口
３
４
、５
８
７
人

（
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
）
で
、

65
歳
以
上
の
方
が
41.2
％
を
占
め
、
団

塊
の
世
代
が
す
べ
て
75
歳
以
上
と
な

る
２
０
２
５
年
に
は
、
45
％
を
超
え

る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
は
世
界
有
数
の
長
寿
国
で
、

ど
う
し
て

ラ
ジ
オ
体
操
に

取
り
組
む
の
？

長
門
市
で
も
90
歳
以
上
の
高
齢
者
が

１
、０
３
１
人
、
そ
の
う
ち
100
歳
以

上
が
25
人
（
平
成
30
年
７
月
１
日
現

在
）
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で

自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
期
間
を
指

す
「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
す
こ
と
が
、

『
生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
な
ま
ち
づ

く
り
』
に
お
い
て
、
と
て
も
重
要
と

な
り
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
は
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
す
べ
て
の
世
代
で
、
家
庭
や

地
域
、
学
校
、
企
業
な
ど
が
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で

す
。
誰
も
が
知
っ
て
い
る
「
ラ
ジ
オ

体
操
」
を
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け

に
し
て
い
く
こ
と
で
、
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
む
人
や
地
域
、
企
業
を
増

や
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
生
涯
に
わ

た
っ
て
健
康
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
伸
ば
し
、
生
涯
「
健

幸
」
で
暮
ら
す
た
め
に
「
ラ
ジ
オ
体

操
」
を
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ラ
ジ
オ
体
操
の

効
果
・
メ
リ
ッ
ト

山口県ラジオ体操連盟会長

吉野  信朗氏（山口芸術短期大学教授）

　
ラ
ジ
オ
体
操
は
筋
肉
や
関
節
を

ま
ん
べ
ん
な
く
動
か
す
こ
と
で
、

柔
軟
性
の
向
上
、
血
行
増
進
か
ら

肩
こ
り
、
腰
痛
の
予
防
・
回
復
、

呼
吸
器
や
消
化
器
の
機
能
の
促
進

な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
ラ
ジ
オ
体
操
は
即
効

性
の
あ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
を
続
け
る
こ
と
で
、
人

間
本
来
が
持
っ
て
い
る
機
能
を
元

の
状
態
に
戻
し
、
免
疫
性
を
高

め
、
老
化
を
防
ぎ
、
健
康
な
体
を

つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
家
族
や

友
達
、
さ
ら
に
は
地
域
の
皆
さ
ん

で
行
っ
て
い
た
だ
く
と
多
く
の
人

と
の
交
流
が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
れ

は
ラ
ジ
オ
体
操
の
魅
力
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　
長
門
市
の
皆
さ
ん
、
毎
日
で
な

く
て
も
い
い
で
す
の
で
、
少
し
で

も
多
く
、
長
く
継
続
し
て
、
末
永

い
健
康
を
手
に
入
れ
て
く
だ
さ

い
。

ラ
ジ
オ
体
操
の
専
門
家
に
聞
く

ラ
ジ
オ
体
操
は
少
し
で
も
多
く
、

長
く
継
続
す
る
こ
と
が
大
事
で
す

　

夏
休
み
に
は
地
域
で
「
ラ
ジ
オ
体

操
」
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
保
護
者
の
み
な
ら
ず
地
域
の
み

な
さ
ん
も
一
緒
に
な
っ
て
ラ
ジ
オ
体

操
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
？

夏
休
み
親
子
ラ
ジ
オ
体
操

チ
ャ
レ
ン
ジ
（
参
加
賞
あ
り
）

 

・
取
組
期
間　

８
／
31 

（金）
ま
で

 

・
応
募
対
象　

市
内
の
小
学
生
以
下

　

の
子
ど
も
で
、
保
護
者
と
一
緒
に

　

10
日
間
以
上
ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り

　

組
ん
だ
人

 

・
応
募
方
法
お
よ
び
期
限

　

小
学
校
・
保
育
園
な
ど
で
配
布
す

　

る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

　

の
上
、
９
／
５
（水）
ま
で
に
学
校
・

　

保
育
園
な
ど
に
提
出　

Ｃ
Ｄ
・
解
説
冊
子
を
提
供

　

ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り
組
む
団
体
に

Ｃ
Ｄ
や
解
説
冊
子
を
無
償
で
提
供
し

て
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体
操
の
取
組
に

使
用
さ
れ
る
場
合
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課
健
康
推
進
係

℡
23
‐
１
１
３
２

い
ざ
実
践
！

ラ
ジ
オ
体
操

健
幸
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会


