
2017.11.1 14

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
に

も
、
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法
で

効
果
的
な
健
康
づ
く
り
を
！

■
日
時　

11
／
17 

（金）９
：
30
〜
11
：
30

■
集
合
場
所　

　

な
が
と
ス
ポ
ー
ツ
公
園
管
理
棟

■
内
容　

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、血
圧
測
定
、ウ
ォ
ー

　

キ
ン
グ
に
つ
い
て
の
講
話
、

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
２
キ
ロ
）、　

グ

　

ル
ー
プ
ワ
ー
ク

■
持
参
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運

　

動
の
で
き
る
服
装
、万
歩
計（
持
っ

　

て
い
る
人
の
み
）

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
期
限　

11
／
14 

（火）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

骨
の
健
康
づ
く
り

　
　
　
　
　

相
談
日

■
日
時　

11
／
９ 

（木）９
：
30
〜
11
：
30

■
場
所　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

骨
密
度
測
定
、
骨
粗
し
ょ  

　

う
症
予
防
相
談
、
カ
ル
シ
ウ
ム

　

た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
紹
介
、試
食

　
（
30
食
程
度
）

■
参
加
料　

無
料

■ 

問
い
合
わ
せ

　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
43
‐
２
４
４
４

　

市
で
は
、
11
月
・
12
月
を
「
滞
納

整
理
強
化
月
間
」
と
し
て
市
徴
収
金

（
税
・
料
）の
滞
納
解
消
を
図
る
た
め
、

文
書
や
電
話
で
の
催
告
や
市
職
員
が

滞
納
世
帯
を
訪
問
す
る
な
ど
徴
収
対

策
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

福
祉
や
教
育
、
道
路
整
備
な
ど
の

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
た
め
に
重
要

な
財
源
で
あ
る
市
税
（
市
県
民
税
・

固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
な
ど
）

や
各
種
保
険
料（
国
民
健
康
保
険
料
・

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
）
お
よ
び
使
用
料
・
負
担
金
（
保

育
料
・
市
営
住
宅
使
用
料
・
水
道
使

用
料
・
下
水
道
使
用
料
・
学
校
給
食

費
）
な
ど
を
確
保
す
る
た
め
、
ま
た

納
期
限
内
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
人

と
の
負
担
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
に

徴
収
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
税
や
保
険
料
な
ど
は
、
納
付
義

務
者
の
み
な
さ
ん
が
定
め
ら
れ
た
納

期
限
内
に
自
ら
納
め
て
い
た
だ
く
も

の
で
す
。
納
期
限
内
ま
で
に
納
付
が

な
い
場
合
は
「
滞
納
」
と
な
り
、
督

11
月
・
12
月
は

滞
納
整
理
強
化
月
間
で
す

促
後
も
完
納
し
な
い
と
き
は
法
律
に

よ
り
財
産
を
差
し
押
さ
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

納
付
が
遅
れ
る
と
督
促
状
や
催
告

書
な
ど
を
送
付
し
、
で
き
る
だ
け
早

い
時
期
の
納
付
を
促
し
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
自
主
的
に
納
付
い
た

だ
け
な
い
場
合
は
、財
産
を
調
査
し
、

預
貯
金
・
給
与
・
自
動
車
・
不
動
産

な
ど
の
財
産
の
差
し
押
さ
え
を
行
う

な
ど
厳
正
に
対
処
し
て
い
ま
す
。

　
「
納
期
限
か
ら
ま
だ
日
数
が
経
っ

て
い
な
い
か
ら
」「
今
は
余
裕
が
な

い
の
で
あ
と
で
払
う
か
ら
」
大
丈
夫

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
納
期

限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
が
あ
る
場
合
や
失
業
や

病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
理
由
で
一

時
的
に
市
税
・
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
人
は
、
放
置
せ
ず
に
必
ず
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー

　

ネ
ッ
ト
接
続
サ
ー
ビ
ス
使
用
料

　

長
門
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送
施

市
税
や
料
な
ど
は

納
期
限
内
に
納
付
を

市
税
や
保
険
料
な
ど
を
納
め
な
い

と
滞
納
処
分
（
財
産
差
押
）
へ

設
の
管
理
に
つ
い
て
、
平
成
29
年
10

月
１
日
か
ら
指
定
管
理
者
（
な
が
と

て
れ
び
株
式
会
社
）
が
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
10
月
請
求
分
か

ら
は
指
定
管
理
者
が
管
理
し
、
９
月

請
求
分
ま
で
は
市
が
管
理
し
ま
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付

　

平
成
29
年
度
か
ら
市
税
や
料
金
の

一
部
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
「
Ｙ
ａ

ｈ
ｏ
ｏ
！
公
金
支
払
い
」
サ
イ
ト
を

利
用
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納

付
で
き
ま
す
。
外
出
し
な
く
て
も
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ

て
、
24
時
間
い
つ
で
も
納
付
書
に
記

載
の
確
認
番
号
な
ど
を
入
力
す
る
こ

と
で
納
付
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用

く
だ
さ
い
。

　

長
門
湯
本
温
泉
観
光
ま
ち
づ
く
り

計
画
で
は
「
全
国
温
泉
地
ラ
ン
キ
ン

グ
ト
ッ
プ
10
」
入
り
を
目
指
す
た
め

の
戦
略
と
し
て
、
全
国
の
温
泉
地
を

分
析
し
た
う
え
で
「
自
然
を
生
か
し

た
魅
力
的
な
温
泉
街
を
持
つ
温
泉

地
」
を
目
指
す
こ
と
と
し
て
お
り
、

公
民
が
一
体
と
な
っ
た
取
組
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
組
が
新
し
い
観
光
ま
ち
づ

く
り
の
あ
り
方
を
学
ぶ
学
生
や
専
門

家
の
研
修
、
学
術
分
野
か
ら
地
域
へ

の
社
会
貢
献
の
舞
台
に
な
る
と
注
目

さ
れ
、
９
月
24
日

（日）
か
ら
３
日
間
で

「
地
域
観
光
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
カ
レ
ッ

ジ
」
が
長
門
湯
本
温
泉
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

観
光
を
ツ
ー
ル
に
地
域
の
課
題
を
解
決
。

 

川か
わ
は
ら原 

晋す
す
む 

さ
ん

　
「
観
光
ま
ち
づ
く
り
」
を
専
門
に

各
地
で
実
践
と
研
究
を
さ
れ
て
い
る

川
原
晋
教
授
。
長
門
湯
本
温
泉
観
光

ま
ち
づ
く
り
で
は
、
デ
ザ
イ
ン
会
議

の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
研
究
者
の

立
場
か
ら
助
言
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

川
原
さ
ん
の
活
動
の
原
点
は
、
バ

ブ
ル
経
済
の
頃
、
地
域
と
関
連
性
の

な
い
建
物
が
ど
ん
ど
ん
建
設
さ
れ
る

状
況
が
嫌
に
な
り
、
住
民
参
加
で
乱

開
発
か
ら
ま
ち
を
守
る
活
動
を
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
と
の
こ
と
で
、「
観

光
地
の
開
発
に
は
負
の
イ
ン
パ
ク
ト

も
あ
り
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
い
と

い
け
な
い
。
ま
ち
の
環
境
改
善
や
住

民
の
生
活
向
上
の
た
め
に
観
光
と
い

う
ツ
ー
ル
を
使
う
こ
と
が
大
切
」
と

強
調
し
ま
す
。

　

９
月
に
開
催
し
た
「
地
域
観
光
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
カ
レ
ッ
ジ
」
で
は
県
内

外
の
大
学
生
や
教
員
と
一
緒
に
湯
本

で
合
宿
し
、
萩
焼
深
川
窯
と
温
泉
街

の
連
携
に
つ
い
て
調
査
・
提
案
。
学

生
か
ら
の
提
案
を
き
っ
か
け
に
住
民

と
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
る
場

が
増
え
れ
ば
と
期
待
を
込
め
ま
す
。

　
「
地
域
の
人
の
声
の
中
に
ま
ち
づ

く
り
の
ヒ
ン
ト
が
あ
り
、
地
域
に

と
っ
て
意
味
の
あ
る
観
光
を
常
に
考

え
合
え
る
状
況
を
つ
く
り
た
い
」
と

地
域
に
軸
足
を
置
い
た
観
光
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ま
れ
ま
す
。 《略歴》

1970年生まれ。横浜市在住。首都大学
東京教授。趣味はガーデニング、テニ
ス。特技は妄想すること

成長戦略推進課　℡ 23-1234
長門湯本みらいプロジェクトHP

http://yumoto-mirai.jp/

　

日
本
建
築
学
会
「
地
域
観
光
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
小
委
員
会
」
が
主
催
し
た

こ
の
カ
レ
ッ
ジ
は
、
観
光
に
よ
る
収

入
や
地
域
外
の
人
と
の
交
流
機
会
の

創
出
を
、
ま
ち
の
環
境
改
善
や
生
活

の
質
の
向
上
に
つ
な
げ
る
と
い
っ
た

観
光
と
ま
ち
づ
く
り
の
Ｗ
ｉ
ｎ
‐
Ｗ

ｉ
ｎ
の
関
係
を
構
築
す
る
ア
イ
デ
ア

を
企
画
す
る
合
宿
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
す
。

　

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
約
30
人
の
学

生
や
教
員
ら
が
長
門
湯
本
温
泉
と
深

川
萩
焼
の
連
携
を
テ
ー
マ
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
温
泉
街
や
三
ノ
瀬
地
区

を
視
察
し
、
懇
親
会
や
発
表
会
で
は

地
域
住
民
や
観
光
事
業
者
、
作
陶
家

な
ど
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

懐かしの湯本フォト

写真提供：湯本まちかど資料館館長　吉冨尊一

　

提
案
さ
れ
た
内
容
は
、
温
泉
街
だ

け
で
な
く
萩
焼
深
川
窯
の
あ
る
三
ノ

瀬
の
美
し
い
集
落
環
境
や
、
両
地
区

と
歴
史
的
に
深
く
結
び
つ
い
た
大
寧

寺
を
活
か
す
内
容
が
含
ま
れ
て
い
ま

し
た
。
学
生
に
は
こ
れ
ら
の
地
域
の

歴
史
や
環
境
、
作
陶
家
の
芸
術
性

は
、
観
光
客
に
と
っ
て
大
き
な
魅
力

と
な
る
と
映
っ
た
よ
う
で
す
。

　

観
光
体
験
を
通
し
て
暮
ら
し
の
中

に
萩
焼
を
取
り
入
れ
る
提
案
「
萩
焼

の
あ
る
暮
ら
し
」
や
、
環
境
を
活
か

し
て
旅
館
の
外
に
観
光
客
を
誘
う
ツ

ア
ー
・
朝
ラ
イ
フ
（
過
ご
し
方
）
の

提
案
、
大
寧
寺
を
舞
台
に
作
陶
家
と

旅
館
関
係
者
、
住
民
が
学
び
合
い
、

観
光
客
の
ニ
ー
ズ
把
握
や
お
も
て
な

し
の
方
法
を
考
え
る
提
案
「
サ
ロ
ン

de
大
寧
寺
」
な
ど
が
発
表
さ
れ
、
参

加
し
た
地
元
住
民
ら
と
意
見
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

地
域
観
光
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
カ
レ
ッ
ジ
開
催

〜
長
門
湯
本
温
泉
×
深
川
萩
焼
〜

（
長
門
湯
本
観
光
ま
ち
づ
く
り

デ
ザ
イ
ン
会
議
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

▲発表会には地元住民も聴講に訪れた
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下水道使用料 下水道課 管理係 ℡ 23-1190

学校給食費 教育総務課 総務係 ℡ 23-1257
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■相談・問い合わせ

運
動
講
座

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
自
宅

に
あ
る
も
の
を
使
っ
て
、
身
近
に
で

き
る
簡
単
な
体
操
、
運
動
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

11
／
16 

（木）10
：
00
〜
11
：
30

（
受
付　

９
：
30
〜
）

■
場
所　

　

長
門
市
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

■
内
容

 

・
血
圧
、
体
組
成
測
定
（
体
脂
肪
・

　

筋
肉
量
）

 

・
講
話
＆
実
技

　
「
今
す
ぐ
で
き
る
運
動
生
活
定
着

　

講
座
〜
身
近
に
動
い
て
意
識
改
革

　

〜
」

　

講
師　

山
部
巧
健
康
運
動
指
導
士

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
期
限　

11
／
10 

（金）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

15


